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ཕྱི་མ་ལ་ཡང་གངས་ལྡོངས་བོད་ཀྱི་ཡུལ་འདིར་གྲུབ་པའི་སློབ་དཔོན་རྣམས་ཀྱི་གང་ 
འདུལ་ཐབས་མཁབ་ཀྱི་འཕྲིན་ལས་རྨད་དུ་བྱུང་བའི་འབྲས་རྟགས་སུ་སྒྲབ་བརྒྱུད་ 
འདྲེན་པའི་ཤིང་རྟ་ཆེན་པོ་བརྒྱད་དུ་གྲགས་པ་བྱུང་། དེ་དག་གི་ཡ་གྱལ་གསང་ 
སྔགས་སྔ་འགྱུར་རྙིང་མའི་བསྟན་པ་ནི། འདུས་པ་མདོ། སྒུ་འཕྲུལ། སེམས་སྡེ་ 
ལུགས་གཉིས་གཞུང་ཤིང་དང་། འཇམ་དཔལ་སྐུ། པདྨ་གསུང་། ཡང་དག་ཐུགས། 
ཆེ་མཆོག་ཡོན་ཏན། ཕུར་པ་འཕྲིན་ལས། མ་མོ་རྦོད་གཏོང་། འཇིག་རྟེན་མཆོད་ 
བསྟོད། དམོད་པ་དྲག་སྔགས་ཏེ་སྒྲབ་པ་སྡེ་བརྒྱད་དང་། བླ་མ་རིག་འཛིན་བསྟེན་ 
སྒྲབ་རྣམ་བཞིའི་དགོངས་པ་ཡན་ལག་དང་བཅས་པའི་ཟབ་ཆོས་རྣམས་ནི་ཟུར་རྒྱན་ 
དང་། སྙིང་ཐིག་ཡ་བཞིར་གྲགས་པ་སློབ་དཔོན་རྣམ་གཉིས་ཀྱི་དགོངས་བཅུད་ 
རྣམས་ནི་སྲོག་ཐིག་དྭངས་མའི་ཚུལ་དུ་གནས་པ་ཡིན་ནོ། ། 
དེ་དག་ལས་ཕྱོགས་བཅུ་དུས་གསུམ་གྱི་རྒྱལ་བ་མ་ལུས་པའི་བསྟན་པ་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱི་རྩེ་མོ། ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་མཐའ་དག་གི་ཡང་བཅུད། རོ་རྗེ་ཐེག་པའི་ཉམས་ 
ལེན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མཐར་ཐུག འོད་གསལ་རྗོགས་པ་ཆེན་པོའི་རྒྱུད་འབུམ་ཕྲག་ 
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དྲུག་ཅུ་རྩ་བཞིའི་སྟིང་པོ། ཡང་གསང་མན་ངག་གི་སྡེ་སྟིང་ཐིག་མ་བུའི་བཀའ་སྲོལ་ 
འདི་ནི་པཌ་ཆེན་བི་མ་ལ་མི་ཏྲ་ལས་བརྒྱུད་པའི་གདམས་པའོ། ། 
དེའི་ཚུལ་མདོ་ཙམ་བརྗོད་ན། མྱང་བན་ཏིང་འཛིན་བཟང་པོས་རྒྱལ་པོ་ལ་རྒྱ་ 
གར་གྱི་པཌ་ཆེན་བི་མ་ལ་མི་ཏྲ་གདན་དྲངས་པར་བསྐུལ་བའི་སྟབས་ཀྱིས་སྐ་ཅོག་ 
གཉིས་མངགས། སྤྱི་ལོ་༧༨༣ པའི་ཆུ་ཡོས་ལོར་བི་མ་ལ་མི་ཏྲ་བོད་དུ་གདན་དྲངས། 
དེས་མྱང་བན་ཏིང་འཛིན་བཟང་པོ་ལ་མན་ངག་སྡེའི་གདམས་པ་གནང་། དེ་ཉིད་ 
ཀྱིས་དེ་ཉམས་སུ་བླངས་པས་འཇའ་ལུས་འོད་སྐུར་དེངས། པང་ཆེན་བི་མ་ལ་མི་ཏྲ་ 
དང་ལོ་ཙྭ་བ་གཡུ་སྒྲ་སྟིང་པོ་རྣམ་གཉིས་ཀྱིས་སེམས་སྡེ་ཕྱི་འགྱུར་བཅུ་གསུམ་བོད་ 
སྐད་དུ་བསྙུར། དེའི་གདམས་པ་ལ་བཀའ་བརྒྱུད་དང་དཔེ་བརྒྱུད་གཉིས་སུ་བྱུང་བ་ 
ལས། མྱང་བན་ཏིང་འཛིན་བཟང་པོས་བཀའ་བརྒྱུད་སྦས་བློ་གྲོས་དབང་ཕྱུག་ལ་ 
བསྩལ། དཔེ་བརྒྱུད་གཏེར་དུ་སྦས། ལྡང་མ་ལྷུན་རྒྱལ་གྱིས་དེ་ཉིད་གཏེར་ནས་ 
བཏོན་ཅིང་། བཀའ་བརྒྱུད་ཀྱང་གསན་ནས་དེའི་གདམས་ངག་ལྕེ་བཙུན་ཆེན་པོ་ལ་ 
གནང་བས་ལྕེ་བཙུན་ཡང་ཉམས་སུ་བླངས་ཤིང་འཇའ་ལུས་འོད་སྐུར་གྲོལ། དེའི་ 
གདམས་རྒྱུན་རྒྱལ་བ་ཞང་སྟོན་སོགས་ལས་རིམ་པར་བརྒྱུད་པ་ལ་བི་མ་སྟིང་ཏིག་ཏུ་ 
གྲགས། པདྨ་ལས་འབྲེལ་རྩལ་གྱིས་གདམས་ངག་མཁའ་འགྲོའི་སྟིང་ཏིག་གཏེར་ 
ནས་བཞེས་ཏེ། ཀརྨ་པ་རང་བྱུང་རྡོ་རྗེ་དང་། ཤོའི་རྒྱལ་སྲས་ལེགས་པ་ལ་གནང་། 
ཀུན་མཁྱེན་རང་བྱུང་ཞབས་ཀྱི་དག་སྣང་དུ་སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་པར་ཆེན་བི་མ་ལ་མི་ 
ཏྲ་རང་གི་མཛོད་སྤུར་ཐིམ་པར་གཟིགས། དེའི་རྐྱེན་གྱིས་རྫོགས་ཆེན་གྱི་རྟོགས་པ་ 
ཐུགས་རྒྱུད་ལ་འཁྲུངས་ཏེ་རྫོགས་པ་ཆེན་པོའི་ཟབ་ཆོས་དགོངས་པ་ཀློང་བརྡོལ་དུ་ 
གསུངས་པ་ལ་ཀརྣ་སྙིང་ཏིག་ཅེས་གྲགས་པ་ཡིན། ཤོའི་རྒྱལ་སྲས་ལེགས་པས་ཀུན་ 
མཁྱེན་ཀློང་ཆེན་རབ་འབྱམས་པ་དྲི་མེད་འོད་ཟེར་ལ་གདམས། དེ་ཉིད་ཀྱི་དགོངས་ 
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པའི་ཀློང་ནས་བརྡོལ་བའི་ཟབ་ཆོས་ཀྱི་བསྟན་བཅོས་བླ་མ་ཡང་ཏིག ཟབ་མོ་ཡང་ 
ཏིག མཁའ་འགྲོ་ཡང་ཏིག མཛོད་ཆེན་བདུན། ངལ་གསོ་སྐོར་གསུམ་རྩ་འགྲེལ་ 
དང་བཅས་པ་འཇའ་ཡུས་འོད་སྐུ་འགྲུབ་པའི་བཙས་ཀྱིས་རྫོགས་ཆེན་གསང་བ་ཡང་ 
ཏིག་གི་བསྟན་པ་ཁྱབ་བརྡལ་དུ་སྤེལ་བའོ། །ཟབ་ཆོས་འདི་ཉིད་ཀྱི་རྟོགས་པ་དོན་གྱི་ 
བརྒྱུད་པ་ལྡན་པའི་སྐྱེས་ཆེན་རིས་མེད་བསྟན་པའི་མངའ་བདག་རྗེ་འཇམ་མགོན་བློ་ 
གྲོས་མཐའ་ཡས་མཆོག་གིས་བི་མ་སྟིང་ཏིག་མ་བུའི་དགོངས་དོན་སྟིང་པོར་དྲེལ་ནས་ 
ཉམས་སུ་ལེན་པའི་ཟབ་ཁྲིད་(རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་གསང་བ་སྙིང་ཐིག་མ་བུའི་བཀའ་ 
སྲོལ་ཆུ་བོ་གཉིས་འདུས་ཀྱི་ཁྲིད་ཡིག་དྲི་མེད་ཞལ་ཡུང་)ཞེས་པ་འདི་ཉིད་སྐལ་ལྡན་ 
གདུལ་བྱ་མ་ལུས་འཇའ་ཡུས་འོད་སྐུར་འགྲུབ་པའི་བཙས་སུ་དམིགས་ཏེ་དེབ་ 
གཟུགས་སུ་བཀོད་ཅིང་བློ་གྲོས་མཐའ་ཡས་པའི་དེབ་ཕྲེང་དུ་པར་སྨྲན་ཞུས་པ་ལགས། 

འདིར་རྒྱ་ཆེའི་གཟིགས་པ་པོ་རྣམས་ཀྱིས་འཕྲལ་དུ་བརྗོད་དོན་གང་མཁོ་མུར་ 
འཚོལ་བྱེད་ཐབས་སུ་དེང་དུས་ཀྱི་སྲོལ་བཞིན་དཀར་ཆག་ཀླད་དུ་བཀོད་ཅིང་། ཐད་ 
ཀའི་ས་བཅད་རྣམས་རྟགས་( )འདིའི་བར་དུ་བཅུག་ཡོད། ཞུ་དག་གི་བྱ་བའི་ཐད་ལ་ 
རང་དགོན་གྱི་བཤད་གྲུའི་སློབ་གཉེར་བ་ཚོས་ཉིན་རེའི་མཛད་རིམ་གྱི་བར་གསེང་ 
གི་དུས་ཚོད་བློས་བཏང་སྟེ་སྐུ་ངལ་འཛེམ་མེད་ཀྱིས་ཐུགས་ཁུར་རོགས་རམ་གནང་ 
བར་འདི་ག་རིག་པའི་རྡོ་རྗེའི་ཡིག་གསོག་དང་རྩོམ་སྒྲིག་སྡེ་ཚན་ནས་ལེགས་ 
གསོལ་རྗེས་སུ་ཡི་རང་བཅས་གསན་བསམ་སློབ་གཉེར་གེགས་མེད་མཐར་ཕྱིན་ཏེ་ 
ཚེ་དང་སྒྲབ་པ་མཉམ་པར་འགྱུར་བའི་སྨོན་འདུན་རྩེ་གཅིག་ཏུ་ཞུའོ། ། 

ཞུ་སྒྲིག་གི་བྱ་བ་འདི་ལ་ནོངས་པ་ཅི་མཆིས་སྲས་བཅས་རྒྱལ་བའི་སྤྱན་སྔར་སྟིང་ 
ནས་མཐོལ་ཞིང་བཤགས་པ་དང་ཆབས་ཅིག མཁྱེན་ལྡན་རྣམས་ཀྱིས་དགེ་འདོན་ 
སྐྱོན་སེལ་གྱི་དགོངས་འཆར་ལྷུག་སྩོལ་ཡོང་བ་དང་། རྒྱལ་བའི་བསྟན་ལ་རྣམ་དཀར་ 


20 དཔེ་སྒྲན་གསལ་བཤད། 
གྱི་བགྱི་བ་འདི་ཙམ་བགྱིས་པས་ཀྱང་འགྲོ་བ་རྣམས་ཀྱི་རྒྱུད་ལ་ཤེས་རབ་གསུམ་གྱི་ 
སྣང་བ་བདེ་བླག་ཏུ་རྒྱས་ཤིང་། ས་ལམ་རིམ་བཀྲོད་བླ་མེད་བྱང་ཆེན་མྱུར་དུ་འཐོབ་ 
པའི་རྒྱུར་གྱུར་ཅིག 

ཅེས་རིག་པའི་རྡོརྡེ་གཙུག་ལག་སློབ་གཉེར་ཁང་གི་ཡིག་གསོག་དང་རྩོམ་སྒྲིག 
སྡེ་ཚན་གྱི་འགན་འཛིན་ཁུ་ནུ་བ་ཨཱ་ཙཱཧྱ་ཤེས་རབ་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་སྤྱི་ལོ་༢༠༡ ༣ ཟླ་༨ 
ཚེས་༡༥ ཉིན། 


༄། །ན་མོ་གུ་རུ་བཛྲ་ས་མནྟ་བྷ་དྲཱ་ཡ། 


རང་བྱུང་ཡེ་ཤེས་ཀུན་ཁྱབ་གདོད་མའི་མགོན། ། 
ཁུད་པར་བདུན་ལྡན་དབྱིངས་སྣང་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས། ། 
རང་བཞིན་འགྲོ་འདུལ་སྣ་ཚོགས་སྤྲལ་པའི་སྐུ། ། 
ཁུབ་བདག་བླ་མའི་ཞབས་ལ་ཕྱག་བགྱིའོ། ། 
ཟབ་ཅིང་བརྟག་དཀའ་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུའི་གནས། ། 
སྤང་བྱ་གཉེན་པོ་གཉིས་ཀའི་མཐའ་ལས་གྲོལ། ། 
སུ་འཕྲད་འབྱུང་བཞི་འོད་དུ་དེངས་བྱེད་པ། ། 
བསྟན་པ་འོད་གསལ་རྡོ་རྗེ་རྩེ་མོར་འདུད། ། 
དགའ་རབ་ལ་སོགས་རྒྱ་བོད་རིག་པ་འཛིན། ། 
ཁུད་པར་དྲི་མེད་བཤེས་གཉེན་མཁས་པའི་རྗེ། ། 
ཀློང་ཆེན་རབ་འབྱམས་ཡེ་ཤེས་སྒུ་མའི་འཕྲུལ། ། 
ྡོརྡེ་གཟི་བརྗིད་བྱང་ཆུབ་བར་དུ་བསྟེན། ། 
བྱཅུ་བདུན་རྒྱུད་ཀྱི་གཉེར་འཛིན་འཁོར་འདས་ཀྱི། ། 
དབྱིངས་ཕྱུག་སྔགས་ཀྱི་བདག་མོ་རལ་གཅིག་མས། ། 
གནང་བའི་སྐབས་སྩོལ་འཆད་དང་ཉམས་ལེན་ལ། ། 
བར་ཆད་མེད་ཅིང་གྲུབ་པ་མཐར་ཕྱིན་མཛོད། ། 


22 འཇམ་མགོན་ཀོང་སྤྲལ་ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོ། 


གདོད་མའི་དབྱིངས་སུ་འཁོར་བ་དོང་སྦྲགས་ཆོས། ། 
རྟོག་གེས་མ་བསླད་བྱིན་རླབས་གཟི་མ་ཉམས། ། 
དྲི་མེད་བཤེས་གཉེན་ཐུགས་ཀྱི་ཐིག་ལེ་ནི། ། 
ཀུན་མཁྱེན་ཆོས་རྗེས་བཅུད་དུ་དྲེལ་བ་གང་། ། 
གཏེར་ཆེན་ཡབ་སྲས་ཞལ་ལུང་བུམ་བཟང་ལས། ། 
ཁྱབ་བདག་བླ་མའི་དྲིན་གྱིས་ལེགས་ཐོབ་པ། ། 
རང་བཟོས་མ་བསླད་གཞན་ལ་ཕན་འདོད་བློས། ། 
འདུས་གསལ་ལག་ཁྲིད་རིམ་པ་བཤད་པར་བྱ། ། 
འདིར་ཕྱོགས་བཅུ་དུས་གསུམ་གྱི་རྒྱལ་བ་མ་ལུས་པའི་བསྟན་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྩེ་ 
མོ། ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་མཐའ་དག་གི་ཡང་བཅུད། རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་ཉམས་ལེན་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱི་མཐར་ཐུག འོད་གསལ་རྫོགས་པ་ཆེན་པོའི་རྒྱུད་འབུམ་ཕྲག་དྲུག་ཅུ་རྩ་ 
བཞིའི་སྟིང་པོ། ཡང་གསང་མན་ངག་གི་སྡེ་སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་བི་མ་ལ་མི་ཏྲའི་སྟིང་ 
ཐིག་མ་བུའི་བཀའ་སྲོལ་ཆུ་བོ་གཅིག་འདྲེས་ཀྱི་ཟབ་ཁྲིད་འཆད་པར་བྱེད་པ་ལ་ 
གཉིས། མཐུན་རྐྱེན་ཚོགས་པས་གདམས་ངག་གི་སྒྲོམ་དུ་གཞུག་པ་དང་། འཆད་བྱ་ 
ཁྲིད་ཚུལ་གདམས་ངག་དངོས་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ལ་བཞི། ཁྲིད་འཆད་པ་པོ་སློབ་ 
དཔོན་གྱི་མཚན་ཉིད། འཆད་ཡུལ་སློབ་མའི་མཚན་ཉིད། ཇི་ལྟར་བསྟེན་པའི་ཚུལ། 
མཐུན་རྐྱེན་གྱི་གཞི་བཟུང་བའོ། ། 
དང་པོ་ནི། ཨ་ཏི་བཀོད་པ་ཆེན་པོ་ལས། 
མཁས་ཤིང་བྱ་བ་བྲལ་བ་དང་། ། 
ཆོས་ཉིད་དོན་ལ་ཚད་ཕེབས་དང་། ། 


འཆད་པ་པོ་སླྲོབ་དཔོན་གྱི་མཚན་ཉིད། 23 


འདོད་པའི་དོན་ལ་རྨོངས་པ་མེད། ། 
གསང་སྔགས་བླ་མའི་མཚན་ཉིད་དོ། ། 


ཞེས་གསུངས་པས། སྤྱིར་གསང་སྔགས་ཀྱི་རྒྱུད་སྡེ་མཐའ་དག་གི་དོན་ལ་མཁས་ 
ཤིང་གྲུབ་མཐའི་དབྱེ་བ་ཕྱེད་པ། བྱེ་བྲག་ལམ་འདི་ཉིད་ཀྱི་ཉམས་སྱོང་དྲོད་ཚད་དང་ 
ལྡན་པ། མན་ངག་གི་དོན་སྟོན་པ་ལ་མཁས་ཤིང་ཆགས་སྡང་སོགས་ཚེ་འདིའི་འདུ་ 
འཛིའི་གཡེང་བ་དང་བྲལ་བ། རྡོ་རྗེའི་ལུས་ལ་གནད་དུ་བསྡུན་པའི་རིམ་གཉིས་ཀྱི་ 
ཉམས་ལེན་མཐར་ཕྱིན་པས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ཆོས་ཉིད་མངོན་སུམ་གྱི་དོན་ 
ཚད་ལ་ཕེབས་པ། དགོངས་པས་རང་རྒྱུད་གྲོལ་ཅིང་ཐུགས་རྗེས་གཞན་རྒྱུད་སྨིན་ 
ནུས་པ། གནས་ལུགས་ཀྱི་དོན་ལ་ཤེས་རབ་ཟབ་མོས་སྒྲོ་འདོགས་ཆོད་པའི་ཡེ་ཤེས་ 
ཀྱིས་སློབ་མས་དྲིས་པའི་ལན་ལ་མ་རྨོངས་པ་སྟེ། མཚན་ཉིད་དེ་དག་དང་ལྡན་པ་ནི་ 
བླ་མ་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་ཆེན་པོ་ཞེས་བྱའོ། །དེ་ལས་ལྡོག་པའི་སྐྱོན་ཅན་བསྟེན་དུ་མི་རུང་ 
བ་ནི། རྒྱུད་རང་ཤར་ལས། 
མི་ཤེས་ང་རྒྱལ་ཆེན་པོ་དང་། ། 
བློ་རྨོངས་ཚིག་ཕྱིར་འབྲེང་བ་དང་། 
གསང་སྔགས་དོན་ལ་མི་དགོངས་དང་། ། 
གཞན་གྱི་ཞེ་གཅོད་ཁེངས་ཚིག་དང་། 
ལོག་པའི་ལམ་དུ་ཞུགས་པ་དང་། ། 
དབང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་ཞལ་མ་མཐོང་། ། 
དམ་ཚིག་འཆལ་བར་གྱུར་པ་དང་། 
དྲིས་པས་ངག་ལ་ལན་མི་འདེབས། 


24 འཇམ་མགོན་ཀོང་སྤྲལ་ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོ། 


ཐོས་ཆུང་ང་རྒྱལ་ཆེ་བ་སྟེ། ། 
སློབ་དཔོན་མ་བརྟགས་སློབ་མའི་བདུད། ། 


གཉིས་པ་སློབ་མའི་མཚན་ཉིད་ནི། རང་ཤར་ལས། 
དད་པའི་སྟོབས་དང་བརྩོན་འགྲུས་ཆེ། ། 
ཤེས་རབ་ཆེ་ཞིང་འཛིན་ཆགས་མེད། ། 
ཕུ་དུད་ཆེ་ཞིང་གསང་སྔགས་སྤྱོད། ། 
རྟོག་མེད་སེམས་ལ་གཡེང་བ་མེད། ། 
དམ་ཆིག་ལྡན་ཞིང་སྦྲབ་ལ་བརྩོན། ། 
སློབ་དཔོན་ཇི་སྐད་གསུང་བཞིན་བྱེད། ། 
ཅེས་པས། བླ་མ་དང་གདམས་ངག་ལ་ཡིད་རབ་ཏུ་སྤྲོ་ཞིང་དོན་དུ་གཉེར་བ་དང་བའི་ 
དད་པ། བསྒྲབ་པའི་འབྲས་བུ་ལ་ཆེད་དུ་གདུང་བ་འདོད་པའི་དད་པ། ཐེ་ཚོམ་མི་ 
བྱེད་པ་ཡིད་ཆེས་ཀྱི་དད་པ། ཉི་ཚེ་བའི་རྐྱེན་གྱིས་མི་འཕྲོག་པ་མཐར་ཐུག་གི་དད་པ་ 
སྟེ་བྱིན་རླབས་འཇུག་པའི་རྒྱུ་ཚང་བ། བླ་ན་མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་སྒྲབ་པ་ལ་ཕྱི་བཤོལ་ 
དང་ཐང་ལྟོད་མེད་པའི་སྟིང་སྟོབས་ཀྱི་དམ་བཅའ་བརྟན་པ། གནས་ལུགས་ཟབ་ 
མོའི་དོན་ལ་དཔྱོད་པའི་ཤེས་རབ་གསལ་བས་ཉམས་རྟོགས་སྐྱེ་སླ་བ། ཟས་གོས་ 
སོགས་སྲིད་པའི་བདེ་འབྱོར་ལ་འཛིན་ཆགས་ཆུང་བ། བླ་མ་དང་ལྷག་པའི་ལྷ་ལ་ཕུ་ 
དུད་ཆེ་བས་བྱིན་རླབས་འཇུག་པའི་སྒོ་ཚང་བ། གསང་སྔགས་ཀྱི་ལམ་ལ་ཐེ་ཚོམ་གྱི་ 
སྒྲོ་འདོགས་ཆོད་པས་ཟབ་མོའི་སྤྱོད་པ་ལ་འཇུག་ནུས་པ། ཆགས་སྡང་རྨོངས་གསུམ་ 


ཇི་ལྟར་བསྟེན་པའི་ཚུལ། 25 
སོགས་ཐ་མལ་གྱི་རྣམ་རྟོག་ལ་སེམས་མི་འཇུག་པས་གཡེང་བ་དང་བྲལ་བ། རྩ་བ་ 
དང་ཡན་ལག་གི་དམ་ཚིག་གཉེར་དུ་བླངས་པ་ལས་མི་འདའ་བའི་དམ་བཅའ་བརྟན་ 
པ། ཟབ་མོའི་ལམ་སྒོམ་པ་ལ་སྐྱོ་ངལ་མེད་ཅིང་། བླ་མས་ཇི་ལྟར་གསུངས་པ་ལས་ 
མི་འདའ་བ་སྟེ། མཚན་ཉིད་དེ་ལྡན་གྱི་སློབ་མ་ཉིད་འཆད་ཡུལ་དུ་གཟུང་བར་བྱ་ 
དགོས་ཤིང་། དེ་ལས་ལྡོག་པའི་སྣོད་སྐྱོན་ཅན་ནི། ཆྲ་ཤན་ལས། 

བཀུར་སྟི་ཕུ་དུདམི་བྱེད་ཅིང་། ། 
གསང་སྔགས་འཆལ་བར་སྤྱོད་པ་དང་། ། 
རིགས་རྒྱད་མེད་ཅིང་ངང་རྒྱུད་མེད། ། 
ཤེས་རབ་ཆུང་བར་གྱུར་པ་དང་། ། 
བཀའ་དྲིན་ཁྱད་དུ་གསོད་པ་དང་། ། 
དོན་མེད་འཆལ་བར་གྱུར་པ་སྟེ། ། 
སློབ་མ་མ་བརྟགས་སློབ་དཔོན་དགྲ། ། 
ཞེས་གསུངས་པ་ལྟ་བུའི་སྣོད་མིན་ལ་ཟབ་མོའི་ཆོས་བསྟན་ན་ཌཱ་ཀི་དམ་ཅན་གྱིས་ 
བཀའ་ཆད་འབེབས་ཤིང་དངོས་གྲུབ་མི་ཐོབ་པ་དང་སྒྲོ་སྐུར་འབྱུང་བས་སྤང་བར་ 
བྱའོ། ། 
གསུམ་པ་བསྟེན་པའི་ཚུལ་ནི། མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་པའི་སློབ་མ་དེས་ཀྱང་ནད་ 
པས་སྨན་པ་བསྟེན་པ་ལྟར། འཁོར་བའི་ནད་ལས་ཐར་བའི་དོན་དུ། ལུས་ངག་ཡིད་ 
གསུམ་གུས་པས་གཡོ་ཟོལ་མེད་པར་སྲིད་ཞུ་དང་ཕུ་དུད་བྱ་ཞིང་། གྲུ་འདོད་པས་ 
མཉན་པ་བསྟེན་པ་ལྟར་འཁོར་བས་འཇིགས་ནས་རྟག་ཏུ་ཅི་གསུང་ཉན་པ་དང་། 
ཚོང་པས་དེད་དཔོན་བསྟེན་པ་ལྟར་ཐར་པ་འདོད་པས་རིམ་གྲོ་ཆེར་བྱ། ཁུད་པར་དུ་ 


26 འཇམ་མགོན་ཀོང་སྤྲལ་ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོ། 


རབ་སྒྲབ་པའི་ཞབས་ཏོག་གིས་སྒྲབ་བརྒྱུད་ཀྱི་བསྟན་པ་ཟིན་པ། འབྲིང་ལུས་ངག་ 
གི་ཞབས་ཏོག་གིས་སྒོ་གསུམ་གྱི་སྒྲིབ་པ་སྦྱོང་བ། ཐ་མ་ཟང་ཟིང་གི་ཡོ་བྱད་ཀྱིས་ 
ཚོགས་གཉིས་ཀྱི་བྲེ་ཁ་ཁེངས་པ་གང་རུང་གིས་ཅིས་ཀྱང་མཉེས་པ་བསྒྲབ་པར་བྱ་སྟེ། 


རང་ཤར་ལས། 


དེ་ལྟར་མན་ངག་སློབ་དཔོན་ལ། ། 
རང་ལུས་དང་ནི་རིན་ཆེན་རྫས། ། 
ཤིན་ཏུ་དཀོན་པ་དག་གིས་བསྟེན། ། 
ཞེས་གསུངས་ཤིང་དེའི་ཡོན་ཏན་ཀྱང་། བདུད་རྩི་འབྱུང་བའི་རྒྱུད་ལས། 
ནམ་མཁའ་གང་བའི་སངས་རྒྱས་ལ། ། 
སྣ་ཚོགས་རིན་ཆེན་སྤྲས་པ་ཡི། ། 
སྟོང་གསུམ་གང་བ་ཕུལ་བས་ཀྱང་། ། 
བླ་མའི་བ་སྤུ་ཉག་གཅིག་ལ། ། 
མར་གྱི་ཐིགས་པ་གཅིག་བྱུགས་ན། ། 
བསོད་ནམས་བརྒྱ་ཕྲག་ཆར་མི་ཕོད། ། 
ཅེས་དང་། གཞན་ཡང་སྒོ་གསུམ་གྱི་སྒྲིབ་པ་འདག་ཅིང་ཀུན་གྱིས་མཐོང་ན་དགའ་བ་ 
དང་། བསོད་ནམས་དང་འབྱོར་བ་འཕེལ་ཞིང་མཁའ་འགྲོས་སྟོངས་གྲོགས་བྱེད་པ་ 
དང་། མཆོག་དང་ཐུན་མོང་གི་དངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་དཀའ་བ་མེད་པར་ཐོབ་པ་སྟེ། 
དམ་ཚིག་མཆོག་གི་རྒྱུད་ལས། 


མཐུན་རྐྱེན་གྱི་གཞི་བཟུང་བ། 27 


དངོས་གྲུབ་འདོད་པའི་དད་པ་ཅན། ། 
དངོས་གྲུབ་བླ་མ་མཉེས་ལས་འབྱུང་། ། 


ཞེས་སོ། ། 
བཞི་པ་མཐུན་རྐྱེན་གྱི་གཞི་བཟུང་བ་ལ་བཞི། གནས། དུས། ཡོ་བྱད། གྲོགས་ 
སོ། ། 
དང་པོ་ནི། ཀློང་གསལ་ལས། 
ལུང་སྟོང་གངས་ཁྲོད་རི་རྩེ་དུར་ཁྲོད་དམ། ། 
ཤིན་ཏུ་དབེན་ཞིང་དྭངས་མཐོ་བསིལ་བའི་སར། ། 
སྐལ་ལྡན་སྐྱེས་བུའི་ཉམས་ལེན་བྱེད་པའི་གནས། ། 
བསམ་གཏན་འཕེལ་ཞིང་བརྟན་པ་མུར་དུ་ཐོབ། ། 
ཅེས་པས་སྒྲབ་པའི་གནས་སྦྱིར་ཡིད་དང་མཐུན་པ། དགྲ་རྐུན་སོགས་ཀྱི་འཚེ་བ་མེད་ 
ཅིང་སྐྱེ་བོའི་རྒྱུ་འགྲུལ་དང་ཅ་ཅོ་སོགས་ཀྱི་རྣམ་གཡེང་ཆུང་བ། ས་ཕྱོགས་བཀྲ་ཤིས་ 
གཞི་བདག་ཆོས་ལ་དཀར་བ། བླ་མ་མཁའ་འགྲོ་དང་གྲུབ་ཐོབ་གོང་མས་བྱིན་གྱིས་ 
བརླབས་པའི་གནས། གངས་རི་ནགས་ཁྲོད་བྲག་རི་ལ་སོགས་པ་རང་བཞིན་གྱིས་ 
རིག་པ་དྭངས་ཤིང་ས་ཕྱོགས་མཐོ་བ། ཤར་གྱི་མདངས་འཕྲོགས་ཤིང་ནུབ་ཀྱི་ཟེར་ 
སྡུད་པ་ཞེས་ཉི་མ་སྔ་མོ་འཆར་ཞིང་ཕྱི་མོར་ནུབ་པས་ཉི་ཚེ་རིང་བ། ཆུ་འཇམ་ཞིང་ 
ཉམས་དགའ་བ། མཐུན་རྐྱེན་ཐམས་ཅད་རྙེད་པར་སླྲ་བའི་གནས་སུ་བསྒྲབ་པར་ 
བྱའོ། ། 
གཉིས་པ་དུས་ནི། དུས་དང་ཚེས་གྲངས་གཟའ་སྐར་སོགས་བཟང་བ་ལ་ 


28 འཇམ་མགོན་ཀོང་སྤྲལ་ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོ། 
འཇུག་དགོས་ཤིང་། ཁྱད་པར་ཐོད་རྒལ་བསྒོམ་པའི་དུས་ནི། 


དབྱར་མ་སྟོན་དང་དགུན་ཆུང་དཔྱིད་ཀྱི་དུས། ། 
ཟེར་གཉིས་དུས་ནི་མཆོག་ཏུ་བཤད་པ་ཡིན། ། 
ཞེས་གསུངས་པས། དུས་དེར་བསིལ་དྲོད་སྟོམས་པའི་དབང་གིས་བྱིང་རྨུགས་ཀྱི་ 
རྐྱེན་ཉུང་ཞིང་། བྱེ་བྲག་འཆར་ནུབ་ཀྱི་ཟེར་གཉིས་ཏེ་ཡེ་ཤེས་འཆར་བའི་རྐྱེན་དུ་ 
འགྱུར་བས་ངོ་སྤྲོད་ཀྱི་དུས་སུ་བཤད་པའི་ཕྱིར་དེ་དང་བསྟུན་པར་བྱའོ། ། 
གསུམ་པ་ཡོ་བྱད་ནི། འཚོ་བའི་ཡོ་བྱད་ཟས་སྐོམ་དང་གོས་སྟན། བསྟེན་པའི་ 
ཡོ་བྱད་དམ་རྫས། མཁོ་བའི་ཡོ་བྱད་རྡོ་རྗེ་དྲེལ་བུ་སོགས། མཐུན་པའི་ཡོ་བྱད་སྨན་ 
དང་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་རྫས། ཁྱད་པར་གྱི་ཡོ་བྱད་དབང་ཡོན་དང་གཏོར་ཚོགས་ཀྱི་རྒྱུ་ 
ལ་སོགས་པ་མདོར་ན་གང་གི་ཕྱིར་ཡང་གནས་སྐབས་དེ་དག་ཏུ་བྲེལ་མི་དགོས་པར་ 
གོང་དུ་འཚོག་པར་བྱ་སྟེ། 
ཕྱག་རྟེན་མེ་ཏོག་དབང་ཡོན་གཏོར་ཚོགས་རྒྱུ། ། 
ཉམས་ལེན་དུས་སུ་ཁམས་ཀྱི་རྟེན་པོ་བཙལ། ། 
མཐུན་པའི་ཡོ་བྱད་ཀུན་དང་ལྡན་པར་བྱ། ། 
ཞེས་གསུངས་སོ། ། 
བཞི་པ་གྲོགས་ནི། ཟབ་ལམ་བསྒོམས་པའི་ཉམས་མྱོང་ཅན་ནམ། མིན་ཀྱང་ 
རྒྱུད་ཞི་དུལ་དང་ལྡན་ཞིང་དམ་ཚིག་གཙང་བ། དག་སྣང་འབྱོངས་ཤིང་ཉོན་མོངས་ 
ཤས་ཆུང་བ། བརྩེ་སེམས་ཆེ་བས་མཐུན་རྐྱེན་སྦྱོར་བ་ལ་སྐྱོ་ངལ་མེད་པ་ཉིད་བསྟེན་ 
པར་བྱ་བ་ཀློང་གསལ་ལས་གསུངས་སོ། ། 


ངེས་ཤེས་སྐྱེད་པ་ལོ་རྒྱུས། 29 


གཉིས་པ་ཁྲིད་ཚུལ་གདམས་ངག་དངོས་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ལ་ལྔ། ངེས་ཤེས་ 
སྐྱེད་པ་ལོ་རྒྱུས། སྨིན་པར་བྱེད་པ་དབང་། གྲོལ་བར་བྱེད་པ་ཁྲིད། བསྒོམས་པ་ 
ལས་བྱུང་བའི་འབྲས་བུ། ཞར་བྱུང་ལག་ལེན་གྱི་ཁྱད་པར་བསྟན་པའོ། ། 
དང་པོ་ནི། ཀློང་གསལ་ལས། 


སྐལ་ལྡན་ངེས་ཤེས་བསྐེད་པའི་ཕྱིར། ། 
བརྒྱུད་པའི་ལོ་རྒྱུས་བཤད་པར་བྱ། ། 
ཞེས་གསུངས་པས་འདི་ལ་གསུམ། རྒྱལ་བ་དགོཿ ངས་བརྒྱུད། རིག་འཛིན་བརྡ་ 
བརྒྱུད། གང་ཟག་སྟན་བརྒྱུད་དོ། ། 
དང་པོ་(རྒྱལ་བ་དགོངས་བརྒྱུད་)ནི། གདོད་མའི་དབྱིངས་སུ་ཆོས་ཐམས་ཅད་ 
ཀྱི་ཆོས་ཉིད་ཀ་དག་གི་སྤོས་པའི་མཐའ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བའི་ཀློང་ནས། བཅོམ་ 
ལྡན་འདས་དཔལ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་ཡབ་ཡུམ་གཉིས་ལྷུན་གྲུབ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྐུར་ 
བཞེངས་ནས་རང་སྣང་གི་འཁོར་རྒྱལ་ཚབ་རིགས་ལྔ་དང་། རྒྱལ་སྲས་སེམས་དཔའ་ 
སོགས་ཉིད་ལས་མི་གཞན་པའི་ཚོགས་ལ་རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་སྒྲ་ཚིག་བྱ་རྩོལ་ལས་ 
འདས་པ་དུས་ཀུན་མཉམ་པ་ཉིད་དུ་བརྗོད་མེད་ཀྱི་སྒོ་ནས་གསུངས་སོ། ། 
གཉིས་པ་ (རིག་འཛིན་བརྡ་བརྒྱུད་)ནི། གསང་བའི་བདག་པོ་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེས་ 
དུར་ཁྲོད་མེ་རི་འབ ར་བའི་གནས་སུ་སྦྲལ་པའི་སྐུ་མཆོག་དགའ་རབ་རྡོ་རྗེ་ལ་ཆོས་ 
ལེགས་པའི་སྒོ་ནས་བཤད། དེས་དུར་ཁྲོད་ཆེན་པོ་བསིལ་བའི་ཚལ་དུ་སློབ་དཔོན་ 
འཇམ་དཔལ་བཤེས་གཉེན་ལ་ཆོས་ཉིད་བྱ་རྩོལ་ལས་འདས་པར་གསུངས། དེས་སོ་ 
སྭ་གླིང་གི་དུར་ཁྲོད་དུ་རིག་འཛིན་ཤྲི་སི་ཧཾ་ལ་མངོན་སུམ་རང་ཐོག་ཏུ་ཕབ་ནས་ 


30 འཇམ་མགོན་ཀོང་སྤྲལ་ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོ། 


གསུངས། དེས་དུར་ཁྲོད་ཆེན་པོ་བསིལ་སྦྱིན་དུ་སློབ་དཔོན་ཛཱ་ན་སུ་ཏྲ་ལ་མངོན་སུམ་ 
ཡིད་དཔྱོད་བྲལ་བར་གསུངས། དེས་དུར་ཁྲོད་ཆེན་པོ་བྷ་སིང་དུ་པང་ཆེན་བི་མ་ལ་ 
མི་ཏྲ་ལ་གནས་ལུགས་གོ་རྟོགས་དང་བྲལ་བར་ཡེ་ཤེས་གོང་འཕོའི་ཚུལ་དུ་བརྡའ་ 
དང་བརྡའི་སྒོ་ནས་གསུངས་པ་ནི་རིག་འཛིན་བརྡ་བརྒྱུད་དོ། ། 
གསུམ་པ་(གང་ཟག་སྟན་བརྒྱུད་)ནི། པཌ་ཆེན་བི་མ་ལ་ཉིད་ཀྱིས་མངའ་ 
བདག་རྒྱལ་པོ་དང་། མྱང་བན་ཏིང་འཛིན་བཟང་པོ་སོགས་ལ་གསང་བ་བླ་ན་མེད་ 
པའི་གདམས་པ་རྣམས་མནོག་ཆོས་སུ་གནང་ཞིང་། མྱང་བན་ཉིད་ཀྱིས་བརྒྱུད་པའི་ 
བཀའ་སྲོལ་མི་ཉམས་པའི་ཆེད་དུ་སྙན་བརྒྱུད་རྣམས་འབྲོ་རིན་ཆེན་འབར་དང་སྦས་ 
བློ་གྲོས་དབང་ཕྱུག་གཉིས་ལ་གཏད། དཔེ་བརྒྱུད་རྣམས་མ་འོངས་པའི་གདུལ་བྱར་ 
དགོངས་ཏེ་དབུ་རུ་ཤུའི་ལྷ་ཁང་དུ་སྦས་པ་ཕྱིས་གནས་བརྟན་ལྡང་མ་ལྷུན་རྒྱལ་གྱིས་ 
གཏེར་ནས་བཏོན། སྟན་བརྒྱུད་ཀྱང་བཙལ་ནས་གསན་པས་བཀའ་གཏེར་ཆུ་བོ་ 
གཅིག་འདྲེས་སུ་གྱུར། དེས་ལྕེ་བཙུན་སེང་གེ་དབང་ཕྱུག་ལ་གནང་། ལྕེ་བཙུན་ཆེན་ 
པོས་ཀྱང་ཟབ་པ་པོད་བཞི་སོགས་གཏེར་ནས་བཞེས་ཤིང་ཁྱད་པར་བྱར་གྱི་ཕུ་བྲག་ 
དཀར་ཐེམ་པ་འདྲ་བར་པཌ་ཆེན་བི་མ་ལ་མི་ཏྭས་གདམས་ངག་རྣམས་རྫོགས་པར་ 
ཟླ་བ་བདུན་དུ་སྩལ། འོ་ཡུག་ཕྱི་གོང་རྫའི་ར་བར་འོད་ཀྱི་སྐུར་གཤེགས། དེས་ཞང་ 
སྟོན་བཀྲ་ཤིས་རྡོ་རྗེ། དེས་ལྕེ་བཙུན་གྱི་སྲས་མཁས་པ་ཉི་མ་འབུམ། དེས་ཆོས་ 
བདག་གུ་རུ་ཇོ་འབར། དེས་འཁྲུལ་ཞིག་སེང་གེ་རྒྱབ་པ། དེས་གྲུབ་ཐོབ་ཟླ་བ་མུན་ 
སེལ། དེས་རིག་འཛིན་ཆེན་པོ་ཀུ་སྭ་རྭ་ཛ། དེས་མཁབ་གྲུབ་ཀུན་གྱི་གཙུག་རྒྱན་ 
ཆེན་པོ་འགྲན་ཟླ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བ་ཀུན་མཁྱེན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་ཕོ་ལ་གདམས་པ་ 
རྫོགས་པར་གནང་བ་ཡིན་ཏེ། དམ་པ་འདི་ནི། སྒྲ་ཐལ་འགྱུར་རྩ་བའི་རྒྱུད་ལས་ལུང་ 


༡༣» 


བསྟན་པ་སྟེ། དེའང་ཁ་ཅིག་གིས། དེ་ནས་བློ་གྲོས་མཆོག་གིས་འཛིན། །ཅེས་མཚན་ 


ངེས་ཤེས་སྐྱེད་པ་ལོ་རྒྱུས། 31 
གྱི་རྣམ་གྲངས་ཚུལ་ཁྲིམས་བློ་གྲོས་ཞེས་མཚན་གྱི་འབྲེལ་དང་། ཤེས་བྱ་ལ་ཆགས་ 
ཐོགས་མེད་པའི་མཁྱེན་རབ་ཀྱི་རྩལ་ཁ་རྒྱས་པས་དོན་དུ་འབྲེལ་གསུངས། དམ་པ་ 
འགའ་ཞིག་གིས། དེ་འོག་སྒྲ་མཁས་དཔལ་འཛིན་ནོ། །ཞེས་པར་ཡང་ངོས་འཛིན་ 
ཅིང་སྦྱིར་རྣམ་པར་ཐར་པ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ། ཁུད་པར་འོད་གསལ་རྫོགས་པ་ 
ཆེན་པོའི་ཆོས་འཁོར་གཞན་དྲིང་མི་འཇོག་པར་བསྐོར་བ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་བཤེས་ 
གཉེན་གྱི་རྣམ་པར་སྣང་བ་ཡིན་ནོ། །ཡང་རྒྱུད་དེ་ཉིད་ལས། 

ས་ལ་གནས་པའི་བྱང་སེམས་ཀྱིས། ། 

རྒྱ་མཚོའི་བར་དུ་སྤེལ་བར་བྱེད། ། 
ཅེས་ལུང་བསྟན་པའི་རྒྱལ་བའི་དབང་པོ་གསུམ་པ་རང་བྱུང་རྡོ་རྗེས་ཐོག་མར་རིག་ 
འཛིན་ཀུ་མཱ་རྭ་ཛ་ལས་གསང་བ་སྙིང་ཐིག་གི་གདམས་ཁྲིད་རྫོགས་པར་གསན། 
ཕྱིས་བི་མ་ལས་དངོས་སུ་རྗེས་སུ་བཟུང་བ་སྟེ། རྡོ་རྗེའི་གསུང་ལས། 


བདག་ནི་བི་མ་ལ་ཡིས་བྱིན་གྱིས་བརླབས། ། 
ཀརྨའི་ཡང་དགོན་དབེན་པར་འདུག་པའི་ཚེ། ། 
ནམ་ལངས་དུས་མཐར་ཤར་གྱི་ཕྱོགས་རོལ་ནས། ། 
ལྟ་བས་མི་ངོམས་འོད་ཀྱིས་མཛེས་པ་ཞིག ། 
མངོན་སུམ་ལྟར་སྣང་བདག་གི་མཛོད་སྤུར་ཐིམ། ། 
དེ་ནས་འབད་མེད་གནད་འདི་ཐམས་ཅད་གོ ། 


ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། དེ་ལ་བརྟེན་ནས་རྫོགས་པ་ཆེན་པོའི་རྒྱུད་འབུམ་ཕྲག་དྲུག་ཅུ་ 
རྩ་བཞིའི་དགོངས་པ་བདེ་བླག་ཏུ་མཁྱེན་པའི་ཚུལ་བསྟན། དགོངས་པའི་ཀློང་ནས་ 


32 འཇམ་མགོན་ཀོང་སྤྲལ་ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོ། 

བརྡོལ་བའི་ཀརྨ་སྟིང་ཐིག་ཅེས་མཛད་ཅིང་། མཁས་གྲུབ་ཀྱི་ཞལ་སློབ་བཞི་ལ་བི་མ་ 
ལ་དང་པདྨའི་སྟིང་ཐིག་གི་ཆོས་རྣམས་དབུས་གཙང་ཁམས་གསུམ་རྒྱ་ནག་ལ་སོགས་ 
པ་རྣམས་སུ་སྤེལ་བར་བཀའ་བསྒོས་པས་ཡུང་གི་དོན་མངོན་དུ་གྱུར། དེས་ན་སྐྱེས་ 
བུ་ཆེན་པོ་འདི་གཉིས་ནི་རྫོགས་ཆེན་བསྟན་པའི་བདག་པོ་སྒོ་ཐམས་ཅད་ནས་འགྲན་ 
ཟླ་དང་བྲལ་བ་ཡིན་ཅིང་། གཉིས་ཀའི་བླ་མ་རིག་འཛིན་ཀུ་མཱ་ར་ཡིན་པ་དང་། ཀརྨ་ 
སྙིང་ཐིག་ཀྱང་ཚིག་གི་བརྗོད་པ་ཕྲན་བུའི་ཁྱད་པར་ལས་ཚིག་དོན་གཉིས་ཀའི་ཆར་ 
བི་མ་སྙིང་ཐིག་དང་ཁྱད་པར་ཅིའང་མེད་པ་མ་ཟད་གོང་མ་རྣམས་ལ་བི་མ་སྟིང་ཐིག་ 
མ་བུ་དང་ཀརྨ་སྙིང་ཐིག་གི་བརྒྱུད་སྲོལ་ཆུ་བོ་གཅིག་འདྲེས་སུ་གྱུར་པས་ཉམས་ལེན་ 
དང་འཆད་སྤེལ་གང་བྱས་ཀྱང་གཅིག་གོ་གཅིག་ཆོད་ངེས་པར་ཡོང་བ་ཡིན། ཅེས་ 
ཀུན་མཁྱེན་བསྟན་པའི་ཉིན་བྱེད་སོགས་ཀྱིས་ཡང་ཡང་གསུངས། འོན་ཀྱང་འདིར་ 
གཙོ་བོར་འཆད་བྱ་སྟིང་ཐིག་མ་བུའི་བརྒྱུད་སྲོལ་ནི། ཀུན་མཁྱེན་ཀློང་ཆེན་པ་ལ། 
དོན་གཉིས་མཐའ་རུ་ཕྱིན་པའི་སློབ་མ་སྐྱེས་ཆེན་མང་དུ་བྱོན་པ་ལས། བརྒྱུད་པ་ 
གཙོ་ཆེ་བའི་དབང་གིས་མཁས་གྲུབ་ཁྱབ་བརྡལ་ལྷུན་གྲུབ་འདིར་འདྲེན་ཅིང་། དེས་ 
འཇམ་དབྱངས་གྲགས་པ་འོད་ཟེར། དེས་འབྲུལ་ཞིག་སངས་རྒྱས་དབོན་པོ། དེས་ 
ཀུན་མཁྱེན་ཟླ་བ་གྲགས་པ། དེས་གྲུབ་ཆེན་ཀུན་བཟང་རྡོ་རྗེ། དེས་མཚུངས་མེད་ 
རྒྱལ་མཚན་དཔལ་བཟང་། དེས་སྤྲལ་སྐུ་སྣ་ཚོགས་རང་གྲོལ། དེས་གྲུབ་མཆོག་ 
བསྟན་འཛིན་གྲགས་པ། དེས་མཁས་གྲུབ་མདོ་སྔགས་བསྟན་འཛིན། དེས་རིག་ 
འཛིན་ཕྲིན་ལས་ལྷུན་གྲུབ། དེས་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཨོ་རྒྱན་གཏེར་བདག་གླིང་པ་ལ་ 
གནང་། རྗེ་འདིའི་ཕྱག་བཞེས་སུ་བི་མ་ལའི་མན་ངག་སྟིང་ཐིག་ཆེན་མོ་ཞེས་ཡོངས་ 
སུ་གྲགས་པ་དང་། དེ་ཉིད་ལ་ཆོས་རྗེ་ཀུན་མཁྱེན་ཆེན་པོ་དྲི་མེད་འོད་ཟེར་གྱིས་སྟིང་ 
ཐིག་རྩ་བའི་ཟབ་གནད་གསལ་བྱེད་དུ་མཛད་པའི་བླ་མ་ཡང་ཐིག་གཉིས་གདམས་ 


ངེས་ཤེས་སྐྱེད་པ་ལོ་རྒྱུས། 33 


ཁྲིད་སོ་སོར་རང་རྐང་དུ་འཆད་པའང་ཡོད་མོད། གཙོ་བོར་རྩ་བ་མ་བུ་གཉིས་གང་ 
ལ་བརྟེན་ཀྱང་དམིགས་པའི་རྐང་གྲངས་སེམས་སྦྱང་བདུན་སོགས་ངོ་བོ་མཐུན་པ་ 
རྣམས་གཅིག་ཏུ་བྱས་ཤིང་། སྒོས་ཆོས་བྱེ་བྲག་པ་རྣམས་མན་ངག་གཉིས་བསྡེབས་ 
ནས་མཛད་པའི་ལུགས་སྲོལ་འདི་གནས་སྐབས་སུ་འཇུག་པ་བདེ་ཞིང་། དོན་གྱི་ 
ཉམས་ལེན་མ་ནོར་ཚང་ཕྱུགས་སུ་འདེབས་པའི་ཟབ་གནད་གཅིག་གྲོགས་གཅིག་ 
འགྲོའི་གནད་ཀྱིས་གཉིས་ཀའི་གདམས་ཁྲིད་ཐོབ་པའི་ཀུན་གོ་གཅིག་ཆོད་དུ་འགྱུར་ 
བར་མཛད་པའི་རྒྱུན་ནི་ད་ལྟའི་ཕྱག་བཞེས་འདི་ཉིད་ཡིན་ནོ། ། 
དང་། རྡེ་བཙུན་མ་མི་འགྱུར་དཔལ་གྱི་སྒྲོན་མ་སོགས་ལ་སྩལ་ཞིང་། ཕྱི་མ་ནི་ཐལ་ 
འགྱུར་ལས། 
དེ་ནས་མཁའ་འགྲོ་དཔལ་འཛིན་མས། ། 
བསྟན་པ་འདི་ཉིད་བཟུང་ནས་ནི། ། 
ཚེ་ལོ་བཅུ་པའི་དུས་སུ་དར། ། 
དེ་ནས་མི་གནས་རང་སའོ། ། 


ཞེས་པའི་ལུང་གིས་བསྟན་པ་ལྟར་མཁྱེན་རྟོགས་འགྲན་ཟླ་དང་བྲལ་ཞིང་བསྟན་པའི་ 
རྒྱུན་ལ་བཀའ་དྲིན་ལྷག་པར་ཆེ་བ་དང་། ཁྱད་པ ར་སྙིང་ཐིག་མ་བུའི་ཁྲིད་ཡིག་བདེ་ 
ཆེན་ལམ་བཟང་སོགས་སྟིང་ཐིག་གདམས་སྲོལ་གྱི་མིག་ཏུ་གྱུར་པའི་ཡིག་ཆའང་ 
མང་དུ་མཛད་ཅིང་། ལྕམ་དྲལ་དམ་པ་དེ་གཉིས་ཀྱིས་གཡུ་སྒྲའི་སྤྲལ་པ་མཁན་ཆེན་ 
ཨོ་རྒྱན་བསྟན་འཛིན་རྡོ་རྡེ། དེས་གནུབས་ཆེན་ཡང་སྲིད་ཁྲི་ཆེན་ཕྲིན་ལས་རྣམ་ 
རྒྱལ། དེས་གཏེར་ཆེན་རྣམ་འཕྲུལ་ཁྲི་ཆེན་པདྨ་དབང་རྒྱལ། དེ་ལ་དཔལ་ལྡན་ 
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དཔའ་བོ་གཙུག་ལག་ཆོས་རྒྱལ་གྱིས་གསན་པ་ལས་བརྒྱུད་དེ་དབང་ལུང་ཚང་མ་ 
སྐྱེས་ཆེན་དམ་པ་མགོན་སྤྲལ་ཀརྨ་གཞན་ཕན་མཐའ་ཡས་ལས་ཐོག་མར་ནོས། 
ཡང་ཁྲི་ཆེན་ཕྲིན་ལས་རྣམ་རྒྱལ་ནས་རྡེ་བཙུན་རིན་པོ་ཆེ་འགྱུར་མེད་ཕྲིན་ལས་ 
ཆོས་སྒྲོན། དེ་ལས་པཊ་ཆེན་བི་མ་ལའི་རྣམ་འཕྲུལ་ཀློང་ཆེན་གཉིས་པ་ཀུན་མཁྱེན་ 
རྡོ་རྗེ་གཟི་བརྗིད་རྩལ་གྱིས་གསན། དེས་ཁོ་བོ་ཅག་ལ་ཐུགས་བརྩེ་བ་ཆེན་པོས་སྨིན་ 
གྲོལ་རྒྱ་མཚོ་ལྟ་བུའི་བཅུད་དུ་སྩལ་བ་ནི་དབང་ལུང་ཁྲིད་དང་ཉམས་རྟོགས་བར་མ་ 
ཆད་པའི་བརྒྱུད་ཚུལ་ཤིན་ཏུ་ཁུད་པར་འཕགས་པ་ཡིན་ལ། སྤྱིར་སྟིང་ཐིག་ཡ་བཞི་ 
ཞེས་ཡོངས་སུ་གྲགས་པ་ལས་གཉིས་བི་མ་དང་། གཉིས་པདྨ་སྟིང་ཐིག་ཡིན་ལ། 
དེའི་ངོས་འཛིན་རྙིང་ཕྱོགས་ཕལ་མོ་ཆེས་བི་མའི་སྟིང་ཐིག་ཆེན་མོ། དེའི་བཅུད་ 
འདྲིལ་བླ་མ་ཡང་ཏིག་གཉིས། ལས་འབྲེལ་རྩལ་གྱི་གཏེར་མ་མཁའ་འགྲོ་སྟིང་ཐིག 
དེའི་ཟབ་གནད་མཁའ་འགྲོ་ཡང་ཏིག་སྟེ་བཞེར་བཞེད་ལ། ཡང་ཏིག་གཉིས་ནི་ཀུན་ 
མཁྱེན་ཀློང་ཆེན་རབ་འབྱམས་ཀྱི་དགོངས་པའི་གཏེར་ལས་འཁྲུངས་པ་དང་། ཀོང་ 
པོ་རྫོགས་ཆེན་པ་དང་རིག་འཛིན་ཚེ་དབང་ནོར་བུ་སོགས་ནི། བི་མ་སྟིང་ཏིག་མ་བུ་ 
གཉིས་སོ་སོར་བགྲང་། མཁའ་འགྲོ་སྟིང་ཏིག་མ་ཐུ་གཅིག་ཏུ་བསྡམས། དེ་སྟེང་རྡོར་ 
སེམས་སྟིང་ཏིག་བཅས་བཞིར་བཞེད་ཅིང་ཕྱི་མ་ལ་བཀའ་བབ་རིམ་པ་གསུམ་མཆེས་ 
་འདི་ི་བརའི་ྙང་ཏག་གིམཚན་གཞིའོ། ། 
ཡང་ཁ་ཅིག་ནས་རྡོར་སེམས་སྟིང་ཐིག་མི་བགྲང་བར་ཀརྨ་སྟིང་ཐིག་བཅས་ 
བཞིར་བྱེད་པའང་སྣང་ལ། རྗེ་རང་བྱུང་པས་ལས་འབྲེལ་རྩལ་ལ་མཁའ་འགྲོ་སྟིང་ 
ཏིག་གསན་པའི་གཏེར་བརྒྱུད་ཀྱང་ད་ལྟ་བར་ཟམ་མ་ཆད་པར་བཞུགས་པ་དང་། ཁོ་ 
བོ་ཅག་གིས་ཀྱང་དེ་དག་ཐམས་ཅད་སྐལ་པ་བཟང་པོའི་དཔྱིད་དུ་ནོས་པས་སྒོ་ཐམས་ 
ཅད་ནས་ཆུ་བོ་གཅིག་འདྲེས་སུ་གྱུར་པ་མ་ཟད། ཀརྨ་སྙིང་ཐིག་སྒེར་གྱི་བརྒྱུད་པའང་ 
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རང་བྱུང་ཞབས་ནས་ཉམས་ཁྲིད་བར་མ་ཆད་པ་རིམ་པར་བརྒྱུད། དཔལ་ལྡན་ 
དཔའ་བོ་རྡོ་རྗེ་གཙུག་ལག་དགའ་བ། ཀུན་མཁྱེན་ཆོས་ཀྱི་འབྱུང་གནས། རྡེ་བཅུ་ 
གསུམ་པ་བདུད་འདུལ་རྡོ་རྗེ། དཔའ་བོ་གཙུག་ལག་ཆོས་རྒྱལ། ཐམས་ཅད་མཁྱེན་ 
པ་རྒྱལ་དབང་ཀརྨ་པ་ཐེག་པ་མཆོག་གི་རྡོ་རྗེས་ལུང་ཁྲིད་ཀྱི་ཚུལ་དུ་བཀའ་དྲིན་སྩལ་ 
བའོ། །འདིར་མདོ་ཙམ་སྨོས་པ་ཡིན་ལ། རྒྱས་པར་ན་གསང་བ་སྟིང་ཐིག་གི་བབ་ 
ལུགས་ཆེན་མོའམ། ཡང་ཏིག་གི་ལོ་རྒྱུས་རིན་པོ་ཆེའི་ཕྲེང་བ། གཏེར་ཆེན་རིན་པོ་ 
ཆེས་མཛད་པའི་སྟིང་ཐིག་མ་བུའི་བརྒྱུད་པའི་ཁ་སྐོང་ངེས་ཤེས་འདྲེན་པའི་ལྕགས་ཀྱུ་ 
རྣམས་སྐབས་འདིར་འཆད་པར་བྱའོ། ། 
གཉིས་པ་སྨིན་པར་བྱེད་པ་དབང་ལ་གཉིས། གཞི་དབང་བསྐུར། སྲོག་དམ་ 
ཚིག་གོ 
ག་ག ། 
དང་པོ་ནི། ཐལ་འགྱུར་ལས། 
དབང་ནི་རྣམ་པ་བཞི་ཡིས་ཀྱང་། ། 
སྐལ་པ་ལྡན་པ་སྨིན་པར་བྱ། ། 
སྤྲོས་བཅས་ཉིད་དང་སྤྲོས་པ་མེད། ། 
ཤིན་ཏུ་སྤྲོས་པ་མེད་པ་དང། ། 
དེ་བཞིན་རབ་ཏུ་སྤྲོས་པ་མེད། ། 
དབེ་བ་བཞིཡི་ཚུལ་གིསནི།། 
སྐལ་ལྡན་རང་རྒྱུད་སྨིན་པར་བྱེད། ། 
ཅེས་གསུངས་ཏེ། དེའང་སྤྱིར་ཡོ་ག་རྣམ་པ་གསུམ་གྱི་སྐབས་འདིར་ཐེག་པ་འོག་མ་ 
ལྟར་དཀའ་སྤྱད་སོགས་ལ་མ་བརྟེན་པར། དུག་ལྔ་ལམ་ཁྱེར་གྱི་གདམས་པས་རྣམ་ 
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སྨིན་ཀུན་རྟོག་གི་བག་ཆགས་ཐབས་ཁྱད་པར་ཅན་གྱིས་སྦྱོང་ཞིང་། རང་རྒྱུད་ཀྱི་ཡེ་ 
ཤེས་མངོན་སུམ་དུ་སྟོན་པར་བྱེད་པ་སྟེ། ཨབྷིཏེཤྩའི་སྒྲ་ལས་གཏོར་བའམ་བླུགས་པ་ 
ཞེས་འབྱུང་བས་མེད་སྣང་འཁོར་བའི་བག་ཆགས་མ་ལུས་པ་དག་པར་བྱེད་པའི་ཆ་ 
ནས་གཏོར་བ་དང་། གཞིའི་ངོ་བོ་གདོད་ནས་སྒུ་གསུམ་རང་ཆས་སུ་བཞུགས་པ་ཉིད་ 
མཐོང་གསལ་དུ་བྱེད་པས་བླགས་པའང་ཡིན་ཅེས་གསུངས་ལ། ཁྱད་པར་འདིར་ནི་ 
སྣང་སྲིད་ཡེ་དག་ཆོས་ཉིད་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་རང་བཞིན་སྤྲོས་ 
བྲལ་རྫོགས་པ་ཆེན་པོར་དབང་བསྐུར་ནས་གཉེར་མཐོང་དུ་ངོ་སྤྲོད་པའོ། །དེ་ཡང་ 
གང་ཟག་དབང་རབ་རྣམས་ནེ་དབང་དུས་སུ་གྲོལ་བ་ཐོབ་པ་དང་། འབྲིང་གིས་བརྡ་ 
དོན་འཕྲོད་དེ་ཡེ་ཤེས་ཕེབས་པ་དང་། ཐ་མས་ཀྱང་རྒྱུད་ལ་ཐར་པའི་ས་བོན་འཇོག་ 
པ་ཡིན་ཏེ། དབང་གི་ལས་ཀྱིས་ཐར་པའི་མུ་གུ་མངོན་དུ་བསྐྱེད་པའམ། སྐྱེ་ངེས་ཀྱི་ 
ནུས་རུང་དུ་སྨིན་པ་ཞེས་གསུངས་པས་སོ། །འདིར་མན་ངག་མ་བུ་གཉིས་བསྡེབས་ 
ཀྱི་ཚུལ་དུ་གནང་ཡང་དབང་རྣམས་བླ་མ་ཡང་ཐིག་གི་ནང་ལྟར་དང་། བསྐུར་ལུགས་ 
ཀྱང་དང་པོ་ཁྲིད་ཀྱི་སྔོན་དུ་སྤྲོས་བཅས་ཀྱི་དབང་། ཁྲེགས་ཆོད་ཀྱི་སྔོན་དུ་སྤྲོས་མེད། 
ཐོད་རྒལགྱི་སྔན་དུ་ཤིན་ཏུསྤྲས་མ ད་དང་རབ་ཏུ་སྤྲོས་མེད་གཉིས་སྤེལ་མར་མཛད་ 
པ་ཕྱག་བཞེས་ཡིན་ནོ། ། 
གཉིས་པ་དམ་ཚིག་ནི། ཐལ་འགྱུར་ལས། 

དབང་རྟེན་པ་ཡི་དམ་ཚིག་ནི། ། 

བྱེ་བྲག་བརྗོད་ཀྱིས་མི་ལང་ཡང་། ། 

མདོར་བསྡུས་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཉིད་བསྲུང་། ། 


ཞེས་པས་བསྲུང་བྱའི་དོན་ལས་ནམ་ཡང་མི་འདའ་བའི་སེམས་པ་ས་བོན་དང་བཅས་ 


སྨིན་པར་བྱེད་པ་དབང་། 37 
པ་སྟེ། ཕྲ་རྒྱས་ལས། 


གང་ཞིག་ནན་ཏན་ལས་མི་འགོངས། ། 
རྨི་ལམ་དུ་ཡང་དམ་ཚིག་བརྗོད། ། 
དམ་བཅའ་བ་ནི་སྡོམ་པར་འདོད། ། 
ཅེས་སོ། །དབྱེ་ན་སྐུ་གསུང་ཐུགས་རེ་རེར་ཕྱིའི་ཕྱི། ཕྱིའི་ནང་། ཕྱིའི་གསང་བ་དང་། 
དེ་བཞིན་ནང་གསང་གཉིས་ལའང་སྦྱར་བས་རྣམ་གྲངས་ཉི་ཤུ་རྩ་བདུན། གཞན་ 
ཡང་གསང་སྔགས་ཀྱི་དམ་རྫས་ཤ་ལྔ་དང་བདུད་རྩི་ལྔ་སོགས་གསང་བར་འོས་པ་ 
དང་། བླ་མ་དང་མཆེད་རྣམས་ཀྱིས་སྤང་བླང་བསྟན་པ་རྣམས་གསང་བར་གཉེར་ 
གཏད་པ་སྟེ། མདོར་ན་རང་གིས་ཇི་ལྟར་ཁས་བླངས་པའི་རྩ་བ་དང་ཡན་ལག་གི་ 
དམ་ཚིག་ཐམས་ཅད་བག་ཡོད་དྲན་ཤེས་མ་བྲལ་བའི་སྒོ་ནས་བསྲུང་དགོས་ཏེ། དྲི་ 
མེད་རྒྱལ་པོ་བཤགས་པའི་རྒྱུད་ལས། 
དམ་ཚིག་ས་གཞི་ལྟ་བུ་ལ། ། 
ཐམས་ཅད་འབྲས་བུ་ལོ་ཏོག་སྨིན། ། 
ཞེས་དང་། དམ་ཚིག་མཆོག་གི་རྒྱུད་ལས། 
འདི་ལས་འགལ་བར་མ་བྱས་ན། ། 
རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་རྫོགས་སངས་རྒྱས། ། 
ཚེ་འདི་ཉིད་ལ་ཐོབ་པར་ངེས། ། 


ས་སོགས་གསུངས་པས། ཉམས་ལེན་དངོས་གཞིའི་འབྲས་བུ་རྒྱད་ལ་སྐྱེ་མིན་ 
ཞེས་སྲོགསྐགསུངས་པས། -ཉམས་ལེན་དངོས་ག རྒྱུད་ལ་སྐྱེ་མིན 


38 འཇམ་མགོན་ཀོང་སྤྲལ་ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོ། 
ཐམས་ཅད་འདི་ལ་རག་ལས་སོ། ། 

གསུམ་པ་གྲོལ་བར་བྱེད་པར་ཁྲིད་ཀྱི་རིམ་པ་བསྟེན་པ་ལ་གསུམ། བརྩོན་ 
འགྲུས་རབ་ཚེ་འདིར་གྲོལ་བ། འབྲིང་བར་དོར་གྲོལ་བ། ཐ་མ་རང་བཞིན་སྤྲལ་སྒུའི་ 
ཞིང་ཁམས་སུ་གྲོལ་བ་བསྟན་པའོ། ། 

དང་པོ་ནི། དམིགས་གཏད་གསལ་བའ་བྱེད་པའི་སྒྲོན་མེ་ཞེས་བྱ་བ་ཉམས་སུ་ 
ལེན་པའི་སྒོམ་ཁྲིགས་ཆེན་མོ་ལས། དང་པོ་རིག་པ་གཅེར་མཐོང་ལ་ཡིད་མ་ཆེས་ན། 
གྲུབ་མཐའ་ངན་པར་ལོག་པར་འབྱུང་དོགས་སྲིད་པས། སྔོན་དུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
སྦྱོང་གི་མན་ངག་ལ་བསླབ་པར་བྱའོ། །དེ་ནས་སེམས་འབྱོངས་པའི་དྲོད་རྟགས་ 
གཏན་ལ་ཕེབས་པ་དང་། གསང་སྔགས་གཞན་དག་གི་མན་ངག་གིས་ལམ་དུ་དྲངས་ 
ཏེ། གང་ཟག་ཆགས་པ་ཅན་དང་ཆགས་པ་མེད་པ་གཉིས་སུ་བྱས་ནས། རྩ་དང་རླུང་ 
དང་ཐིག་ལེ་ལ་བསླབ་པར་བྱའོ། །དེ་ལྟར་རྩ་རླུང་གི་དྲོད་རྟགས་གཏན་ལ་ཕེབས་ 
ནས། དྭན་པ་རྒྱུན་གཅོད་ཀྱི་མན་ངག་གིས་རིག་པ་ཉིད་འབྱུང་བ་ལས་ལྡོག་པར་ 
བྱའོ། །དེ་ལྟར་འབྱུང་བ་ལྔ་ལས་བཟློག་ནས། སྦས་པ་མིག་འབྱེད་ཀྱི་མན་ངག་གིས་ 
སྤྱོད་པ་ལྟ་བ་འབྲས་བུའི་འདུག་ཚུལ་བལྟ། ཞེས་དང་། སྤྱོད་པ་སོགས་བཞི་སྐོར་གྱི་ 
གདམས་པའི་ཁྲིད་ཚུལ་རྒྱས་པར་བསྟན་པ་དང་ཡང་ཏིག་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུའི་རྩ་ 
བའི་ས་བཅད་ཟུང་འབྲེལ་ལག་ཏུ་ལེན་པ་ལ་དོན་གསུམ་དུ་བསྡུས་ཏེ། ལམ་སྒོམ་ 
པའི་སྟོད་རུང་དུ་བྱ་བ་སྔོན་འགྲོའི་ཁྲིད་བསྟན་པ། དངོས་གཞི་སེམས་རིག་གཏན་ལ་ 
འབེབས་པ་འོད་གསལ་སྟིང་པོའི་དོན་ཁྲིད་བསྟན་པ། རྗེས་གནད་བཞི་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་ 
འཁོར་ལོས་ཆུ་བོ་རྒྱུན་གྱི་རྣལ་འབྱོར་བྱ་བའི་ཚུལ་བསྟན་པའོ། ། 

དང་པོ་ལ་ལྔ། ཟབ་ལམ་སྒོམ་པའི་མཚམས་སྦྱོར་མེད་དུ་མི་རུང་བ་ཐུན་གྱི་སྔོན་ 
འགྲོ་བསྟན་པ། གསང་བ་སྟིང་ཏིག་གི་ཁྱད་ཆོས་སེམས་སྦྱོང་བདུན་གྱིས་ལམ་གྱི་ 


སྣོད་རུང་དུ་བྱ་བ་སྔོན་འགྲོའི་ཁྲིད་བསྟན་པ། 39 


བྲལ་བ 


གཞི་བཅའ་བ། ཐུན་མོང་སྔོན་འགྲོ་བཞི་སྦྱོར་གྱིས་རྒྱུད་དག་པར་བྱེད་པ། གསང་ 
སྔགས་སྤྱི་མཐུན་གྱི་ཐབས་ལམ་རླུང་ཐིག་གིས་ཡུས་སེམས་སྦྱོང་བ། དྲན་པ་རྒྱུན་ 
གཅོད་ཀྱི་མན་ངག་གིས་འབྱུང་ལྔ་རང་སར་དེངས་པར་བྱེད་པའོ། ། 
དང་པོ་ཐུན་གྱི་སྔོན་འགྲོ་ནི། གནས་དབེན་སར་བདེ་བའི་སྟན་ལ་ལུས་གནད་ 
རྣམ་སྣང་ཆོས་བདུན་དྲང་པོར་བསྲང་། དེའང་ཁྲིད་རིམ་སྒོམ་ཕྱིན་ཆད་སྤྱི་དང་བྱེ་ 
བྲག་གི་ལུས་གནད་སྐབས་སུ་བབས་པར་འཆའ་བ་ལས། ལུས་ཉལ་བ་དང་བསྟེས་ 
པ་སོགས་ཐ་མལ་དུ་ནམ་ཡང་སྡོད་མི་རུང་སྟེ། དེའི་རྒྱུ་མཚན་ལུས་གྲོང་ཁྱེར་དང་ 
འདྲ། རྩ་ལམ་སྲང་དང་འདྲ། རླུང་རྟ་དང་འདྲ། རྣམ་ཤེས་མི་ཞ་བོ་དང་འདྲ་བས་བྱེད་ 
པ་བཅིངས་ན་གསང་སྒོ་ཁེགས་པས་མི་རྟ་ནང་དུ་ཚུད་དེ་འགྲོ་མི་ཐུབ་པ་དང་འདྲ་སྟེ། 
དཔེར་ན་སྦྲལ་ལ་ཡན་ལག་ཡོད་ཀྱང་མ་གཅུར་ན་མི་གསལ་བ་བཞིན། ལུས་མ་ 
གཅུན་ན་སེམས་མི་གནས་པས་རྟེན་འབྲེལ་ལུས་ལ་བསྒྲིགས་པས་རྟོགས་པ་སེམས་ 
ལ་འཆར་བ་ཞེས་གོང་མ་རྣམས་ཀྱིས་ཟབ་མོའི་གདམས་ངག་གི་རྐང་དང་པོར་མཛད་ 
དོ། །དེ་ནས་ཐུན་དང་པོར་རླུང་རོ་དགུ་ཕྲུགས་འོག་མ་རྣམས་ལ་སུམ་ཕྲུགས་སུ་ 
བསལ་ཏེ། དེའང་དང་པོ་ནི། སྣ་བུག་གཡོན་ནས་ཆུང་འབྲིང་ཆེ་གསུམ། དེ་ནས་ 
གཡས་ནས་གསུམ། གཉིས་ཀ་ཆབ་གཅིག་ཆུང་འབྲིང་ཆེ་གསུམ་བསལ་བའོ། ། 
གཉིས་པ་ནི་གཡོན་གཡས་དབུས་ནས་ལན་རེ་བསལ། དེའི་ཚེ་རང་གཞན་སེམས་ 
ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཚེ་རབས་ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་བསགས་པའི་སྡིག་སྒྲིབ་གེགས་ 
དང་བར་ཆད་མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་འུབ་ཀྱིས་འདུས་ནས་སྣ་སྒོའི་རླུང་ 
དང་འགྲོགས་ཏེ་ཕྱིར་སང་སང་སོང་བས་ལུས་ཀྱི་ནང་བཤལ་བཏང་བ་ལྟར་དག་པར་ 
གྱུར་སྟམ་དུ་བསམ་མོ། །འདི་ནི་དཔེར་ན་བཅུད་བཟང་པོ་ཞིག་བླུག་པར་བྱེད་པ་ལ་ 
སྔ་ལོགས་སུ་སྣོད་བཀྲུ་བཤལ་བྱེད་པ་ལྟ་བུའོ། ། 


40  འཇམ་མགོན་ཀོང་སྤྲལ་ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོ། 


དེ་ནས་མཁའ་མཉམ་གྱི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་དུ་མན་ངག་རྫོགས་པ་ 
ཆེན་པོའི་གདམས་པ་ཟབ་མོ་འདི་ཉིད་ཉམས་སུ་བླང་སྟམ་དུ་སེམས་བསྐྱེད་དུང་བ་ 
ཞིག་སྔོན་དུ་བཏང་རྗེས། 
དཔལ་ལྡན་རྩ་བའི་བླ་མ་རིན་པོ་ཆེ། ། 
བདག་གི་སྤྱི་བོར་པདྨའི་གདན་བཞུགས་ནས། ། 
བཀའ་དྲིན་ཆེན་པོའི་སྒོ་ནས་རྡེས་བཟུང་སྟེ། ། 
སྒུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་སྩལ་དུ་གསོལ། ། 
ཞེས་བརྗོད་པས་རང་གི་སྤྱི་བོར་པདྨ་དང་ཉི་ཟླའི་གདན་ལ་ངོ་བོ་དྲིན་ཆེན་རྩ་བའི་བླ་ 
མ་ཉིད་དཔལ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་རྣམ་པ་ཅན། མཚན་དཔེ་རབ་ཏུ་རྫོགས་པའི་སྐུ་ 
དར་དང་རིན་པོ་ཆེས་བརྒྱན་པ། ཕྱག་གཉིས་རྡོར་དྲིལ་འཛིན་ཅིང་ཞབས་སེམས་ 
སྐྱིལ་གྱིས་བཞུགས་པ་ཞིག་གསལ་བཏབ་ནས་ངག་ཏུ། དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་ངོ་བོ་བླ་མ་རིན་པོ་ཆེ་མཁྱེན། བདག་གི་རྒྱུད་སྨིན་ཅིང་གྲོལ་བར་བྱིན་ 
གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། ཞེས་པ་ཙམ་མམ་དེ་མཐར། ཟབ་ལམ་གྱི་རྟོགས་པ་ཁུད་ 
པར་ཅན་རྒྱུད་ལ་སྐྱེ་བར་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། ཚེ་འདི་ཉིད་ལ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ 
མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་མྱུར་དུ་ཐོབ་པར་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། ཞེས་འདོད་པའི་ 
དོན་ལ་ཞེ་ཐག་པ་ནས་གསོལ་བ་ཕུར་ཚུགས་སུ་བཏབ་པས། བླ་མའི་ཞབས་གཡས་ 
པའི་མཐེ་བོང་ལས་བདུད་རྩི་དཀར་པོའི་རྒྱུན་བབས། རང་གི་ཚངས་བུག་ནས་ 
ཞུགས། ལུས་ཐམས་ཅད་གང་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ཡེ་ཤེས་སྐྱེས། མཐར་བླ་མ་འོད་དུ་ 
ཞུ་ནས་རང་ལ་ཐིམ་པས་རྒྱུད་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པར་བསམས་ལ་རིག་པ་འཛིན་ 
མེད་དུ་འཇོག འདི་ལ་རིག་འཛིན་ཚེ་དབང་ནོར་བུའི་གསུང་རྒྱུན་དུ་བླ་མ་གཞིའི་ 


སྣོད་རུང་དུ་བྱ་བ་སྔོན་འགྲོའི་ཁྲིད་བསྟན་པ། 41 


ཀུན་བཟང་གི་རྣམ་པར་མདུན་མཁར་ཐིག་ལེ་སྔོན་པོའི་དབུས་སུ་བསྒོམས་ནས་ 
གསོལ་བ་བཏབ་རྗེས་ཧྭུཾ་མཐིང་གར་གྱུར་པ་འཆད་འགྱུར་རྡོ་རྗེའི་ལྟེ་བར་བྱོན་པར་ 
མོས་གསུངས། འདི་ཉིད་ཀུན་མཁྱེན་གྱི་གཞུང་ཁྲིད་དུ་དངོས་སུ་མ་བསྟན་ཀྱང་རྡོ་རྗེ 
ལམ་བསྟན་ནས་ཐུན་མཚམས་ཐམས་ཅད་དུ་བསྒོམ་པར་གསུངས་པ་ལྟར་འདིར་ 
ཕྱག་བཞེས་སུ་མཛད་ཅིང་། དེར་བླ་མ་དངོས་སམ་རྡོར་སེམས་གང་རུང་དུ་བསྒོམ་ 
པར་གསུངས་པ་ལྟར་རང་བྱུང་ཞབས་ཀྱིས་ཀྱང་དེ་ཉིད་དྲངས་པར་མཛད་དོ། །གང་ 
ལྟར་དེའི་མཐར་རང་རྡོ་རྗེ་སྔོན་པོ་རྩེ་གསུམ་པར་བསྒོམས་ནས་རྡོ་རྗེའི་འདུག་སྟངས་ 
བྱས་པས་བར་ཆད་མེད་པའི་རྟེན་འབྲེལ་དང་། དོན་དམ་གྱི་སླུང་འཁོར་མཆོག་ཏུ་ 
འགྱུར་རོ། ། 

གཉིས་པ་གསང་བ་སྟིང་ཏིག་གི་ཁྱད་ཆོས་སེམས་སྦྱོང་བདུན་གྱིས་ལམ་གྱི་ 
གཞི་བཅའ་བ་ནི། ཟངས་ཡིག་ཅན་ལས། ཀྱེ་མ་ཀྱེ་མ། རིགས་ཀྱི་བུ་རྣམས་ཉོན་ཅིག 
རིག་པ་མངོན་སུམ་གྱི་སྣང་བ་ལ་བློ་མི་ཕེབས་ཤིང་དབང་པོ་དམན་པ་སྐལ་པ་ཞན་ 
པའི་མི་རྣམས་ཀྱིས་འདི་ལ་ཡིད་མི་ཆེས་པ་འགའ་འབྱུང་སྲིད་པས། དེ་དག་རྣམས་ 
རིག་པ་མཐོང་བར་བྱ་བའི་ཆེད་དུ་འདི་རྣམས་ལ་བསླབ་པར་བྱ་བ་ཡིན་ནོ། །རྐྱེན་ 
མེད་པའི་ཕྱོགས་སུ་ཕྱི་ནང་གི་བྱ་བ་བཏང་སྟེ། ”བསམ་གཏན་གྱི་དམིགས་པ་རྣམས་ 
སྤངས་ལ་དང་པོ་སེམས་སྦྱང་བར་བྱའོ། །ཞེས་སོགས་རྒྱས་པར་གསུངས་པ་ལྟར་ 
འདི་ལ་བདུན། མི་རྟག་པ། འཕྲལ་ཡུན་གྱི་བདེ་བ། རྐྱེན་དུ་མ། བྱས་པ་དོན་མེད། 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡོན་ཏན། བླ་མའི་མན་ངག རྣམ་པར་མི་རྟོག་པ་ལ་བརྟེན་ནས་ 
སེམས་སྦྱོང་བ་རྣམས་སོ། ། 

དང་པོ་མི་རྟག་པ་ལ་བསམས་ཏེ་སེམས་སྦྱོང་བ་ནི། ཕྱི་ནམ་ཟླ་དུས་བཞིའི་ 
འགྱུར་ལྡོག ཉིན་མཚན་སྐད་ཅིག་ཐང་ཅིག་གིས་ཀྱང་མི་རྟག་པ་དང་། ནང་འབྱུང་ 


 མྨ་དཔེར་< བསམ་གཏན་གྱི་འཇིག་པ་>གསལ། 


42 འཇམ་མགོན་ཀོང་སྤྲལ་ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོ། 


བཞིའི་ཕུང་པོ་འགྱུར་ལྡོག་ཆུ་བོའི་ལྡུ་བ་སྤུངས་པ་དང་འདྲ་བ་མྱུར་དུ་འཇིག་ཅིང་སྟིང་ 
པོ་མེད་པས་ཀྱང་མི་རྟག་པ་དང་། གསང་བ་ཕ་མ་གཉེན་འདུན་ཤི་བས་ཀྱང་མི་རྟག་ 
པ་དང་། རང་ལའང་དེ་ལྟ་བུའི་གནས་སྐབས་ནམ་འབྱུང་ན་ཨང་། དེ་རིང་སང་ཙམ་ 
ལའང་མི་འཆི་བའི་གདེང་མེད་དེ། དོ་ནུབ་འཆིའམ་སང་འཆིའམ་སྟམ་དུ་སྟིང་ནས་ 
སྐད་ཅིག་ཀྱང་མ་ཡེངས་པར་བསམ་ཞིང་། སེམས་ཅན་གཞན་མཐོང་བ་ལའང་འདི་ 
ཀུན་ཀྱང་འཆི་བ་ལས་མ་འདས་སོ། །ནམ་འཆིའམ་སྟམ་དུ་བསྒོམ་པའོ། །དེས་ན་ 
འདུས་བྱས་ཐམས་ཅད་མི་རྟག་པའི་རང་བཞིན། མི་རྟག་པའི་དཔེ་མཐོང་ནས་བློ་སྣ་ 
ཐུང་དུ་སོང་བ་ནི་འབྱོངས་པའི་ཚད་དོ། །དེ་ལྟར་བསྒོམས་པས་འཁོར་བ་ལས་བློ་ 
ལྡོག་པའི་དགོས་པ་ཡོད་དོ། །དེ་ཉིད་གསལ་གདབ་པའི་ཕྱིར། 


ཕྱི་རོལ་ཉིན་མཚན་དུས་བཞིའི་འགྱུར་ལྡོག་དང་། ། 


ནང་གི་ཕུང་པོ་གསང་བ་གཉེན་འདུན་སོགས། ། 

འདུས་བྱས་ཆོས་རྣམས་མི་རྟག་མྱུར་དུ་འཇིག ། 

སྙངཔོ་མེད་པ་ཆུ་ལྦུར་ལྟ་བུའོ། ། 
ཞེས་འདོན་བསྒོམ་དུ་བྱའོ། ། 


གཉིས་པ་འཕྲལ་གྱི་བདེ་བ་དང་ཡུན་གྱི་བདེ་བ་ལ་བསམ་སྟེ་སེམས་སྦྱོང་བ་ནི། 
ལས་མི་དགེ་བས་ངན་སོང་དང་སྡུག་བསྔལ་གྱི་རིགས་ཐམས་ཅད་བསྐྱེད་ལ། དགེ་ 
བས་མཐོ་རིས་དང་བདེ་བའི་རིགས་ཐམས་ཅད་བསྐེད་ཅིང་། འཁོར་བ་མཐོ་དམན་ 
གྱི་རང་བཞིན་ཟོ་ཆུན་འཁྱུད་མོ་འདྲ་བ། འཕོ་ཞིང་རྟག་མི་ཐུབ་པ་འདི་མཚང་རེ་ཆེ། 
འཁོར་བར་མི་འཇུག་པའི་ཐབས་དམ་པ། ཐར་པའི་བྱང་ཆུབ་མ་གཏོགས་པར་ཡིད་ 
བརྟན་མི་རུང་ཞིང་བསླ་བ་འདི་ཡ་ཆ། ཐར་པའི་ལམ་དུ་ཞུགས་ན་འཕྲལ་གྱི་བདེ་བ་ 


སྣོད་རུང་དུ་བྱ་བ་སྔོན་འགྲོའི་ཁྲིད་བསྟན་པ། 43 
མཐོ་རིས་དང་ཡོན་ཏན་བཟང་པོ་རྒྱུད་ལ་འཐོབ་སྟེ་རྒྱལ་སྲས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ 
རྣམས་བཞིན་ནོ། །ཡུན་གྱི་བདེ་བ་བླ་ན་མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་འགྲུབ་སྟེ་སངས་རྒྱས་ 
རྣམས་བཞིན་ནོ། །དེ་བས་ན་གནས་སྐབས་དང་མཐར་ཐུག་གི་བདེ་བ་ཕུན་སུམ་ 
ཚོགས་པ་བསྒྲབ་པར་བྱ་སྟམ་དུ་བསམ་མོ། །དེས་ན་ཐར་པའི་ལམ་དུ་མ་ཚུད་ན། 
དགེ་བ་བྱས་པས་མཐོ་རིས་སུ་སྐྱེས་ཀྱང་། སླར་ངན་སོང་དུ་འཁོར་བའི་ཕྱིར། བྱས་ 
པ་ཐམས་ཅད་སྡུག་བསྔལ་གྱི་རྒྱུར་འདུག་ཨང་སྟམ་པ་སྟིང་ནས་བྱུང་བ་ནི་གོམས་ 
པའི་ཚད་དོ། །དེས་ནི་འཁོར་བའི་སྡུག་བསྔལ་ལས་མིད་དབྱུང་ནས་སྦྱོ་ཤས་དྲག་པོ་ 
རྒྱུདལསྐྱ་བའི་དགོས་པ་ཡོད་དོ། །དེ་གསལ་གདབ་པའི་ཕྱིར། 

དགེ་སྡིག་འབྲས་ཐུས་རིགས་དྲུག་གནས་སུ་འཁོར། ། 
སྲིད་པའི་བདེ་འབྱོར་དུག་ཅན་ཁ་ཟས་བཞིན། ། 
ལྟར་སྣང་བདེ་ཡང་ནམ་ཕུགས་སྡུག་བསྔལ་རྒྱུ། ། 
ངེས་ལེགས་ཐར་པའི་ལམ་མཆོག་ཁོ་ནའོ། ། 
གསུམ་པ་རྐྱེན་དུ་མ་ལ་བསམ་སྟེ་སེམས་སྦྱོང་བ་ནི། འཁོར་བར་སྐྱེས་དུས་ན་ 
ཡིད་བརྟན་དང་བློ་གཏད་མི་འདུག་སྟེ། ཕན་བཏགས་ཀྱང་ཕན་ལན་དུ་གནོད་པ་ 
བསྐྱལ་བ་དང་། ཟས་སྐོམ་ཟོས་ཀྱང་ནད་དང་འཚཆི་རྐྱེན་དུ་འགྲོ་བ་དང་། ཡོ་བྱད་ 
བཏགས་པས་གནོད་པའི་དགྲར་འགྱུར་བ་དང་། གནོད་པ་མ་བྱས་ཀྱང་དོན་མེད་ 
པའི་ངན་སྨྲས་དང་སྐུར་པར་འགྱུར་བ་དང་། གང་བྱས་ཀྱང་གཞན་གྱི་ཡིད་མི་མགུ་བ་ 
དང་། ཟིན་པའི་དུས་མེད་པ་འདི་མཚང་རེ་ཆེ། སེམས་ཅན་གྱི་བསམ་སྤྱོད་ལ་སྟིང་ 
ནས་བསམས་ན་གང་ལྟར་ཕན་བཏགས་ཀྱང་། ལ་ལ་མགུ་དུས་ལ་ལ་མི་མགུ། ཇི་ 


44 འཇམ་མགོན་ཀོང་སྤྲལ་ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོ། 
ལྟར་བསམས་ཀྱང་མཐའ་གཅིག་ཏུ་ཕན་མེད། ཅི་བྱས་ཐམས་ཅད་སྡུག་བསྔལ་གྱི་ 
རང་བཞིན། ནད་རྐྱེན་དང་འཆི་རྐྱེན་གྲངས་མང་བ་འདི་དག་ལ་དངོས་སུ་ཕན་པ་མི་ 
འགྲུབ་པས། བློ་ལྟོས་མི་བསླྲ་བར་བླ་མ་དཀོན་མཆོག་ལས་གཞན་མེད་པའི་ཕྱིར་ 
མོས་གུས་དང་མཆོད་པ་བྱས་ན་འདི་ཕྱིར་བདེ་བའི་རྒྱུ་ཡིན་པས། བློ་སྣ་དགེ་བ་ 
འབའ་ཞིག་ལ་བསྒྱུར་དགོས་སྟམ་དུ་རྐྱེན་བཟང་ངན་སྔར་བྱུང་བ་དང་། ད་ལྟ་བྱེད་པ་ 
དང་། ཕྱིས་བྱེད་འགྱུར་རྣམས་ལ་བསམ་ཞིང་། སྐྱོ་ཤས་དང་བློ་སྣ་བསྟུང་བར་བྱའོ། ། 
དེས་ན་རིགས་དྲུག་གི་སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་སྟིང་རྗེ་སྐྱེ་ཞིང་། ལས་སུ་དཀོན་མཆོག་ 
དང་བླ་མ་མཆོད་ན་ཅི་མ་རུང་སྟམ་པ་ནི་འབྱོངས་པའི་ཚད་དོ། །དེས་ནི་དད་པ་སྔོན་ 
དུ་འགྲོ་བའི་དགོས་པ་ཡོད་དོ། །དེ་གསལ་གདབ་པ་ནི། 
རྐྱན་སྣང་འཁྲུལ་པའི་བྱ་བ་ཟིན་དུས་མེད། ། 
ཇི་ལྟར་བྱས་ཀྱང་འདོད་ཐོག་བབ་མི་འགྱུར། ། 
སྒྲིག་རྒྱའི་ཆུ་ལ་རི་དྭགས་སྟེགས་པ་བཞིན། ། 
དེ་བས་བློ་སྣ་དགེ་ལ་བསྒུར་བར་བྱ། ། 
བཞི་པ་བྱས་པ་ཐམས་ཅད་དོན་མེད་པར་སེམས་སྦྱོང་བ་ནི། བདག་གིས་ཚེ་ 
འདིའི་བྱ་གཞག གཉེན་སྐྱོང་བ། དགྲ་འདུལ་བ། སོ་ནམ་ཞིབ་ཏིག ཚོང་ཁེ་སྦོགས། 
ཁེ་གྲགས་ལོ་འདོད། ཆགས་སྡང་། ཞེ་སྡང་། གཞན་གྱིས་ཤ་ཚ་གྲོས་འདེབས། ཆེ་ 
ཐབས་དང་། གཏམ་སྟན་འདོད་པ་ལ་སོགས་པ་ནས། གཉེན་གྲོགས་དང་ལྷན་ཅིག་ 
ལོངས་སྤྱོད་དང་བཤེས་འདྲིས། གནས་ཁྱིམ་མཁར་ལས་ལ་སོགས་པ་ཅི་དང་ཅི་བྱས་ 
ཀྱང་ཤི་བའི་ནངས་པར་འགྲོགས་ནས་མི་འགྲོ་བས་ཕན་མེད་དོ། །ཁར་སང་ཕན་ 
ཆད་ཀྱི་བྱ་བྱེད་ཅི་དང་ཅི་བྱས་དྲན་པའི་ཡུལ་ཙམ་ལས་ཕྱིར་མི་འོང་བས་མདང་གི་ནྨི་ 


སྣོད་རུངདུ་བྱ་བ་སྔོན་འགྲོའི་ཁྲིད་བསྟན་པ། 45 


ལམ་དང་འདྲ། དེ་རིང་གི་སྣང་བ་དོ་ནུབ་ཀྱི་རྨི་ལམ་དང་འདྲ། སང་ཕན་ཆད་བྱེད་ 
པ་རྣམས་ཀྱང་སང་དགོང་གི་རྨི་ལམ་དང་འདྲ་བ་ཞིག་ཡིན་པར་འདུག་པ་ལ། དོན་ 
མེད་པའི་ཆགས་སྡང་དང་། འཐབ་རྩོད། སྙན་མི་སྟན། བདེ་སྡུག་བསོག་འཇོག་བྱ་ 
བྱེད་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་པ་ཞིག་གིས་དུས་འདས་པ་འདི་མཚང་རེ་ཆེ། འཇིག་རྟེན་གྱི་ 
སྣང་བ་སྒུ་མའི་བསླུ་བྲིད་དུ་འདུག་པ། དེ་རིང་ལས་མ་གཏོགས་པ་ལིངས་ཀྱིས་བློས་ 
བཏང་ལ། བླ་མ་དམ་པའི་གདམས་ངག་གཅིག་རྒྱུད་ལ་ཉམས་སུ་བླང་དགོས་སྟམ་ 
དུ་བསམ་མོ། །དེས་ན་སྣང་བ་གང་ལའང་བློ་གཏད་མེད་པས་བླ་མའི་གདམས་ངག་ 
ཞིག་འཐོབ་པར་བྱ་དགོས་སྟམ་པ་དུང་གིས་བྱུང་བ་ནི་འབྱོངས་པའི་ཚད་དོ། །དེས་ 
ནི་བླ་མའི་གདམས་ངག་ལ་འཇུག་པའི་དགོས་པ་ཡོད་དོ། །དེ་གསལ་གདབ་པ་ནི། 


འཇིག་རྟེན་བྱ་གཞག་དོན་མེད་ཆགས་སྟང་གཞི། ། 
གཉིད་ཐུན་གཅིག་གི་རྨི་ལམ་བཟང་ངན་ལྟར། ། 
སྣང་བ་སྒུ་མས་བསླུས་པ་མཚང་རེ་ཆེ། ། 
ལིངས་ཀྱིས་བོར་ཏེ་ཟབ་མོའི་གདམས་ངག་བསྒོམ། ། 


ལྔ་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ལ་བརྟེན་ནས་སེམས་སྦྱོང་བ་ནི། འཁོར་བའི་ 
ཉེས་པ་ཐམས་ཅད་ལས་འདས་པ་ནི་སངས་རྒྱས་ཏེ། སུ་མཚན་དང་དཔེ་བྱད་འབར་ 
བ། གསུང་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་བ། ཐུགས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ངང་ལས་མི་གཡོ་བ། ལྷ་ 
དང་བཅས་པའི་འཇིག་རྟེན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་འདྲེན་པ་དམ་པ་གཙོ་བོ་གཅིག་པུ་སྐྱབས་ 
དང་དཔུང་གཉེན་དུ་གྱུར་པ་ཡིན་པས་འཐོབ་པར་བྱ་དགོས། སངས་མ་རྒྱས་ན་ཕན་ 
མི་འདུག་སངས་རྒྱས་འཐོབ་པར་བྱེད་པ་ལའང་ལམ་མ་བསྒོམས་ན་མི་འཐོབ་པས། 


ཅིས་ཀྱང་བསྒོམ་དགོས། གྲུབ་ཐོབ་གོང་མ་ངོ་མཚར་ཅན་རྣམས་ཀྱི་རྗེས་བསྟེགས་ལ་ 


46 འཇམ་མགོན་ཀོང་སྤྲལ་ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོ། 
དབེན་པར་བསྒོམས་པས་གྲོལ་བ་ལྟར་བདག་གིས་ཀྱང་ཚེ་འདིའི་བྱ་བ་བློས་བཏང་ 
ལ་གཅིག་པུར་དབེན་པའི་གནས་སུ་བསྒྲབ་དགོས་སྟམ་དུ་བསམ་མོ། །དེས་ན་མ་ 
བསྒོམས་ན་སངས་མི་རྒྱ་བས། ཅིས་ཀྱང་བསྒོམ་དགོས་སྟམ་པ་རྒྱུད་ལ་སྐྱེས་པ་ནི་ 
འབྱོངས་པའི་ཚད་དོ། །དེས་ནི་བསྒོམ་པ་ལ་བསྲན་ཚུགས་པའི་དགོས་པ་ཡོད་དོ། ། 
དེ་གསལ་གདབ་པ་ནི། 
སངས་རྒྱས་སྐུ་གསུམ་ཡོན་ཏན་ཚད་མེད་ལྡན། ། 
རང་ལ་ཡོད་པ་དེ་ཉིད་བསྒོམས་ན་ཐོབ། ། 
སྒེས་བུ་འབྲུམ་ནད་འབྱོངས་བཞིན་མི་ལྡོག་པས། ། 
གཏན་བདེའི་གོ་འཕང་དཀའ་བ་སྤྱད་ལ་བསྒྲབ། ། 
དྲུག་པ་བླ་མའི་གདམས་ངག་ལ་བསམ་སྟེ་སེམས་སྦྱོང་བ་ནི། འཁོར་བའི་རྒྱ་ 
མཚོ་གཏིང་མཐའ་མེད་པ་ལས་སྒྲོལ་བའི་དེད་དཔོན་ནི་བླ་མ་ཡིན་ལ། སྒྲོལ་བའི་ 
ཐབས་ཀྱི་གྲུ་བོ་ཆེ་ནི་བླ་མའི་གདམས་ངག་ཡིན་པས། ཇི་སྐད་གསུངས་པ་བཞེན་དུ་ 
ཉམས་སུ་བླང་དགོས་ཏེ། མ་བླངས་ན་སྡུག་བསྔལ་གྱི་ནད་ཀྱིས་གཏན་དུ་གདུང་བའི་ 
རྩིས་ཉིན་མཚན་བསྲན་ཚུགས་པར་བྱས་ལ། ཉམས་སུ་བླང་དགོས་སྟམ་ནས་རྒྱུ་ 
མཚན་དུ་མ་ལ་བསམ་སྟེ་བསྒོམས་པས། ཚེ་འདིའི་བྱ་བས་ཅི་བྱ། བླ་མའི་གདམས་ 
གཞན་ལ་བློ་མི་འཇུག་པར་གདམས་ངག་ལ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་འཇུག་པའི་དགོས་པ་ཡོད་ 
དོ། །དེ་གསལ་གདབ་པ་ནི། 


སྣོད་རུང་དུ་བྱ་བ་སྔོན་འགྲོའི་ཁྲིད་བསྟན་པ། 47 


བླ་མ་སྨན་པ་གདམས་ངག་བདུད་རྩིའི་བཅུད། ། 
འཁོར་བའི་རྒྱ་མཚོ་སྒྲོལ་བའི་གྲུ་བོ་ཆེ། ། 
ཐར་པའི་ཁང་བཟང་བཀྲོད་པའི་ཐེམ་སྐས་མཆོག ། 
ཉིན་མཚན་བསྲན་བཙུགས་དེ་དོན་ཉམས་སུ་བླང་། ། 
བདུན་པ་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པ་ལ་བརྟེན་ནས་སེམས་སྦྱོང་བ་ནི། དེ་ཡང་། 
རྣམ་རྟོག་མ་རིག་ཆེན་པོ་སྟེ། ། 
འཁོར་བའི་རྒྱ་མཚོར་ལྷུང་བྱེད་ཡིན། ། 
ཅེས་གསུངས་པས་སྔོན་ཆད་མ་རིག་པའི་རྣམ་པར་རྟོག་པས་ཁམས་གསུམ་འཁོར་ 
བའི་གནས་སུ་ཡང་ནས་ཡང་དུ་འཁོར་ཞིང་འཁྱམས་པས་སྡུག་བསྔལ་བར་འགྱུར་ 
ལའང་གསུམ། བདེ་སྟོང་། གསལ་སྟོང་། ཆོས་ཉིད་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པ་ལ་བརྟེན་ 
ནས་སྦྱོང་བའོ། ། 
དང་པོ་ནི། ལུས་གནད་ཆོས་བདུན་བཅས་ལ་རང་ལུས་སྟོང་ཆེན་སྒྲིབ་ཐོགས་ 
དང་བྲལ་བའི་དབུས་སུ་རྩ་དབུ་མ་མདའ་སྨུག་འབྲིང་པོ་ཙམ་ཕྱི་དཀར་ལ་ནང་དམར་ 
བ། དྭངས་གསལ་སྦུབས་སྟོང་གི་ཡར་སྣ་ཚངས་བུག་དང་། མར་སྣ་ལྟེ་འོག་སོར་ 
བཞིའི་ཐད་དུ་དྲང་ཐལ་ལེར་གནས་པར་བསམ། དེ་ལྟར་གསལ་བའི་ཡས་སྣར་ 
ཐབས་ཀྱི་རང་བཞིན་ཧཾ་ཡིག་དཀར་པོ་མགོ་བོ་ཐུར་ལྟ་བདེ་བའི་རང་བཞིན་འཛག་ 
ལ་ཁད་པ། མས་སྣར་ཤེས་རབ་ཀྱི་རང་བཞིན་ཨ་ཡིག་དམར་པོ་མགོ་བོ་གྱེན་བསྟན་ 
འབར་ལ་ཁད་པ་ཞིག་གསལ་བཏབ། དེ་ལྟར་གསལ་བར་གྱུར་པ་དང་རླུང་རོ་ 


48 འཇམ་མགོན་ཀོང་སྤྲལ་ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོ། 
གསུམ་ཕྲུགས་སུ་བསལ། དེ་ནས་སྟེང་རླུང་ནར་གྱིས་བརྔུབས་རྗེས་འོག་རླུང་ 
བསྐུམས་པས་ཨ་ལས་གཏུམ་མོའི་མེ་ཆོས་བཞི་ལྡན་གྱེན་དུ་འབར་བ་དབུ་མའི་ཁོང་ 
སེང་དུ་དམར་ཁུག་གིས་སོང་། ྤྱི་བོའི་ཧི་ལ་རེག་པས་བྱང་སེམས་བདེ་བའི་རྒྱུན་སྐུ་ 
ཤར་གྱིས་བབས་པས་སྡོང་རྩ་མར་ཁུས་བརླན་པ་ལྟར་ལྟེ་བའི་ཨ་ཡིག་ལས་མེ་ཆེར་ 
འབར། ཟླ་བ་བདུད་རྩིར་ཞུ་བའི་དྭངས་མས་དབུ་མ་དང་། ལུས་ནང་འཁོར་ལོ་བཞི་ 
སོགས་གང་བས་བདེ་དྲོད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་སྐྱེས་པར་བསམ་ཞིང་། ཨ་ཧཾ་ལ་ཤེས་པ་མི་ 
གཏོད་པར་སྟིང་གར་ཨ་ཡིག་དཀར་པོ་གསལ་ཞིང་འཚེར་བ་ཞིག་ལ་སེམས་བཟུང་ 
སྟེ་བུམ་ཅན་ཁ་སྦྱོར་དུ་འཆིང་། མི་ཐུབ་ན་རྔུབ་ཆུང་བྱས་ལ་གཞིལ་བ་བྱ། དེ་ནས་ཕྲ་ 
ལ་རིང་བའི་ཤུགས་ཀྱིས་ཕྱིར་འཕང་ངོ་། །དེ་ལྟར་བུམ་ཅན་ཆེ་འབྲིང་ཆུང་གསུམ་ 
གང་རུང་མ་གྲུབ་ཀྱི་བར་དུ་འབད་ཅིང་། མ་གོམས་བར་རླུང་ཧ་ཅང་གི་དྲགས་པ་མ་ 
ཡིན་པར་འཇམ་ཞིང་རན་པར་གཟུང་བར་བྱ། དེ་ལྟར་གོམས་པས་བདེ་བས་ཐབས་ 
བྱས་པའི་ཤེས་རབ་སྟོང་ཉིད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་སྐྱེ་བར་འགྱུར་རོ། ། 
གཉིས་པ་(གསལ་སྟོང་)ནི། སྣ་བུག་གཉིས་ནས་རླུང་ཕྲ་ལ་རིང་བ་ཕྱིར་སང་ 
གིས་བསལ་ལ། ཚོགས་དྲུག་གི་ཡུལ་སྣང་ཐམས་ཅད་ནམ་མཁའི་རང་བཞིན་དུ་སྔོ་ 
ཆེརྭ་གིས་ཞུཁར་བསྦསཝ་ང་ལ་སེམས་གཏད་དྲེ་ནུང་ཏི་ར་མཉན། དྭཾ་ནྭ་རུང་ནར་ 
གྱིས་བརྔུབས་པས་སྣང་ཡུལ་ནམ་མཁའི་རང་བཞེན་དུ་བྱུང་བ་དེ་ཉིད་སྣ་བུག་ནས་ 
ཞུགས། ལྟེ་བར་སྔོ་མེར་གྱིས་གནས་པར་བསམས་ལ་བུམ་ཅན་ཁ་སྦྱོར་དུ་འཆིང་། 
དེ་ཡང་ལུས་ཚ་བ་ཤས་ཆེ་ན་རླུང་བསིལ་བའི་རང་བཞིན་དང་། གྲང་བ་ཤས་ཆེ་ན་ 
རེག་བྱ་ཚ་བའི་རང་བཞིན་ཅན་དུ་བསྒོམ། དེ་ལྟ་བུའི་བུམ་ཅན་སྦྱོར་བ་བཞི་ལྡན་ལ་ 
འབད་རྩོལ་ཆེན་པོས་བསྒོམས་པས་རླུང་ཡུན་རིང་བཀག་ཀྱང་ངལ་བ་མ་བྱུང་ན་ 
གོམས་པའི་རྟགས་སུ་གསུངས་ཤིང་། དེས་ནི་གསལ་བས་ཐབས་བྱས་པའི་སྟོང་ཉིད་ 
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རྣམ་པར་མི་རྟོགཔ་རྒྱུདལ་སྐྱའོ། 
གསུམ་པ་(ཆོས་ཉིད་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པ་ལ་བརྟེན་ནས་སྦྱོང་བ་)ནི། ལུས་ 
གནད་སྔར་ལྟར་ལས། ངག་གནད་རླུང་རང་བབས་སུ་བཞག སེམས་གནད་དུས་ 
གསུམ་གྱི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་གང་ཡང་མི་མནོ་མི་སེམས་བཅས་བཅོས་མི་བྱ་བ་རང་ 
བབས་བཟོ་མེད་དུ་འབོལ་ལེ་ཡེངས་མེད་དུ་ཧྲིག་གེར་འཇོག་གོ །དེ་ལྟར་བཞག་ 
པས་སེམས་གར་གཏད་ལ་ཟིན་ཅིང་། རྟོག་མེད་རང་གསལ་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུའི་ངང་ 
དུ་གནས་པ་ནི་གོམས་པའི་ཚད་དོ། །དེས་ནི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་གོང་འཕེལ་དུ་ 
འགྱུར་བའི་དགོས་པ་ཁྱད་པར་ཅན་ཡོད་དོ། །དེ་གསལ་གདབ་པ་ནི། 
བདེ་གསལ་རྣམ་པར་མི་རྟོག་མཁའ་ལྟ་བུ། ། 
བསམ་གཏན་དམ་པའི་བདེ་བས་རྒྱུད་དུལ་བ། ། 
ཞིང་ས་གཤིན་པོར་ལོ་ཏོག་ལེགས་པ་བཞིན། ། 
ཏིང་འཛིན་ཀུན་གྱི་གཞི་རྟེན་བསྒྲབ་པར་བྱ། ། 
ཞེས་འདོན་བསྒོམ་དུ་བྱའོ། །འདིར་རིག་འཛིན་ཆེན་པོའི་ཁྲིད་རྒྱུན་དུ། མི་རྟག་པ་ལ་ 
སེམས་སྦྱངས་མཚམས་སྐྱབས་འགྲོ། སེམས་སྦྱོང་གཉིས་པའི་རྗེས་སུ་སེམས་བསྐྱེད། 
གསུམ་པ་དང་བཞི་པ་གཉིས་ཀྱི་རྗེས་སུ་མཆུལ། ལྔ་པའི་རྗེས་སུ་རྡོར་སེམས་སྒོམ་ 
བཟླས། དྲུག་པའི་རྗེས་སུ་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར། དེ་ནས་སེམས་སྦྱོང་། བདུན་པའི་ 
རྗེས་སུ་རླུང་ཐིག་བསླབ་པ་ལ་འཇུག་པར་མཛད་དོ། ། 
གསུམ་པ་ཐུན་མོང་སྔོན་འགྲོ་བཞི་སྦྱོར་གྱིས་རྒྱུད་དག་པར་བྱེད་པ་ནི། ཟངས་ 
ཡིག་ཅན་དང་། ཀུན་མཁྱེན་ཆེན་པོའི་དོན་ཁྲིད་དུ་གསལ་ཁ་མ་གསུངས་ཀྱང་། ཡི་ 
གེ་དམར་རུའི་རྒྱབ་ཡིག་ལས། དབེན་པའི་གནས་སུ་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་སྔོན་ 
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དུ་འགྲོ་བས། ཞེས་གཞུང་གི་ཤུགས་བསྟན་ཙམ་གྱིས་གསུངས་ཤིང་། གཏེར་ཆེན་ 
ཡབ་སྲས་སོགས་བརྒྱུད་པའི་བླ་མ་རྣམས་ཀྱིས་ཕྱག་བཞེས་བར་མ་ཆད་པ་སྟེ། དེ་ལ་ 
ལྔ། ལམ་དམན་པ་ལས་ཁྱད་པར་དུ་གྱུར་པ་སྙུབས་འགྲོའི་ཁྲིད། ཐེག་ཆེན་གྱི་རྩ་བ་ 
སེམས་བསྐྱེད་པའི་ཁྲིད། སྡིག་སྒྲིབ་སྦྱོང་བའི་སྟིང་ཕོ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་སྒོམ་བཟླས་ 
ཀྱི་ཁྲིད། ཚོགས་གཉིས་རྫོགས་པར་བྱེད་པ་མཆུལ་གྱི་ཁྲིད། བྱིན་རླབས་མྱུར་དུ་ 
འཇུག་པ་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་གྱི་ཁྲིད་དོ། །དང་པོ་སྐྱབས་འགྲོ་ལ་གཉིས། ཀུན་རྫོབ་ 
དང་། དོན་དམ་མོ། ། 

དང་པོ་ནི། དེ་ཡང་རང་ཅག་རྣམས་མི་དགེ་བཅུ་སྤོང་གི་ཚུལ་ཁྲིམས་དགེ་བའི་ 
ལས་ཀྱིས་རེ་ཞིག་བདེ་འགྲོའི་གནས་སུ་སྐྱེས་ཀྱང་སྡུག་བསྔལ་སྤངས་པའི་ཐར་པ་བླ་ 
ན་མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་མ་ཐོབ་ན་སྔར་བྱས་ཀྱི་དགེ་བའི་འཕེན་པ་ཟད་ནས་སླར་ཡང་ 
ངན་སོང་དུ་ལྟུང་སྟེ། ཡུན་རིང་ལ་དོས་དྲག་པའི་སྡུག་བསྔལ་མི་བཟོད་པ་སྣ་ཚོགས་ 
མྱོང་དགོས་པ་འདུག དེ་ལས་སྐྱོབ་ནུས་པ་ནི་དཀོན་མཆོག་རིན་པོ་ཆེ་རྣམ་པ་གསུམ་ 
མ་གཏོགས་གཞན་སུ་ཡང་མེད། དེ་ཡང་རང་ལ་དངོས་སུ་སྣང་བའི་སངས་རྒྱས་ནི་ 
བླ་མ་དམ་པ་སྟེ། དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་དང་དབྱེར་ 
མེད་པའི་ཕྱིར། སྐྱབས་གནས་དཀོན་མཆོག་རིན་པོ་ཆེ་རྣམ་པ་གསུམ་ལ་སྐྱབས་དང་ 
རམ་བླ་ཞུ་སྟམ་དུ་ལུས་སེམས་རྣལ་དུ་ཕབ། རང་གར་གནས་ཀྱི་ས་ཕྱོགས་དེ་ཉིད་ 
རིན་པོ་ཆེ་སྣ་ཚོགས་ལས་གྲུབ་པའི་ཞིང་ཁམས་མཛེས་ཤིང་ཡིད་དུ་འོང་བའི་དབུས་ 
སུ་དཔག་བསམ་གྱི་སྡོང་པོ་ཡལ་ག་ལོ་འདབ་རབ་ཏུ་རྒྱས་པས་ནམ་མཁའི་ཁམས་ 
ཀུན་ཡོངས་སུ་ཁྱབ་པའི་དབུས་ཀྱི་ཡལ་གའི་སྙིང་པོར་སེངྒེས་བཏེགས་པའི་རིན་པོ་ 
ཆེའི་ཁྲི་སྣ་ཚོགས་པདྨ་དང་ཉི་ཟླའི་གདན་མཐོ་ཞིང་ཡངས་པའི་སྟེང་དུ། ངོ་བོ་དྲིན་ 


ˆ ༡ ༡ 


ཅན་རྩ་བའི་བླ་མ་ཉིད་རྣམ་པ་དཔལ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་ཆ་ 


སྣོད་རུང་དུ་བྱ་བ་སྔོན་འགྲོའི་ཁྲིད་བསྟན་པ། 51 


ལུགས་ཅན། སྣུ་མདོག་མཐིང་ག་གསལ་ཞིང་འཚེར་བའི་འོད་ཟེར་འཕྲོ་བ། དར་ 
དང་རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པས་མཛེས་པར་སྤྲས་པ། ཕྱག་གཉིས་མཉམ་ 
བཞག་གི་ཕྱག་རྒྱ་ཅན། ཞབས་རྡོ་རྗེ་སྐྱིལ་ཀླུང་གིས་བཞུགས་པ། མཚན་དཔེའི་ལང་ 
ཚོ་རབ་ཏུ་རྫོགས་པའི་སྐུ་ཅན་དུ་གསལ་བའི་མཐའ་སྐོར་དུ་བརྒྱུད་པའི་བླ་མ་རྣམས་ 
ཀྱིས་བསྐོར་བ། ཕྱོགས་བཞིར་གྱེས་པའི་ཡལ་ག་རྣམས་ལ་གདན་གྱི་བཀོད་པ་མཐོ་ 
ཞིང་ཡངས་པ་རེ་རེ་གསལ་བར་གྱུར་པའི་མདུན་མ་ལ་ཁྱད་པར་གྱི་སངས་རྒྱས་ 
དཔལ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ལ་ཡི་དམ་རྒྱུད་སྡེ་དྲུག་གི་ལྷ་ཚོགས་ཀྱིས་བསྐོར་བ། 
གཡས་ཀྱི་གདན་ལ་ཐུན་མོང་གི་སངས་རྒྱས་སྟོན་པ་ཐུབ་པའི་དབང་པོ་ལ་ཕྱོགས་ 
བཅུ་དུས་གསུམ་གྱི་སངས་རྒྱས་མཆོག་གི་སྤྲལ་སྐུ་རྣམས་ཀྱིས་བསྐོར་བ། རྒྱབ་ཀྱི་ 
གདན་ལ་ཡུང་རྟོགས་ཀྱི་དམ་ཆོས་དཀོན་མཆོག་རྣམས་གླེགས་བམ་བརྩེགས་པའི་ 
ཚུལ་དུ་བཞུགས་པ། གཡོན་གྱི་གདན་ལ་སྦྱན་རས་གཟིགས་དང་འཇམ་དཔལ་ཕྱག་ 
རྡོར་སོགས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་དགེ་འདུན་དང་། འཕགས་པ་ཤཱ་རིའི་བུ་དང་ 
མོང་གལ་གྱི་བུ་སོགས་ཉན་ཐོས་ཀྱི་དགེ་འདུན་རྣམས་བཞུགས་པ། དེ་དག་གི་བར་ 
མཚམས་རྣམས་སུ་ཁྱད་པར་གྱི་དགེ་འདུན་མཁའ་འགྲོ་ཆོས་སྐྱོང་སྲུང་མ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ 
སྤྱན་དང་ལྡན་པ་རྣམས་སྤྲིན་ཕུང་གཏིབས་པ་བཞིན་དུ་བཞུགས་པར་བསམ། དེའི་ 
མདུན་དུ་རང་དང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ས་ཆེན་པོའི་དྲེགས་པ་བཞིན་འཁོད་ཅིང་། 
ཐམས་ཅད་ཀྱང་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་གུས་པ་ཆེན་པོ་དང་ལྡན་པས་སྐྱབས་འགྲོ་ 
ལྷན་ཅིག་ཏུ་བྱེད་པར་མོས་ལ། བདག་དང་མཁའ་མཉམ་གྱི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ 
འཁོར་བ་དང་སྡུག་བསྔལ་གྱི་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོ་ལས་ད་ལྟ་ཉིད་དུ་དྲང་ཞིང་བསྐྱབ་ཏུ་ 
གསོལ་སྟམ་པའི་ཡིད་གཞན་དུ་མ་ཡེངས་པར། 


52 འཇམ་མགོན་ཀོང་སྤྲལ་ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོ། 


ནམ་མཁའི་གནས་སུ་ནམ་མཁའ་གང་བ་ཡི། ། 
བླ་མ་ཡི་དམ་མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས་རྣམས་དང་། ། 
སངས་རྒྱས་ཆོས་དང་འཕགས་པའི་དགེ་འདུན་ལ། ། 
བདག་སོགས་འགྲོ་དྲུག་གུས་པས་སྐྱབས་སུ་མཆི། ། 
ཞེས་བརྒྱ་སྟོང་སོགས་ཅི་ནུས་སུ་འདོན་ཅིང་། ཐུན་བསྡུ་བའི་ཚེ་སྐྱབས་ཡུལ་རྣམས་ 
ཀྱི་སྐུ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། རང་དང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ཕོག་པས་སྡིག་ 
སྒྲིབ་སྦྱངས། དག་པའི་ཞིང་དུ་འུར་གྱིས་སོང་། བརྒྱུད་པའི་བླ་མ་དཀོན་མཆོག་ 
གསུམ་འཁོར་གྱི་ཚུལ་དུ་བཞུགས་པ་རྣམས་རྩ་བའི་བླ་མའི་སྒུ་ལ་བསྡུས། རྩ་བའི་བླ་ 
མ་ཡང་འོད་དུ་ཞུ་བར་རང་གི་སྤྱི་བོ་ནས་སྟིང་གར་སིབ་ཀྱིས་ཐིམ་པར་བསམས་ལ། 
སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བྱ་འགྲོ་བྱེད་མི་དམིགས་པའི་ངང་དུ་ཅི་ནུས་མཉམ་པར་བཞག ནུབ་ 
མོ་ཉལ་བའི་ཚེ་ཚོགས་ཞིང་མ་བསྡུས་པར་དེ་ལ་སྔས་ཕྱོགས་པས་མོས་གུས་དུང་ངེ་ 
བའི་ངང་ལ་གཉིད་དུ་འགྲོ་བར་བྱ་ཞིང་། ཐུན་མཚམས་རྣམས་སུའང་ཚོགས་ཞིང་ 
གསལ་བཏབ་ལ་ཕྱག་མཆོད་སོགས་ལ་འབད་པ་གལ་ཆེའོ། ། 
འདིར་རིག་འཛིན་ཆེན་པོའི་ཁྲིད་རྒྱུན་དུ། རང་གི་མདུན་གྱི་ནམ་མཁའི་དབུས་ 
སུ་རྭ་བའི་བླ་མ་དེ་ཉིད་སྐུ་དངོས་ཀྱི་རྣམ་པ་ཕྱོགས་མཚམས་རྣམས་སུ་སྐྱབས་ཡུལ་ 
རྣམས་སྤྲིན་ཕུང་འཁྲིགས་པའམ་མེ་ཏོག་གི་ཚོམ་བུ་བཀྲམ་པའམ་ནམ་མཁའི་སྐར་མ་ 
བཞིན་དུ་གོ་མཚམས་མེད་པར་ཁྱབ་པའི་ཚུལ་དུ་སྒོམ་ཞིང་། སྐྱབས་ཡུལ་མཆོག་ 
དམན་ལ་ལྟོས་པའི་སྟེང་འོག་མཐོ་དམན་དང་མཐའ་དབུས་ཀྱི་རྣམ་པ་ཙམ་མ་ 
གཏོགས་ལྔ་ཚོམ་ལྟ་ུས་ཀ་དཔེ་མ་མི་དགོས་གསུངས། མཐར་སྐྱབས་ཡུལ་ 
གཤེགས་བསྡུའི་སྤྲོས་པ་མེད་པ་དམིགས་མེད་དུ་འཇོག་པའི་ལུགས་སོ། ། 


༡ མྨ་དཔེར་དེ་བཞིན་གསལ་ཡང་༤ སྒོམ་མི་དགོས་>མིན་ནམ་སྟམ། 


སྣོད་རུང་དུ་བྱ་བ་སྔོན་འགྲོའི་ཁྲིད་བསྟན་པ། 53 


སྐྱབས་འགྲོའི་གོ་དོན་རྣམ་གཞག་ཕན་ཡོན་སོགས་སྤྲོ་ན་སྤྱི་ལྟར་འཆད་པར་བྱའོ། ། 
གཉིས་པ་(དོན་དམ་སྐྱབས་འགྲོ))ནི། རང་གི་ལུས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བཞིའི་རྩ་འདབ་ 

དགེ་འདུན། ཐིག་ལེ་ཆོས། རླུང་ལྔའི་དྭངས་མ་ཡེ་ཤེས་ལྔ་ནི། ཉོན་མོངས་པ་ཡེ་ནས་ 

དག་པའི་སངས་རྒྱས་སྐུ་གསུམ་གྱི་བདག་ཉིད་དུ་རང་ངོ་ཤེས་ནས་བསྒོམ་སྟམ་དུ། 


རླུང་ལྔ་རྣམ་དག་དྭངས་མའི་སྐུ། ། 
ཉོན་མོངས་རྣམ་དག་ཡེ་ཤེས་ལྔ། ། 
སྐུ་གསུམ་མཛད་པ་མཐར་ཕྱིན་པའི། ། 
དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་རྟོགས་པས་འདུད། ། 
ཅེས་ལན་ཅི་རིགས་བརྡོད་ལ་འོད་གསལ་གྱི་རང་ངོར་མཉམ་པར་བཞག་གོ ། 
གཉིས་པ་སེམས་བསྐྱེད་པ་ལའང་གཉིས། ཀུན་རྫོབ་དང་། དོན་དམ་མོ། ། 
དང་པོ་ནི། དོན་དམ་པར་གཟོད་མ་ནས་རྣམ་པར་དག་ཀྱང་། ཀུན་རྫོ་བ་འཁྲུལ་ 
པའི་དབང་གིས་སྡུག་བསྔལ་གྱི་རྒྱུ་འབྲས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ལ་རྟག་པར་ལོངས་ 
སྤྱོད་པའི་མ་རྒན་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་གདོད་མའི་མགོན་པོའི་གོ་འཕང་ལ་འགོད་ 
པ་དང་། རང་གི་རིག་པ་མངོན་སུམ་གྱི་ཡེ་ཤེས་ལམ་སྣང་བ་རྣམ་པ་བཞི་ཉམས་སུ་ 
བླང་སྟམ་པའི་སེམས་སྔ་ན་མེད་པ་བསྐྱེད་ལ། 
ཨེ་མ་ཧོ། 
མ་རིག་འཇིག་རྟེན་མུན་པའི་ཀློང་། ། 
རང་གི་ཐབས་ཤེས་སྒྲོན་མེ་ཡིས། ། 
རང་ལ་གནས་པའི་ཡེ་ཤེས་དེ། ། 
བླ་མའི་དྲིན་གྱིས་རྟོགས་པར་བྱའོ། ། 
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ཞེས་ལན་གྲངས་ཅི་ནུས་བརྗོད་ལ་སྨོན་པ་སེམས་བསྐྱེད། དབྱིངས་ཀ་དག་ཆོས་སྒུ་ 
སྐྱེ་མེད་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུ་དང་། ཡེ་ཤེས་ལྷུན་གྲུབ་རང་རིག་སྒུ་གསུམ་གྱི་ངོ་བོ་སྤྲོས་ 
པའི་མཐའ་བཞི་ལས་འདས་པ་ཚིག་དང་ཡི་གེ་མེད་པའི་དོན། སྨྲ་བསམ་བརྗོད་མེད་ 
ཆེན་པོ་ཉིད་རང་ངོ་ཤེས་པར་བྱ་སྟམ་དུ། 

ཨེ་མ་ཧོཿ 

སངས་རྒྱས་མཐར་ཐུག་དབྱིངས་རིག་གཉིས། ། 

སྐུ་གསུམ་ངོ་བོ་མཐའ་བྲལ་གཞི། ། 

ཚིག་ལས་འདས་པའི་རང་བྱུང་དེ། ། 

ད་ལྟ་ཉིད་དུ་རྟོགས་པར་བྱའོ། ། 
ཞེས་ལན་གྲངས་ཅི་ནུས་སུ་བརྗོད་ལ་འཇུག་པ་སེམས་བསྐེད་དོ། ། 

གཉིས་པ་(དོན་དམ་སེམས་བསྐྱེད་)ནི། དོན་དམ་པར་ཆོས་ཐམས་ཅད་ 
གདོད་མ་ནས་སྤང་བླང་བཅིང་གྲོལ་མེད་པ་མཉམ་རྫོགས་ཆེན་པོའི་རང་བཞིན་དུ་ 
སངས་རྒྱས་པས་འཁོར་བ་དང་མྱང་འདས། སངས་རྒྱས་དང་སེམས་ཅན། བདག་ 
གཞན་བཟང་ངན་ཐ་དད་དུ་གྲུབ་པ་མེད་པ་ཡིན་པ་ལ་ཡིན་པར་ཤེས་པས་རྒྱུ་འབྲས་ 
རྩོ་ལ་སྒྲབ་ལས་འདས་པ་ཡེ་གྲོལ་ཆོས་སྐུའི་དགོངས་པར་རང་ཆས་ལྷུན་འབྱམས་ 
ཆེན་པོའི་ངང་དུ་ལ་བཟླ་བར་བྱའོ་སྟམ་པས། བདག་དང་མཐའ་ཡས་སེམས་ཅན་ 
རྣམས། །ཡེ་ནས་སངས་རྒྱས་ཡིན་པ་ལ། །ཡིན་པར་ཤེས་པའི་བདག་ཉིད་དུ། །བྱང་ 
ཆུབ་མཆོག་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་དོ། །ཞེས་བརྗོད། 
གཞན་ཡང་སྤྲོ་ན་ཀུན་རྫོབ་བྱང་སེམས་ཀྱི་ཉམས་ལེན་གཙོ་བོ་དབུགས་འབྱུང་ 

འཇུག་དང་སྦྱར་བའི་བདེ་སྡུག་གཏོང་ལེན་གྱི་དམིགས་པ་དང་། འཁོར་གསུམ་རང་ 


སྣོད་རུང་དུ་བྱ་བ་སྔོན་འགྲོའི་ཁྲིད་བསྟན་པ། 55 


བཞིན་མེད་པ་དོན་དམ་སེམས་བསྐྱེད་ཀྱི་རང་ངོ་ལ་མཉམ་པར་བཞག་གོ །འདིར་ 
སེམས་བསྐྱེད་ཀྱི་ངོ་བོ། མཚན་ཉིད། བསྐྱེད་ཚུལ། བསླབ་བྱ་སོགས་འཆད་པར་སྤྲོ་ 
ན་སྤྱི་ལྟར་བཤད་དོ། ། 

གསུམ་པ་སྡིག་སྒྲེབ་སྦྱོང་བྱེད་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་སྒོམ་བཟླས་ཀྱི་ཁྲིད་ལ་ 
གཉིས། སྤྱི་དང་། ཁྱད་པར་རོ། ། 

དང་པོ་ནི། རང་གི་སྤྱི་བོར་པད་ཟླའི་སྟེང་དུ་ཨ་ཡིག་དཀར་པོ། དེ་ལས་འོད་ 
ཟེར་འཕྲོ་འདུས་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་བླ་མ་དང་གཉིས་སུ་མེད་པའི་དཔལ་རྡོ་རྡེ་ 
སེམས་དཔའ་སྒུ་མདོག་དཀར་པོ་ཕྱག་གཡས་གསེར་གྱི་རྡོ་རྗེ་རྩེ་ལྔ་པ་ཐུགས་ཀར་ 
འཛིན་ཅིང་གཡོན་དངུལ་དཀར་གྱི་དྲིལ་བུ་དཀུར་བརྟེན་པས་ཡུམ་ལ་འཁྱུད་པ། 
ཞབས་སེམས་སྐྱིལ་གྱིས་བཞུགས་ཤིང་ཡུམ་སྟེམས་མ་དཀར་མོ་གྲི་ཐོད་འཛིན་པ་ 
དང་མཉམ་པར་སྦྱོར་བ། གཉིས་ཀའང་དར་དང་རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱན་ཅན། ཡབ་ཀྱི་ 
ཐུགས་ཀར་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ་རཱཾ་ཡིག་དཀར་པོ། དེའི་མཐའ་སྐོར་དུ་ 
ཡི་གེ་བརྒྱ་པའི་སྔགས་ཕྲེང་དཀར་པོ་འོད་ཟེར་ཕྲོམ་ཕྲོམ་འཕྲོ་བ་གཡས་སུ་འཁོར་བ་ 
གསལ་གདབ། དེ་ལྟར་སྤྱི་བོའི་བླ་མ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་སྐྱབས་གནས་ཀུན་འདུས་ 
སུ་མོས་པ་རྟེན་གྱི་སྟོབས། སྔར་བྱས་ཀྱི་སྡིག་པ་མི་དགེ་བའི་ལས་ཐམས་ཅད་ལ་ 
གནོང་འགྱོད་དྲག་པོས་དཔལ་ལྡན་བླ་མ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ཁྱེད་མཁྱེན་ནོ། །བདག་ 
དང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་སྔོན་ཆད་སྡིག་པའི་ལས་བགྱིས་པ་ཐམས་ཅད་ 
མཐོལ་ཞིང་བཤགས་སོ། །བྱང་ཞིང་དག་པར་མཛད་དུ་གསོལ་སྟམ་པ་སུན་འབྱིན་ 
པའི་སྟོབས། ད་ཕྱིན་ཆད་འཆི་བ་སྲོག་ལ་བབ་ཀྱང་སྡིག་པའི་ལས་དངོས་སུ་ལྟ་ཅི་རྨི་ 
ལམ་དུའང་མི་བགྱིད་སྟམ་པ་ཉེས་པ་ལས་སོར་ཆུད་པའི་སྟོབས། སྔར་བྱས་ཀྱི་ 


གཉེན་པོར་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་སྒོམ་བཟླས་ལ་སྦྱོད་པ་གཉེན་པོ་ཀུན་ཏུ་སྤྱོད་པའི་ 


56 འཇམ་མགོན་ཀོང་སྤྲལ་ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོ། 


སྟོབས་ཏེ། དེ་ལྟར་སྟོབས་བཞི་དྲན་བཞིན་པས་ཡིག་བརྒྱ་གསོལ་འདེབས་ཀྱི་ཚུལ་ 
དུ་བརྒྱ་སྟོང་སོགས་ཅི་ནུས་བཟླས་པས། སྔགས་ཕྲེང་རྣམས་ལས་བདུད་རྩིའི་རྒྱུན་སྐྱ་ 
ཆིལ་གྱིས་བབས་པ་ཡབ་ཡུམ་གཉིས་ཀྱི་སྦྱོར་མཚམས་ནས་ཐོན། རང་གི་ཚངས་ 
བུག་ཏུ་ཞུགས། ནད་གདོན་སྡིག་སྒྲིབ་ཐམས་ཅད་དུད་ཁུ་དང་རྣག་ཁྲག་ལྡན་ལྡིན་ 
དང་སྲོག་ཆགས་ཕྲ་མོ་ལ་སོགས་པའི་རྣམ་པར་བ་སྤུའི་ཁུང་བུ་དང་། བཤང་ལམ་ 
དང་ཆུ་ལམ་སོགས་ནས་ཕུ་ཆུ་དྲག་པོས་ཐལ་བ་དེད་པ་ལྟར་ཐོན་པར་བསམ་ལ། དེ་ 
ཉིད་གསལ་གདབ་པའི་ཕྱིར། 


རང་ལུས་ཐ་མལ་སྤྱི་གཙུག་ཏུ། ། 
པད་དཀར་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་སྟེང་། ། 
ཨ་ལས་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་དཀར། ། 
རྡོར་དྲིལ་འཛིན་པས་ཡུམ་ལ་འཁྱུད། ། 
རིན་ཆེན་རྒྱན་སྤྲས་སེམས་སྐྱིལ་བཞུགས། ། 
ཐུགས་ཀར་ཟླ་སྟེང་རྭུཾ་གི་མཐར། ། 
སྙིང་ཕོ་ཡི་གེ་བརྒྱ་པས་བསྐོར། ། 
སྒུ་དང་སྔགས་ལས་བདུད་རྩིའི་རྒྱུན། ། 
དཀར་ནར་བབས་ཏེ་སྤྱི་བོར་ཞུགས། ། 
བདག་གི་ཡུས་ཀུན་གང་བ་ཡིས། ། 
སྡིག་སྒྲིབ་དག་ནས་ཤེལ་གོང་ལྟར། ། 
དྲི་མ་མེད་པའི་ལུས་སུ་གྱུར། ། 


ཅེས་ངག་ཏུ་བརྡོད་ཅིང་དམིགས་པ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་གཅུན་ལ་ཡིག་བརྒྱ་བཟླ། མཐར་ 


སྣོད་རུངདུ་བྱ་བ་སྔོན་འགྲོའི་ཁྲིད་བསྟན་པ། 57 


ལུས་ཤེལ་གོང་དྲི་མ་མེད་པ་ལྟར་གྱུར་པའི་ནང་བདུད་རྩིའི་རྒྱུན་གྱིས་མེར་ཁྲིག་ ས་ 
གང་བར་གྱུར་པས་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཡོན་ཏན་ཕྲིན་ལས་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་ཐོབ་པར་ 
བསམ་ཞིང་། མཐར་མོས་གུས་གདུང་ཤུགས་དྲག་པོས། 


མགོན་པོ་བདག་ནི་མི་ཤེས་རྨོངས་པ་ཡིས། ། 
དམ་ཚིག་ལས་ནི་འགལ་ཞིང་ཉམས། ། 
བླ་མ་མགོན་པོས་བསྐྱབ་མཛོད་ཅིག ། 
ཙ་བ་ོ་ར་འཛིནཔ་སྟ།། 
ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་བདག་ཉིད་ཅན། ། 
འགྲོ་བའི་གཙོ་ལ་བདག་སྙུབས་མཆི། ། 


སྒུ་གསུང་ཐུགས་རྩ་བ་དང་ཡན་ལག་གི་དམ་ཚིག་ཉམས་ཆག་ཐམས་ཅད་མཐོལ་ 
ཞིང་བཤགས་སོ། །སྡིག་སྒྲིབ་ཉེས་ལྟུང་དྲི་མའི་ཚོགས་ཐམས་ཅད་བྱང་ཞིང་དག་པར་ 
མཛད་དུ་གསོལ། ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ་པས། རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་ཞལ་ནས། རིགས་ 
ཀྱི་བུ་ཁྱོད་ཀྱི་སྡིག་སྒྲིབ་ཐམས་ཅད་དུས་ད་ལྟ་ནས་དག་གོ །ཞེས་གནང་བ་སྩལ་ཏེ་ 
འོད་དུ་ཞུ་ནས་རང་ལ་ཐིམ་པས་རང་སེམས་དང་དབྱེར་མེད་བཤགས་བྱ་བཤགས་ 
བྱེད་མི་དམིགས་པའི་ངང་ལ་ཡུན་ཇི་སྲིད་གནས་ཀྱི་བར་མཉམ་པར་བཞག ཚུལ་དེ་ 
ལྟ་བུས་སྡིག་སྒྲིབ་དག་པའི་རྟགས་མ་མཐོང་གི་བར་དུ་འབད་པར་བྱ་ཞིང་། སྤྲོ་ན་ 
ཉེས་ལྟུང་དང་གཉེན་པོའི་རྣམ་གཞག་སྒོམ་བཟླས་ཀྱི་ཕན་ཡོན་སྤྱི་ལྟར་འཆད་དོ། ། 
གཉིས་པ་(ཁྱད་པར་)ནི། སྐད་ཅིག་གིས་པད་ཟླའི་དབུས་སུ་རང་ཉིད་རྡོ་རྡེ་ 
སེམས་དཔའ་དཀར་པོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་པ། གཡས་རྡོ་རྗེ་ཐུགས་ཀར་འཛིན་ 
ཅིང་། གཡོན་དྲིལ་བུ་དཀུར་བརྟེན་པ། ཞབས་རྡོ་རྗེ་སྐྱིལ་ཀྲུང་ཅན། དར་དང་རིན་ 


58 འཇམ་མགོན་ཀོང་སྤུལ་ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོ། 
པོ་ཆེས་བརྒྱན་པའི་སྟིང་ནང་ཟླ་བའི་དབུས་ས་རྡོ་རྗེ་དཀར་པོ་ཚོན་གང་བ་ལྟེ་བར་ཧྭུཾ་ 
གིས་མཚན་པའི་མཐའ་སྐོར་དུ་ཡི་གེ་བརྒྱ་པ་དཀར་སེར་མར་མེ་འབར་བ་ལྟ་བུའི་ 
འོད་ཀྱིས་བདག་དང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྒྲིབ་པ་སྦྱངས་ཏེ། སྣང་བ་ཐམས་ 
ཅད་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་སྐུ། སྒྲ་སྐད་ཐམས་ཅད་ཡི་གེ་བརྒྱ་པར་བསམས་ལ། ཨོཾ་ 
བཛྲ་ས་ཏཱ་ས་མ་ཡ། མ་ནུ་པཱ་ལ་ཡ། བཛྲ་ས་ཏྭ་ཏེ་ནོ་པ། ཏིངྟྲི་ཌྷོ་མེ་བྷ་ཝ། སུ་ཏོ་ངྱོ་ 
མེ་བྷ་ཝ། སུ་པོ་ངྱོ་མེ་བྷ་ཝ། ཨ་ནུ་རཀྟོ་མེ་བྷ་ཝ། སརྦ་སིནྡྷི་སྨེ་པྲ་ཡནྟ། སརྦ་ཀརྨ་སུ་ 
ཙ་མེ་ཅིཏྟཾ་ཤྲི་ཡཿ ཀུ་རུ་ཛྷཱཾ ཧ་ཧ་ཧ་ཧ་ཧོཿ བྷ་ག་ཝྭན། སྦར་ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏྲ་ཊཾ་ད་ཡ། བཛྲ་ 
མཱ་མེ་མུའྟ། བཛྲི་བྷཱ་ཝ། མ་ཧཱ་ས་མ་ཡ་ས་ཏཱ་ཨ། ཞེས་ཅི་འགྲུབ་བཟླས་པའི་རྗེས་ལ་ 
སྣང་བ་ཐམས་ཅད་ཐུགས་ཀའི་རཱུཾ་ལ་བསྡུ། ཧཱུ་མི་དམིགས་པའི་ངང་ལ་བཞག་སྟེ། 
བསྔོ་བ་བྱས་པས་བསྐལ་པ་འབུམ་ཕྲག་དུ་མར་བསགས་པའི་སྡིག་སྒྲིབ་དག་ཅིང་ 
ཉམས་ཆག་ཐམས་ཅད་བསྐངས་ནས། སེམས་ཉིད་ཀྱི་དོན་རྟོགས་པའི་དགོས་པ་ 
ཡོད་དོ། །འདི་ནི་ཡང་ཏིག་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུའི་རྩ་བའི་ཆོས་སྡེ་སྟན་བརྒྱུད་ཡེ་ཤེས་ 
རང་སྣང་ལས་སྒྲིབ་པ་སྦྱོང་བ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་རྣལ་འབྱོར་གྱིས་བློ་སྦྱོང་བ་ཞེས་ 
དངོས་སུ་བསྟུན་པ་ལུགས་འདིའི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་ཉིད་དོ། ། 

འདིར་རིག་འཛིན་ཆེན་པོའི་ཁྲིད་རྒྱན་དུ། ཕྱི་བྱ་རྒྱད་ལྟར་བླམ་རྡོརྡེ་སེམས་ 
དཔའ་སྤྱི་བོར་བསྒོམ་པ། ནང་སྤྱོད་རྒྱུད་ལྟར་སྟིང་གར་བསྒོམ་པ། གསང་བ་རྣལ་ 
འབྱོར་རྒྱུད་ལྟར་སེམས་དཔའ་སུམ་བརྩེགས་སུ་བསྒོམ་པ། ཡང་གསང་བླ་མེད་ལྟར་ 
འཁྱེར་སོ་གསུམ་ལྡན་དུ་བསྒོམ་པ། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་སུ་ལ་བཟླ་བ་དང་ 
ལྔ་ལས། 

དང་པོ་ནི། རང་གི་སྤྱི་བོར་པདྨ་དཀར་པོ་འདབ་བརྒྱད་དེ་ལས་འདབ་མ་ 
གཅིག་ལ་གཅིག་མཐུད་ཀྱི་ཚུལ་དུ་ནམ་མཁའི་མཐས་གཏུགས་པའི་བར་དུ་ཁྱབ་པ། 


སྣོད་རུང་དུ་བྱ་བ་སྔོན་འགྲོའི་ཁྲིད་བསྟན་པ། 59 


དེ་ལྟ་བུའི་འདབ་མ་རེ་རེའི་འོག་ཏུ་སེམས་ཅན་རེ་རེ་འཁོད་པ། དེ་རེ་རེའི་སྤྱི་གཙུག་ 
གི་པད་འདབ་སྟེང་དུ་ཡང་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་རེ་བཞུགས་པ། དེ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ 
རྡོར་སེམས་སྦྱི་མཐུན་ཡབ་རྐྱང་སེམས་སྐྱིལ་ཅན། ཐུགས་ཀར་ས་བོན་སྔགས་ཕྲེང་ 
དང་བཅས་པ་ལས་འོད་འཕྲོས་སངས་རྒྱས་སྲས་བཅས་བསྟེམ། བཟླས་པ་དང་ 
བདུད་རྩི་འབེབས་སྦྱང་མཐར། མགོན་པོ་བདག་ནི་སོགས། རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ 
_ སེམས་དཔའ་ཆེ། །སོགས་ཤོ་ལོ་ཀས་བསྟོད། རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔས་དབུགས་དབྱུང་ 
སྟེ། གཉིས་པ་དང་སྦྲེལ་ན། རང་གི་སྤྱི་བོར་བཞུགས་པའི་མུ་ནས་སྐུའི་བྱིན་རླབས་ 
བདུད་རྩི་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་རྣམ་པར་སླར་ཡང་བབས། མགྲིན་པ་ཡན་ཆད་གང་། 
ལུས་ཀྱི་སྡིག་སྒྲིབ་དག སྐུའི་བྱིན་རླབས་ཐོབ་པར་བསམ། ཡང་རྡོར་སེམས་མགྲིན་ 
པར་བྱོན། གསུང་གི་བྱིན་རླབས་བདུད་རྩིའི་རྣམ་པར་བབས། སྙིང་ག་ཡན་གང་། 
ངག་གི་སྒྲིབ་པ་དག ཡང་སྙིང་གར་བྱོན། ཐུགས་ཀྱི་བྱིན་རླབས་བདུད་རྩིའི་རྣམ་པར་ 
བབས། ལྟེ་བ་ཡན་ཆད་གང་། འདི་ལ་ཡུན་རིང་དུ་འབད། ཐུགས་ཀྱི་བྱིན་རླབས་ 
ཐོབ་པར་མོས། དེ་དག་གི་སྐབས་སུ་ཡིག་བརྒྱ་བཟླ། དེ་ནས་གསུམ་པ་དང་སྦྲེལ་ན། 
བདུད་རྩིས་ལུས་ཐམས་ཅད་གང་། སྒྲིབ་པ་མཐའ་དག་དག རྣམ་སྨིན་གྱི་ཕུང་པོ་ 
གནས་འགྱུར་ནས་རང་ཉིད་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔར་གྱུར་པའི་ཐུགས་ཀར་རང་འདྲའི་ཡེ་ 
ཤེས་སེམས་དཔའ། དེའི་ཐུགས་ཀར་ཏིང་འཛིན་སེམས་དཔའ་རྡོ་རྡེ་དཀར་པོ་རྩེ་ལྔ་ 
པའི་ལྟེ་བར་ཛྩུ། དེར་དམིགས་ནས་ཡིག་བརྒྱ་བཟླ། བཞི་པ་དང་སྦྲེལ་ན། དེའི་ 
མཐར་སྣང་གྲགས་རིག་གསུམ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་སྒུ་གསུང་ཐུགས་སུ་མོས་ཏེ། 
ཡིག་དྲུག་བཟླ། ལྔ་པ་ནི། དམིགས་བྲལ་ཀ་དག་གི་ངང་དུ་མཉམ་པར་བཞག་པར་ 
གསུངས་སོ། ། 

བཞི་པ་ཚོགས་གཉིས་རྫོགས་བྱེད་མཆཱལ་གྱི་ཁྲིད་ནི། ཚོགས་ཞིང་སྐྱབས་ཡུལ་ 
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ལྟར་གསལ་གདབ་པར་བཤད་པ་ནི་དམིགས་པའི་རྣམ་གྲངས་མང་པོ་མི་འཆུན་པ་ 
དང་སྤྱི་མཐུན་གྱི་ཕྱག་ལེན་སྟབས་བདེ་བ་ལ་དགོངས་པས་དེས་ཀྱང་འཐུས་མོད། 
འདིར་རང་ལུགས་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་ནི་ཕྱི་ནས་རིམ་བཞིན་འཆད་པར་བྱའོ། ། 
མངཱལ་གྱི་རྒྱུ་རབ་རིན་པོ་ཆེ་གསེར་དངུལ། འབྲིང་ཟངས་སོགས། ཐ་མ་རྡོ་ཤིང་ལྟ་བུ་ 
དངོས་པོ་དམན་ན་ཁྲུ་གང་ལས་མི་ཆུང་བ་དང་། ཚོམ་བུའི་རྒྱུའང་རབ་རིན་པོ་ཆེ། 
འབྲིང་དུང་དང་མགྲོན་བུ་སོགས། ཐ་མ་འབྲུ་གཙང་མ་དྲི་བཟང་གིས་ཁ་བསྒུར་བ་ལ་ 
སྨན་ཁྲོལ་བུ་སོགས་གང་འཛོམ་བསྲེས་ཤིང་གཤེར་གྱིས་བརླན་པ་དང་དྲི་བཟང་བ་ 
བྱུང་ཡང་འདུ་བྱ། རང་དང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལྷན་ཅིག་པས་ཡུས་ཀྱི་ལས་སུ་ 
ཚོམ་བུ་འགོད་པ། ངག་གི་ལས་སུ་འབུལ་ཚིག་རྣམས་ཞུར་དིར་གྱིས་འདོན་པ། ཡིད་ 
ཀྱིས་ཚིག་ཕྱིར་སེམས་མ་ཡེངས་པར་བྱ་བ་རྣམས་སུམ་ཕྲུགས་སུ་བྱ་ཞིང་། མཚཱལ་གྱི་ 
ཆོ་ག་དངོས་ལ་གསུམ། 

དང་པོ་སྤྲལ་སྒུའི་མཁྫལ་ནི། ཚོགས་ཞིང་མདུན་ད་རྡོ་རྡེའི་ཞིང་ཁམས་ཆེན་པོ་ 
རྣམ་པར་དག་པའི་རིན་པོ་ཆེའི་རང་བཞིན་རི་རབ་གླིང་བཞི་དང་བཅས་པའི་རི་རྩེར་ 
པད་ཟླའི་གདན་ལ་རྩ་བའི་བླ་མ་སྤྲལ་པའི་སྐུའི་རྣམ་པ་ཅན་ལ་དགོངས་བརྡ་སྟན་ 
བརྒྱུད་ཀྱི་བླ་མ་རྣམས་ཀྱིས་བསྐོར་བ། གླིང་དང་གླིང་བར་རྣམས་སུ་ཁྱད་པར་གྱི་ 
དཀོན་མཆོག་སྐྱབས་ཡུལ་གྱི་སྐབས་ལྟར་བཞུགས་པར་མོས་ལ། ཐོག་མར་སེམས་ 
ཀྱི་རང་བཞིན་རྣམ་པར་དག་པའི་བརྡར་མངཱལ་ལན་གསུམ་ཕྱིས། བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
ཀྱི་རླན་མི་ཡལ་བའི་ཕྱིར་དྲི་བཟང་དང་བ་བྱུང་ཆུས་ཆག་ཆག་གདབ། ཚོམ་བུ་རབ་ 
བཞི་བཅུ་རྩ་གཅིག འབྲིང་ཉི་ཤུ་རྩ་གསུམ། བསྡུས་པ་ལ་དགུ་དགོད་པར་གསུངས་ 
པ་ལས། འབྲིང་པོའི་ལུགས་བྱེད་ན་རི་རབ་གླིང་བཞི་གླིང་ཕྲན་བཅས་བཅུ་གསུམ། 
ཕྱོགས་མཚམས་བརྒྱད་དུ་བརྒྱད་བཀོད་པ་བཀྲ་ཤིས་རྫས་བརྒྱད་སོགས་མཆོད་རྫས་ 
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ཕྱོགས་བསྡུས། མདུན་རྒྱབ་གཉིས་སུ་གཉིས་བཀོད་པ་ཉི་ཟླ་མཚོན་པ་ཡིན་ལ། དེ་ 
དག་ཀྱང་འཇིག་རྟེན་ཁམས་རབ་འབྱམས་རྒྱ་མཚོའི་ཕྱི་ནང་སྣོད་བཅུད་ཀྱི་དཔལ་ 
འབྱོར་རིགས་ལྔ་གངས་ཆེན་མཚོའི་ཞིང་ཁམས་ཀྱི་བཀོད་པ་ལ་བརྟེན་པའི་ཚངས་ 
ཆེན་གྱི་བསྐལ་པ་ཆེན་པོ་ནམ་མཁས་ཁྱབ་ཚད་དུ་སྤྲལ་ནས་དུས་ཆད་པ་མེད་པར་ 
འབུལ་བར་བསམ་ལ་ངག་འདོན་དང་དམིགས་པ་སྦྲགས་ཏེ། ཨོཾ་ཨཱཿརཱཾ། དབང་ཆེན་ 
གསེར་གྱི་ས་གཞི། རིའི་རྒྱལ་པོ་རི་རབ། ཤར་ལུས་འཕགས་པོ། ལྟོ་འཛམ་བུ་གླིང་། 
ནུབ་བ་གླང་སྤྱོད། བྱང་སྒྲ་མི་སྟན། ལུས་དང་ལུས་འཕགས། རྔ་ཡབ་དང་རྔ་ཡབ་ 
གཞན། གཡོ་ལྡན་དང་ལམ་མཆོག་འགྲོ། སྒྲ་མི་སྟན་དང་སྒྲ་མི་སྟན་གྱི་ཟླ། གསེར་ 
གྱི་རི་བདུན། རོལ་པའི་མཚོ་བདུན། རྒྱལ་སྲིད་རིན་པོ་ཆེ་སྣ་བདུན། བཀྲ་ཤིས་ཀྱི་ 
རྫས་བརྒྱད། གཏེར་གྱི་བུམ་པ། དཔག་བསམ་གྱི་ཤིང་། མ་རྨོས་པའི་ལོ་ཏོག ཡིད་ 
དུ་འོང་བའི་འདོད་ཡོན་ཤིན་ཏུ་མཛེས་པའི་ལྷ་མོ། ཉི་མ། ཟླ་བ། དབུས་སུ་ལྷ་དང་ 
མིའི་འདོད་ཡོན་མ་ཚང་བ་མེད་པ། འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་རྒྱ་མཚོ་ལེགས་པར་བཀོད་ 
དེ་བཅོམ་ལྡན་འདས་དཔལ་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ལ་སོགས་པ་ཕྱོགས་བཅུའི་དེ་ 
བཞིན་གཤེགས་པ། རིགས་ལྔ་གངས་ཆེན་མཚོའི་སྒྲ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་མི་ཟད་ 
པ་རྒྱན་གྱི་འཁོར་ལོ་ལ་བརྟེན་པའི་ཞིང་ཁམས་རབ་འབྱམས་མཐའ་ཀླས་པ་ཚངས་ཆེན་ 
གྱི་བསྐལ་པ་ཆེན་པོས་ལེགས་པར་བརྒྱན་པ་འདི་ཉིད་བླ་མ་དང་ཡི་དམ་དཀྱིལ་འཁོར་ 
གྱི་ལྷ་ཚོགས་དམ་ཅན་རྒྱ་མཚོའི་ཚོགས་དང་བཅས་པ་རྣམས་ལ། ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་ 
མཆོད་པའི་སྤྲིན་ཕུང་ཆེན་པོ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པར་དམིགས་ཏེ་འབུལ་ལོ། ། 
ཕྱོགས་བཅུའི་ཞིང་ཁམས་རྒྱ་མཚོའི་རྡུལ་སྟེད་རི་རབ་གླིང་བཞིའི་འཇིག་རྟེན་ 
ཁམས། །ལྟ་དང་མི་ཡི་འདོད་ཡོན་ཕུན་ཚོགས་བདེ་གཤེགས་མཆོད་པའི་སྤྲིན་ཕུང་ 
ཅན། །ཚངས་ཆེན་བསྐལ་པས་ལེགས་པར་བརྒྱན་ཏེ་དགེ་ལེགས་རྒྱ་མཚོའི་བསོད་ 
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ནམས་ཞིང་། །བླ་མ་ཡི་དམ་དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ཚོགས་དམ་ཅན་རྒྱ་མཚོའི་ཚོགས་ལ་ 
ཞཐུམ། ། 


རིན་ཆེན་མངྦལ་ཡིད་འོང་མཆོད་པའི་སྤྲིན། ། 
རྒྱལ་བའི་འབྱོར་ཚོགས་དཔག་མེད་དང་ལྡན་པ། ། 
དཔག་ཡས་ནམ་མཁའི་རྒྱན་གྱུར་འདི་ཕུལ་བས། ། 
རང་བཞིན་སྤྲལ་སྒུའི་ཞིང་ལ་སྦྱོད་པར་ཤོག ། 
ཅེས་ཚོམ་བུ་གསོ་ཞིང་ཤོ་ལོ་ཀ་ཕྱི་མ་ལ་གྲངས་བཟུང་སྟེ་ཅི་ནུས་སུ་འབུལ་ལོ། ། 
གཉིས་པ་ལོངས་སྒུའི་མཆྫལ་ནི། ཚོགས་ཞིང་འོག་མིན་སྟུག་པོ་བཀོད་པའི་ 
ཞིང་ཁམས་གཞི་དང་རྒྱ་ཚད་རྒྱན་བཀོད་པའི་ཁྱད་པར་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པར་བླ་ 
མ་ལོངས་སྒུ་རིགས་ལྔ་འཁོར་དཔག་ཏུ་མེད་པ་དང་བཅས་པ་བཞུགས་པར་མོས་ལ། 
ཚོམ་བུ་རྒྱས་པར་ཉེར་ལྔ། འབྲིང་ལ་བཅུ་གསུམ། བསྡུ་ན་བདུན་བཀོད་དེ། སྙུག་པོ་ 
བཀོད་པའི་ཞིང་ཁམས་ཐར་པ་ཆེན་པོའི་གཞལ་མེད་ཁང་བསམ་ལས་འདས་པའི་ 
བཀོད་པ་ཡིད་དུ་འོང་བའི་ལྷ་མོ་ངོ་མཚར་བས་མཆོད་རྫས་ཐོགས་པས་གང་བ། 
ཚངས་པ་རྔ་སྒྲའི་ཞིང་ཁམས་ཆེན་པོ་ཡེ་ཤེས་རིན་པོ་ཆེའི་སྤྲིན་གྱི་དྲྭ་བས་ལེགས་པར་ 
བརྒྱན་པས་འཁོར་བ་མ་སྟོངས་ཀྱི་བར་དུ་རྟག་པ་རྒྱུན་གྱི་འཁོར་ལོར་མཆོད་པར་ 
མོས་ལ། ཨོཾ་ཨཱཧཱུཾ། འོག་མིན་གྱི་གནས་རྣམ་དག་སྙུག་པོ་བཀོད་པ་བདེ་བའི་ཞིང་། 
ཐམས་ཅད་སྣང་ལ་རང་བཞིན་མེད་པའི་ཞིང་ཁམས་ན། ཤིན་ཏུ་ཡིད་དུ་འོང་བའི་ 
གཞལ་མེད་ཁང་ཆེན་པོ། སྒོ་བཞི་གྲུ་བཞི་རྟ་བབས་བཞི་དང་ལྡན་པ། རིན་པོ་ཆེའི་ 
གདུགས། ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ཤིན་ཏུ་མཛེས་པའི་རི་དྭགས། ལྷའི་གོས་རྣམ་པར་རྒྱལ་ 
བའི་རྒྱལ་མཚན་ཡིད་དུ་འོང་བའི་འཕན། ཟླ་བ་རླུང་གིས་བསྐྱོད་པ། རྔ་ཡབ་ནོར་ 
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བུའི་ཡུ་བ་ཅན། གསེར་གྱི་དྲིལ་བུ་གཡེར་ཁའི་ཕྲེང་བ། རྡོ་རྗེ་དང་ནོར་བུ་རིན་པོ་ 
ཆེའི་ཏོག རྩིག་པ་ལྔ་དང་ལྡན་པའི་སྟེང་ན། རིན་པོ་ཆེའི་ཕ་གུ་ ནོར་བུ་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་ 
དྲྭ་ཕྱེད། རྡོ་ཀྲ་མ་ཤཱིནྣའེ་མདའ་ཡབ། རིན་པོ་ཆེའི་དྲྭ་མིག གསེང་མའི་པུ་ཤུ། རབ་ 
ཏུམཐོ་བའི་ཕྱུར་ཐུ། འདོད་ཡོན་གྱི་སྣམ་བུ། སྒེག་མོ་མ། ཕྲེང་བ་མ། གླུ་མ། གར་ 
མ། མེ་ཏོག་མ། བདུག་སྤོས་མ། སྣང་གསལ་མ། དྲི་ཆབ་མ ཞལ་ཟས་མ། སིལ་ 
སྟན་མ། མཆོད་པའི་སྤྲིན་ཕུང་ཆེན་པོ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པས་ཕྱི་ནང་ཀུན་ཏུ་ཡང་ 
ལེགས་པར་བརྒྱན་ཏེ་བཀོད་པའི་གནས་ཚངས་པ་རྔ་སྒྲའི་ཞིང་ཁམས་ཆེན་པོ། ཡེ་ 
ཤེས་རིན་པོ་ཆེ་སྤྲིན་གྱི་དྲྭ་བས་ལེགས་པར་བརྒྱན་པ་འདི་ཉིད། བླ་མ་དང་ཡི་དམ་ 
དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྟ་ཚོགས་དམ་ཅན་རྒྱ་མཚོའི་ཚོགས་དང་བཅས་པ་རྣམས་ལ་ཇི་ 
སྲིད་འཁོར་བ་མ་སྟོངས་ཀྱི་བར་དུ་རྟག་པ་རྒྱུན་གྱི་འཁོར་ལོར་འབུལ་ལོ། ། 
བདེ་ཆེན་གནས་ནི་ཤིན་ཏུ་མཐའ་ཡས་བཀོད་པའི་སྤྲིན་གྱི་འོད་ཟེར་ཅན། །སྒོ 
བཞིི་གྲུ་བཞི་རྟ་བབས་བཞི་ལྡན་ཡེ་ཤེས་རྣམ་ལྔའི་རྩིག་པས་བརྒྱན། །སྒེག་མོ་ཕྲེང་ 
ཐོགས་རིན་ཆེན་གླུ་གར་མཆོད་པའི་སྤྲིན་གྱི་འོད་འཕྲོ་བ། །བླ་མ་ཡི་དམ་དཀྱིལ་ 
འཁོར་ལྷ་ཚོགས་དམ་ཅན་རྒྱ་མཚོའི་ཚོགས་ལ་འབུལ། ། 


ཞོག་མིན་བདེ་ཆེན་རིན་ཆེན་གཞལ་ཡས་ཁང་། ། 
སྣ་ཚོགས་མཆོད་པའི་སྤྲན་གྱི་བླ་བྲེ་ཅན། ། 
ནམ་མཁའ་གང་བར་དམིགས་ཏེ་ཕུལ་བ་ཡིས། ། 
ལྷུན་གྲུབ་ལོངས་སྒུའི་ཞིང་ལ་སྤྱོད་པར་ཤོག ། 
ཅེས་ཤོ་ལོ་ཀ་ཕྱི་མ་ལ་གྲངས་བཟུང་ཞིང་འབུལ་ལོ། ། 
གསུམ་པ་ཆོས་སྒུའི་མཆཱལ་ནི། ཚོགས་ཞིང་ཆོས་སྒུ་ཐིག་ལེ་ཉག་གཅིག་འོད་ 
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གསལ་རྡོ་རྡེ་སྟིང་པོའི་ཞིང་ཁམས་སུ་བླ་མ་ཆོས་སྒུ་གདོད་མའི་མགོན་པོ་འཁོར་རང་ 
སྣང་ཡེ་ཤེས་རྒྱ་མཚོའི་ཚོགས་དང་བཅས་རང་གསལ་ལྷུན་གྲུབ་ཏུ་བཞུགས་པར་ 
མོས་ལ། ཚོམ་བུ་རྒྱས་པར་ཉེར་ལྔ། འབྲིང་ལ་ལྔ། བསྡུ་ན་གསུམ་བཀོད་དེ། ཆོས་ 
དབྱིངས་འོད་གསལ་རྡོ་རྡེ་སྟིང་པོའི་ཞིང་ཁམས་ཚད་དཔག་ཏུ་མེད་ཅིང་ནམ་མཁའི་ 
མཐའ་ཀླས་པར་རིག་གདངས་འོད་ལྔའི་ཐིག་ལེ་ཐིག་ཕྲན་འཇའ་འོད་ཟེར་ཐག་མེར་ 
མེར་ཤིག་ཤིག་ཏུ་གཡོ་བའི་སྐུ་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྣང་བ་ཚད་མེད་པས་བརྒྱན་པ་ཉིད་ 
མཆོད་བྱ་མཆོད་བྱེད་མེད་པར་རང་བྱུང་རང་ཤར་རང་ཐིམ་དུ་འབུལ་བར་མོས། ཨོཾ་ 
ཨཱཿཧཱུཾ ཆོས་ཉིད་འོད་གསལ་གྱི་ཞིང་ཁམས་གདོད་མ་ནས་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་རྣམ་པར་ 
དག་ཅིང་། ནམ་མཁའ་ལྟར་སྟོང་ལ་མཐའ་དབུས་མེད་པ། ཉི་ཟླ་ལྟར་བཀྲ་ཞིང་ལྷུན་ 
གྱིས་གྲུབ་པ། འཁོར་བ་དང་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་གང་དུ་ཡང་མ་བྱེ་མི་འབྱེད་འབྱེད་ 
པ་མེད་པའི་རང་བཞིན། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་དང་འགྲོ་བ་དྲུག་གི་རྣམ་པར་འཕྲུལ་པ་ 
དཔག་ཏུ་མེད་པའི་འབྱུང་གནས་ཆེན་པོ། ལྷུན་གྲུབ་རིན་པོ་ཆེའི་སྦུབས། སྐུ་གསུམ་ 
འདུ་འབྲལ་མེད་པའི་ཀློང་། དུས་བཞི་མཉམ་པ་ཉིད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས། གཞོན་ནུ་བུམ་པ་ 
པོ་དང་། དམར་པོ་དང་། དཀར་པོ་དང་། ལྗང་ཁུའི་འོད་ཟེར་ཕྱོགས་བཅུར་འཕྲོ་ཞིང་། 
ནམ་མཁའི་མཐའ་ཀླས་པར་སྒུ་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྣང་བ་ཆེན་པོས་ལེགས་པར་བརྒྱན་ 
པའི་བཀོད་པ་ཚད་མེད་པའི་མངའ་ཐང་ཆེན་པོ་ལ་དབང་འབྱོར་བ། འོད་གསལ་རྡོ་ 
རྗེ་སྙིང་པོའི་ཞིང་ཁམས། རང་བཞིན་གྱིས་རྣམ་པར་དག་ཅིང་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པ་འདི་ 
ཉིད། བླ་མ་དང་ཡི་དམ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་ཚོགས་དམ་ཅན་རྒྱ་མཚོའི་ཚོགས་དང་ 
བཅས་པ་རྣམས་ལ། དགོངས་ཀློང་རྣམ་པར་དག་པའི་ངང་དུ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མཆོད་པ་ 
དམ་པར་འབུལ་ལོ། ། 
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གདོད་ནས་རྣམ་དག་འོད་གསལ་ཞིང་ནི་མ་སྐྱེས་ལྷུན་རྫོགས་འདུས་མ་བྱས། ། 
སྣ་ཚོགས་མི་དམིགས་སྤྲོས་ཀུན་ཉེར་ཞི་ཡེ་ཤེས་རྣམ་ལྔའི་གཞལ་ཡས་ཁང་། །སྐུ 
གསུམ་མཛད་པའི་འོད་ཟེར་དང་བཅས་རང་བཞིན་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པའི་གནས། །བླ་ 
མ་ཡི་དམ་དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ཚོགས་དམ་ཅན་རྒྱ་མཚོའི་ཚོགས་ལ་འབུལ། ། 


འོད་གསལ་ལྷུན་གྲུབ་ཡེ་ཤེས་རིགས་ལྔའི་ཞིང་། ། 
སྐུ་དང་ཐིག་ལེས་ཡེ་ནས་བརྒྱན་པ་འདི། ། 
རང་སྣང་དག་པས་ལེགས་པར་ཕུལ་བ་ཡིས། ། 
ཀུན་བཟང་ཆོས་སྐུའི་ཞིང་ལ་སྤྱོད་པར་ཤོག ། 
ཅེས་ཤོ་ལོ་ཀ་ཕྱི་མ་ལ་གྲངས་བཟུང་སྟེ་ཅི་ནུས་འབུལ། མཐར་མཆྟཱལ་འབུལ་ཡུལ་ 
མཆོད་རྫས་དང་བཅས་པ་ཧཱུཾ་སྔོན་པོའི་རྣམ་པར་བསྡུས། དེ་ཡང་རང་ལ་ཐིམ་པར་ 
བསམ་ཞིང་ཚོགས་ཆེན་ལྷུན་གྱིས་རྫོགས་པའི་འོད་གསལ་གྱི་ངང་དུ་མཉམ་པར་ 
བཞག་གོ །འདིར་ཕང་སྤྱི་དང་བྱེ་བྲག་གི་རྣམ་གཞག་དགོས་པ་ཕན་ཡོན་སོགས་ 
འཆད་པར་སྤྲོ་ན་གཞན་ནས་བླང་ངོ་། ། 
ལྔ་པ་བྱིན་རླབས་མྱུར་དུ་འཇུག་པ་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་གྱི་ཁྲིད་ལའང་གཉིས། 
སྤྱི་དང་། ཁྱད་པར་རོ། ། 
དང་པོ་ལ། གསོལ་བ་འདེབས་པའི་རྟེན་གསལ་འདེབས་པ་ནི། སྣོད་བཅུད་ 
དག་པའི་ཞིང་ཁམས་འབྱམས་ཀླས་པའི་དབུས་སུ། རང་གི་སྤྱི་བོའི་ནམ་མཁར་ཡེ་ 
ཤེས་ལྔའི་རང་མདངས་འཇའ་ཚོན་འོད་ལྔའི་གུར་ཁྱིམ་རབ་ཏུ་འཁྲུགས་པའི་དབུས་ 
སུ་སེང་ཁྲི་པདྨ་ཉི་ཟླ་བརྩེགས་པའི་གདན་གྱི་སྟེང་དུ་རྩ་བའི་བླ་མ་དང་གཉིས་སུ་མེད་ 
པའི་སྟོན་པ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་སྒུ་མདོག་མཐིང་ག་ཨིནྡྲ་ནཱི་ལའི་ལྟུན་པོ་ལ་ཉི་མ་ཤར་ 
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བ་ལྟ་བུའི་གཟི་བྱིན་རབ་ཏུ་འབར་ཞིང་ཕྱག་གཉིས་མཉམ་བཞག་གི་ཕྱག་རྒྱ་ཅན ། 
ཞབས་རྡོ་རྗེའི་སྐྱིལ་མོ་ཀྲུང་གིས་བཞུགས་ཤིང་དར་གྱི་ཆས་གོས་ལྔ་དང་རིན་པོ་ཆེའི་ 
རྒྱན་བརྒྱད་ཀྱིས་མཛེས་པར་བརྒྱན་པ། སྒུ་ལ་མཚན་བཟང་པོ་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་དང་ 
དཔེ་བྱད་བཟང་པོ་བརྒྱད་ཅུས་སྤྲས་པ། ཤིན་ཏུ་དྭངས་པའི་སྒུ་ལས་དྲི་མ་མེད་པའི་ 
བའི་ཀློཿ ང་ན་ལྷ མ་མེ ར་བཞུགས་པ། གསུང་ཡ ན་ལག་དྲུག་ཅུའི་ཆོས་སྒྲ་སྒྲོ ག་པ། 
ཐུགས་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་སྒོ་བ རྒྱ་ཕྲག་དུ་མ་ལ་མཉམ་པར་བཞག་པ། མཁྱེན་བརྩེ་ 
ནུས་པའི་བདག་ཉིད་ཅན་དུ་གསལ་བའི་སྟེང་གི་ཆ་ལ་བ རྒྱུད་པའི་བླ་མ་རྣམས་དང་། 
མཐའ་སྐོར་དུ་ཐེ ག་པ་ཆེ་ཆུང་གི་ཡི་དམ། སངས་རྒྱས། དམ་ཆོས། དགེ་འདུན། 
མཁའ་འགྲོ་དམ་ཅན་སྲུང་མའི་ཚོགས་དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་སྤྲིན་གྱི་ཕུང་པོ་ 
གཏིབས་པ་ལྟ་བུར་བཞུགས་པར་བསམ་ལ། དེ་ཉིད་གསལ་གདབ་པའི་སླད་དུ། 


སྣོད་བཅུད་དག་པའི་ཞིང་ཁམས་ཆེན་པོའི་དབུས། ། 
རང་མདུན་ནམ་མཁའར་ཡེ་ཤེས་འོད་ལྔའི་ཀློང་། ། 
སེང་ཁྲི་པདྨ་ཉི་ཟླའི་གདན་སྟེང་དུ། ། 
སྐྱབས་གནས་ཀུན་འདུས་རྩ་བའི་བླ་མ་དང་། ། 
དབྱེར་མེད་གདོད་མའི་མགོན་པོ་ཀུན་ཏུ་བཟང་། ། 
མཐིང་གསལ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་མཉམ་བཞག་ཅན། ། 
དར་དང་རིན་ཆེན་རྒྱན་རྫོགས་སྐྱིལ་ཀྲུང་བཞུགས། ། 
སྟེང་གི་ཆ་ལ་བརྒྱུད་པའི་བླ་མ་དང་། ། 
མཐའ་སྐོར་མཆོག་གསུམ་མཁའ་འགྲོ་ཆོས་སྲུང་ཚོགས། ། 
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སྣང་སྟོང་ཟུང་འཇུག་ཡེ་ཤེས་སྒྲུ་མའི་སྐུ། ། 
གསང་གསུམ་མི་ཟད་རྒྱན་གྱི་འཁོར་ལོའི་སྤྲིན། ། 
གང་འདུལ་མོས་ངོར་ཅིར་ཡང་འཆར་བར་གྱུར། ། 
ཅེས་བརྗོད། དེ་ནས་རང་དང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ས་ཆེན་པོའི་རྡུལ་ལྟར་འཁོད་ 
པར་གྱུར་པ་ལ། ཐམས་ཅད་ལུས་གུས་པས་ཐལ་མོ་སྦྱར། ངག་གུས་པས་གསོལ་ 
འདེབས་ཀྱི་ཚིག་དིར་དིར་བརྗོད། ཡིད་གུས་པས་སྐྱིད་སྡུག་ལེགས་ཉེས་ཐམས་ཅད་ 
ྱེདཀྱིསམཁྱེནསྙམཔའ་བླ་གཏད་ལིང་གིས་འགེལ། དེ་ཕང་བླ་མ་ནི་སྐ་དགེ་ 
འདུན། གསུང་དམ་ཆོས། ཐུགས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་རང་བཞིན་དུ་བཞུགས་པར་མ་ 
ཟད། རང་ལ་སྔོན་གྱི་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་ཞལ་མཇལ་ཞིང་གསུང་ཐོས་པའི་སྐལ་ 
པ་མ་མཆིས་པའི་དུས་འདིར་དེ་རྣམས་ཀྱིས་མཛད་རྒྱུ་བླ་མ་དམ་པས་མཛད་པ་དང་། 
དུས་གསུམ་གྱི་རྒྱལ་བ་ཀུན་ལས་ལྷག་ཅིང་བཀའ་དྲིན་ཆེ་སྟམ་པའི་བློ་སྣ་མོས་གུས་ 
སུ་ཧིལ་གྱིས་དྲིལ་ལ་བརྒྱུད་པའི་གསོལ་འདེབས་ཡིད་བཞིན་སྤྲིན་ཚོགས་དང་། བསྡུ་ 
ན་གཏེར་ཆེན་རིན་པོ་ཆེས་མཛད་པ་རྗེ་བླ་མའི་ཁ་སྐོང་དང་བཅས་པ་ཉིད་བརྡོད་ལ། 
རྩ་བརྒྱུད་ཀྱི་བླ་མ་རྣམས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་རྗེས་སུ་དྲན་བཞིན་པས་གསོལ་བ་གདབ་ཅིང་། 
སླར་ཡང་རྩ་བའི་བླ་མ་ལ་ཕུར་ཚུགས་སུ་གསོལ་བ་འདེབས་པ་ནི། 
ཀྱེ་བླ་མ་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་ནི། ། 
ཁམས་གསུམ་འཁོར་བའི་གཉེན་གཅིག་པུ། ། 
འགྲོ་བ་སྐྱབས་མེད་རྣམས་ཀྱི་སྐྱབས། ། 
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ཐར་པའི་ཐེམ་སྐས་ཆེན་པོ་སྟེ། ། 
མ་རིག་སེལ་བའི་སྒྲོན་མེ་ལ། ། 
མུན་པའི་ཚོགས་བདག་སྐྱབས་སུ་མཆི། ། 
འཁོར་བ་འདམ་གྱི་མཚོ་ནང་དུ། ། 
བྱིང་བ་སྐྱབས་མེད་བདག་ལ་སྐྱོབས། ། 
ཉོན་མོངས་མེ་ཡིས་གདུངས་པ་ལ། ། 
ཐུགས་རྗེའི་ཆར་གྱིས་བསིལ་བར་མཛོད། ། 
བླ་མ་སངས་རྒྱས་རིན་པོ་ཆེ། ། 
བདག་ཝ་རེ་སྲ་གཞན་ན་མྲེད། ། 
དེང་ནས་བྱང་ཆུབ་སྙིང་པོའི་བར། ། 
སྐྱིད་སྡུག་རེ་ལྟོས་ཁྱེད་མཁྱེན་པས། ། 
མགོན་མེད་བདག་ལ་ཐུགས་རྗེས་གཟིགས། ། 
ནད་གདོན་བགེགས་དང་བར་ཆད་སོལ། ། 
སྒུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱིས་བྱིན་གྱིས་རློབས། ། 
མཆོག་དང་ཐུན་མོང་དངོས་གྲུབ་སྩོལ། ། 
ཅེས་པས་མོས་གུས་ཀྱི་ཉམས་མ་སྐྱེས་བར་དུ་གསོལ་བ་བཏབ་པའི་མཐར། དབང་ 
བླང་བ་ནི། འཁོར་གྱི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་རྩ་བའི་བླ་མའི་སྐུ་ལ་ཐིམ་པས་བླ་མ་སྔར་ 
བས་ཀྱང་གཟི་བྱིན་ཆེར་འབར་བའི་གནས་གསུམ་དུ་ཨོཾ་ཨཱཱཾ་དཀར་དམར་མཐིང་ 
གསུམ་འོད་འབར་བས་མཚན་པ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་གསུམ་ 
གྱི་བདག་ཉིད་དུ་གྱུར། བདག་དང་མཁའ་ཁྱབ་ཀྱི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་དབང་ 


སྣོད་རུང་དུ་བྱ་བ་སྔོན་འགྲོའི་ཁྲིད་བསྟན་པ། 69 
བཞིའི་ཆུ་བོས་རྒྱུད་སྨིན་ཅིང་གྲོལ་བར་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། ཞེས་གསོལ་བ་ 
བཏབ་པས། གུ་རུའི་སྤྱི་བོའི་ཨོཾ་ལས་འོད་ཟེར་དཀར་པོ་འཕྲོས། རང་གི་སྤྱི་བོར་ 
ཐིམ་པས་བུམ་པའི་དབང་ཐོབ། ལུས་ཀྱི་དྲི་མ་སྦྱངས། ལམ་བསྐྱེད་རིམ་བསྒོམ་པ་ 
ལ་དབང་། འབྲས་བུ་སྤྲལ་སྐུ་ཐོབ་པའི་སྐལ་པ་ཅན་དུ་བྱས། མགྲིན་པའི་ཨཱཿལས་ 
འོད་ཟེར་དམར་པོ་འཕྲོས། རང་གི་མགྲིན་པར་ཐིམ་པས་གསང་བའི་དབང་ཐོབ། 
ངག་གི་དྲི་མ་སྦྱངས། ལམ་རྩ་རླུང་བསྒོམ་པ་ལ་དབང་། འབྲས་བུ་ལོངས་སྐུ་ཐོབ་ 
པའི་སྐལ་པ་ཅན་དུ་བྱས། ཐུགས་ཀའི་རྷུཾ་ལས་འོད་ཟེར་སྔོན་པོ་འཕྲོས། རང་གི་སྟིང་ 
གར་ཐིམ་པས་ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དབང་ཐོབ། ཡིད་ཀྱི་དྲི་མ་སྦྱངས། ལམ་ཐིག་ལེ་ 
བསྒོམ་པ་ལ་དབང་། འབྲས་བུ་ཆོས་སྒུ་ཐོབ་པའི་སྐལ་པ་ཅན་དུ་བྱས། སླར་ཡང་ 
གནས་གསུམ་ལས་འོད་ཟེར་དཀར་དམར་མཐིང་གསུམ་འཕྲོས། རང་གི་གནས་ 
གསུམ་དུ་ཐིམ་པས་དབང་བཞི་པ་ཐོབ། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དྲི་མ་སྦྱངས། ལམ་རྫོགས་པ་ཆེན་ 
པོ་བསྒོམ་པ་ལ་དབང་། འབྲས་བུ་ངོ་བོ་ཉིད་སྐུ་ཐོབ་པའི་སྐལ་པ་ཅན་དུ་བྱས་སོ། ། 

སླར་ཡང་། དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ངོ་བོ་སྐུ་བཞིའི་བདག་ཉིད་ 
དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་པ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས་སོ། །བདག་ལ་དབང་བསྐུར་བྱིན་ 
གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། ཟབ་ལམ་གྱི་རྟོགས་པ་ཁྱད་པར་ཅན་རྒྱུད་ལ་སྐྱེ་བར་བྱིན་ 
གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། ཀ་དག་གནས་ཡུགས་ཀྱི་ལྟ་བ་རྟོགས་པར་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ 
ཏུ་གསོལ། ལྷུན་གྲུབ་སྣང་བཞིའི་ཡེ་ཤེས་མཐར་ཕྱིན་པར་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་ 
གསོལ། ཞེས་མོས་གུས་གདུང་ཤུགས་དྲག་པོས་གསོལ་བ་བཏབ་པས་བླ་མ་འོད་ 
ལྔའི་གོང་བུར་གྱུར་པ་རང་གི་ཚངས་ཐུག་ནས་སིབ་ཀྱིས་ཐིམ་པས། རང་གི་སྒོ་ 
གསུམ་དང་བླ་མའི་རྡོ་རྗེ་གསུམ་དབྱེར་མེད་གྱུར་པར་བསམ་ལ་བློ་འདས་གཤུག་ 


མའི་རང་ངོ་ལ་མཉམ་པར་བཞག་གོ ། 
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གཉིས་པ་བྱེ་བྲག་བླ་མའི་རིམ་པ་དངོས་གྲུབ་རྒྱ་མཚོ་ལྟར་ཉམས་སུ་ལེན་པ་ནི། 
ཨོཾ་ཨཱཱཾ། 
ངན་འགྲོའི་འཇིགས་པ་སྐྱོབ་མཛད་པ། ། 
དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་སྙུབས་སུ་མཆི། ། 
ངེས་པའི་དོན་དུ་སེམས་བསྐྱེད་ནས། ། 
འགྲོ་ལ་ཕན་ཕྱིར་བླ་མར་བསྒོམ། ། 
ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་གྱིས་མ་སྐྱེས་པའི་ངང་ལས། རང་གི་སྤྱི་བོར་པདྨ་དཀར་ 
པོ་དང་ཉི་ཟླ་གཞུཁ་སྦྱོར་བསམ་པའི་ནང་ན། ཨ་དཀར་པོ་ལས་འོད་འཕྲོས་པས་རྩ་ 
བའི་བླ་མ་སྤྱན་དྲངས་ནས། སྐྱིལ་ཀྲུང་ཕྱེད་པས་བཞུགས་པ་ལ། བརྒྱུད་པའི་བླ་མ་ 
དང་ཆོས་འབྲེལ་ཡོད་ཚད་ཐམས་ཅད་ཐིམ་པའི་མཐར། ཡི་དམ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་ 
ཚོགས་མཁའ་འགྲོ་དམ་ཅན་རྒྱ་མཚོས་བསྐོར་བ་སྤྲིན་ཕུང་འཐིབས་པ་ལྟར་བསམ། 
འདིར་ཡིད་ཀྱིས་མཆོད་ཅིང་བསྟོད་པར་གསུངས་པས་དེ་ཁོ་ནས་ཆོག་ཀྱང་ད་ལྟའི་ 
གང་ཟག་ཕལ་ཆེར་ལ་ངག་འདོན་མེད་ན་རྣམ་པ་མི་གསལ་བས་དེ་ལྟར་ན། 
ཨོཾ་ཨཱཧཱུཾ། 
ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་ཕོ་བྲང་ནས། ། 
སྱེ་མེད་བླ་མ་གཤེགས་སུ་གསོལ། ། 
ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་སྒུའི་ཕོ་བྲང་ནས། ། 
གསལ་དག་བླ་མ་གཤེགས་སུ་གསོལ། ། 
སྤྲལ་པ་སྐུ་ཡི་ཕོ་བྲང་ནས། ། 
ཐུགས་རྗེ་ཅན་རྣམས་གཤེགས་སུ་གསོལ། ། 
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འཇའ་དང་འོད་དུ་ཀྱི་ལི་ལི། ། 
སྒྲ་དང་ཐིག་ལེ་ཤིགས་སེ་ཤིག ། 
ྤྱི་གཙུག་ཉི་ཟླའི་གདན་སྟེང་དུ། ། 
བདག་དང་དབྱེར་མེད་བརྟན་པར་བཞུགས། ། 
ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་གུས་ཕྱག་འཚལ། ། 
ཕྱི་ནང་གསང་གསུམ་མཆོད་པ་འབུལ། ། 
སྒུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་ཉམས་ཆག་བཤགས། ། 
སྨིན་གྲོལ་དབང་དང་གདམས་པ་ཞུ། ། 
ཨོ་སྐུ་སྐྱེ་བ་མེད་པ་གསལ་ལ་དྭངས། ། 
རྡོ་རྗེའི་སྐུ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། ། 
ལུས་ལ་བདེ་བར་བྱིན་གྱིས་རློབས། ། 
ཨཱཿགསུང་འགགས་པ་མེད་པ་ཆོས་ཀྱི་སྒྲ། ། 
ཨཱ་ལི་ཀྭ་ལིར་གསོལ་བ་འདེབས། ། 
ངག་ལ་ནུས་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། ། 
ཧྷུ་ཐུགས་ཀ་དག་ཆེན་པོ་ཀུན་བཟང་ཀློང། ། 
ཅིར་མི་དགོངས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། ། 
ཟད་སར་འཁྱོལ་བར་བྱིན་གྱིས་རློབས། ། 


ཞེས་ཆོས་སྤྱོད་ཆེན་མོ་ནས་འབྱུང་བ་ལྟར་བརྗོད། དེ་ནས། 


བླ་མ་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་ནི། ། 
ཁམས་གསུམ་འཁོར་བའི་གཉེན་གཅིག་པུ། ། 
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འགྲོ་བ་མགོན་མེད་རྣམས་ཀྱི་སྐྱབས། ། 
ཐར་པའི་ལམ་སྐས་ཆེན་པོ་སྟེ། ། 
མ་རིག་སེལ་བའི་སྒྲོན་མེ་ལ། ། 
མུན་པའི་ཚོགས་དག་སྐྱབས་སུ་མཆི། ། 
འཁོར་བ་འདམ་གྱི་མཚོ་ནང་དུ། ། 
བྱིང་བ་སྐྱབས་མེད་བདག་ལ་སྐྱོབས། ། 
དུག་གསུམ་མེ་ཡིས་གདུངས་པ་ལ། ། 
རང་བྱུང་རླན་གྱིས་བསེལ་བར་མཛོད། ། 
མ་རིག་འཁྲུལ་པས་བཅིངས་པ་ཡི། ། 
གདོས་བཅས་ལུས་ངག་ཡིད་རྣམས་ཀུན། ། 
རང་དེངས་འོད་ཀྱི་རང་བཞིན་དུ། ། 
ལྷག་མེད་མྱ་ངན་འདས་ཐོབ་མཛོད། ། 
བླ་མ་སངས་རྒྱས་རིན་པོ་ཆེ། ། 
བདག་ཁཾ་རེ་སྲ་གཞུན་ན་མེད།། 
ཐུགས་རྗེའི་སྤྱན་གྱིས་གཟིགས་མཛོད་ལ། ། 
འཁོར་བའི་མཚོ་ལས་བསྒྲལ་དུ་གསོལ། ། 
ཚེ་འདིར་ལེགས་པ་ཀུན་འགྲུབ་ཅིང་། ། 
བགེགས་དང་བར་ཆད་མེད་པ་དང་། ། 
འཆི་ཁར་ཟབ་མོའི་འོད་གསལ་ཟིན། ། 
བར་དོའི་འཕྲང་ལས་སྒྲོལ་བར་མཛོད། ། 
ལུས་དང་ངག་ཡིད་བརྩམས་པ་ཀུན། ། 
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རྟགཏུ་གྐཞན་ལ་ཕན་ཐནངྲ།། 
རྐྱེན་རྣམས་བྱང་ཆུབ་ལམ་མཆོག་ཏུ། ། 
དེ་རིང་ཉིད་ནས་བསྒུར་དུ་གསོལ། ། 
བདག་གིས་འབད་ཀྱང་ཐར་པ་དཀའ། ། 
མགོན་པོ་ཁྱེད་ཀྱི་ཐུགས་རྗེའི་གྲུས། ། 
མགོན་མེད་བདག་དང་འགྲོ་བ་ཀུན། ། 
ཐར་པའི་གླིང་དུ་ཕྱིན་པར་མཛོད། ། 
རྐང་དུག་བདྲགྲ་ལནདན་གླུན་ཏེམ། ། 
སྒོད་དམ་སྒུར་བ་འདེབས་ཀྱང་རུང་། ། 
དེ་དག་སྡིག་བྱང་ཉོན་མོངས་མེད། ། 
སྲིད་པའི་ཆུ་བོ་སྤང་བར་ཤོག ། 
ནམ་ཞིག་བདག་གི་མིང་ཙམ་གྱིས། ། 
འགྲོ་བའི་འདོད་དགུ་རབ་སྒྲབ་ཅིང་། ། 
ཕྱོགས་བཅུ་གང་བའི་ཞིང་རྣམས་སུ། ། 
མཆོད་པའི་སྤྲིན་གྱིས་ཆར་འབེབས་ཤོག ། 
དགེ་བ་འདི་ཡིས་ལུས་ཅན་ཀུན། ། 
ཐམས་ཅད་སྲིད་ལས་རྣམ་གྲོལ་ནས། ། 
ཡེ་ཤེས་དམ་པ་གཉིས་ཐོབ་སྟེ། ། 
དོན་གཉིས་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པར་མཛོད། ། 
ཅེས་གསོལ་བ་དྲག་ཏུ་བཏབ་པས་ཞབས་ཀྱི་མཐེ་བོང་ལས་བདུད་རྩིའི་རྒྱུན་བབས། 
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བདག་དང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྤྱི་བོ་ནས་ཞུགས། ལུས་ཕྱི་ནང་ཐམས་ཅད་ལ་ 
ཁྱབ་པས། ལུས་ཀྱི་སྒྲིབ་པ་དག སྐུའི་དངོས་གྲུབ་ཐོབ། མགྲིན་པར་བབས། ངག་ 
གི་སྒྲིབ་པ་དག གསུང་གི་དངོས་གྲུབ་ཐོབ། སྙིང་ཁར་བབས། ཡིད་ཀྱི་སྒྲིབ་པ་དག 
ཐུགས་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་ཐོབ། ལྟེ་བར་བབས། དྲི་མ་ཐམས་ཅད་དག ཡོན་ཏན་གྱི་ 
དངོས་གྲུབ་ཐོབ། གསང་བར་བབས། ཕྲིན་ལས་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་ཐོབ། བདེ་བ་དང་ 
སྟོང་པ་གཉིས་སུ་མེད་པར་གྱུར། མཐར་མོས་གུས་ཀྱི་ཤུགས་ཀྱིས་བླ་མ་འོད་དུ་ཞུ་ 
ནས་རང་ལ་ཐིམ་པས་དབྱེར་མེད་དུ་གྱུར་པར་མོས་ལ་བཅོས་བསླད་བྲལ་བའི་རང་ 


རིག་གི་ངོ་བོ་ཅི་ནུས་བསྐྱང་ངོ་། །ཐུན་ལས་ལྡང་བ་ན། 


རང་བཞིན་དག་པའི་དགེ་བ་འདིས། ། 

འཁོར་བ་ངན་སོང་དོང་སྦྲགས་ཏེ། ། 

སྲིད་ན་འགའ་ཡང་མི་གནས་པར། ། 

ཐམས་ཅད་སངས་རྒྱས་མྱུར་ཐོབ་ཤོག ། 
ཅེས་སོགས་བསྔོ་སྨོན་གྱིས་མཚམས་སྦྱར་ཏེ་སྦྱོད་ལམ་ལ་འཇུག ཐུན་མཚམས་ 
ཐམས་ཅད་དུའང་སྣང་གྲགས་རིག་གསུམ་བླ་མའི་གསང་བ་གསུམ་གྱི་ཡེ་ཤེས་སུ་ 
ལམ་དུ་ཁྱེར་ཞིང་ཚོགས་གཉིས་ཟུང་འབྲེལ་གྱི་རྣལ་འབྱོར་ལ་བརྩོན་པར་བྱའོ། ། 
*དིར་ནོམ་གགྟག་གོ དོན་ཞན་ཐོན་མོགས་སློ་ན་རུ་ནང་མཚུངས་ཐར་ཞཉན། 
ཚོགས་བསགས་ཀྱི་རིམ་པ་འདི་དག་སོ་སོར་འབུམ་ཐེར་ལ་སོགས་པ་ཐུན་དུ་བཅད་ 
དེ་བརྩོན་པའི་སྐབས་སོ་སོའི་རྗེས་སུ་བསྔོ་སྨོན་གྱི་རྒྱས་གདབ་པ་དང་། ཐུན་མཚམས་ 
རྣམས་སུ་སྐབས་དེ་དང་དེར་འབྲེལ་བའི་ལམ་ཁྱེར་གྱི་གནད་སོགས་ཀྱང་སྤྱི་ལྟར་ 
ཤེས་པར་བྱའོ། ། 
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སྔོན་འགྲོ་ སྤྱིར་བཤད་པ་དེ་རྣམས་སྨིན་གླིང་ཁྲིད་རྒྱུན་དཀྱུས་སུ་ འབྱུང་བ་ཡིན་ཅིང་། 
དེའང་ཁྲི ད་ཚུལ་སྤྱི་དང་མཐུན་པའི་འདོན་སྒོམ་ཟོར་ཡ ང་གཙོ་བོར་བཏོན་པར་སྣང་ 
ལ། བྱེ་བྲག་ཏུ་བསྟན་པ་རྣམས་ནི་ཡང་ཏིག་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་ལས་དངོས་སུ་ 
གསལ་བའི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པར་སྣང་བས། རྡེ་བླ་མས་ཀྱང་འདི་ལྟར་ལགས་ཞེས་ 
དངོས་སུ་བཀས་གནང་བ་དང་། རིག་འཛིན་ཆེན་པོ་སོགས་ཀྱི་རྒྱུན་ལས་ཀྱང་འབྱུང་ 
པར་དཀྱུས་སུབཀོད་པ་ཡིན་ནོ། ། 

བཞི་པ་གསང་སྔགས་སྤྱི་མཐུན་གྱི་ཐབས་ལམ་རླུང་ཐིག་གིས་ཡུས་སེམས་སྦྱོང་ 
བ་ལ་གཉིས། ཆགས་བྲལ་རླུང་ལ་བསླབ་པ་དང་། ཆགས་ཅན་ཐིག་ལེ་ལ་སློབ་པའོ། ། 
དང་པོ་ལ་ལྔ། རླུང་གི་ཁ་དོག་ལ་སློབ་པ། དབྱིབས་ལ་སློབ་པ། གྲངས་ལ་སློབ་པ། 
འགྲོ་འོང་ལ་སློབ་པ། བུམ་པ་ཅན་ལ་སློབ་པའོ། ། 

དང་པོ་ནི ། ལུས་གནད་ཆོས་བདུན ་དྲང་པོར་བསྲངས་ལ་མི ག་གནད་མཐོ་ 
དམན་བྱིང་རྒོད་དང་མཐུན་པར་བལྟ། ངག་གནད་སྣ་ཐུག་གཉིས་ནས་རླུང་རོ་དལ་ 
ལ་རིང་བ་གསུམ་བསལ། ཡི ད་ཀྱི་གནད་སྨིན་མཚམས་སུ་རླུང་རྣམས་འདུས་པའི་ངོ་ 
བོ་ཐིག་ལེ་དཀར་པོ་ཡུངས་འབྲུ་ཙམ་གསལ་ཞིང་འབར་བ་ཞིག་གསལ་བཏབ་ལ་རེ་ 
དོགས་སྐྱོན་ཡོན་དགག་སྒྲབ་སོགས་དུས་གསུམ་གྱི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་ཀུན 'སྤངས་ཏེ་ 
ཐིག་ལེའི་རྣམ་པ་དེ་ཁ་ལ་སེམས་རྩེ་གཅི ག་ཏུ་གཏད་ལ་བསྒོམ། རྣམ་རྟོག་ཆེ་ཕྲ་ཇི་ 
ལྟར་ཤར་ཡང་འཕྲོ་བཅད་ལ་ཐིག་ལེའི་སྟེང་དུ་ཧྲིལ་གྱིས་བསྒྲིམས་ལ་འཇོག ཡང་ 
རིག་པ་གཡེ ར་ཞིང་འཕྲོ་རྒོད་ཆེར་སོང་ན་ཐི ག་ལེའི་རྣམ་པ་ཡི ད་ཀྱི་ཡུལ་དུ་ལམ་མེར་ 
གསལ་བ་ལ་ཧ་ཅང་གྲིམས་མ་དྲགས་ཙམ་གྱིས་དྲན་པའི་རྒྱང་སོ་བཙུགས་ལ་ལྷོཿ ད་ 
ཀྱིས་འཇོག་སྟེ། རང་རིག་དང་ཐིག་ལེ་སོ་སོར་མི་བལྟ་བར་དབྱེར་མེད་རང་གསལ་ 


76 འཇམ་མགོན་ཀོང་སྤྲལ་ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོ། 
ཞེན་འཛིན་མེད་པའི་ངང་དུ་སྐྱོང་ཞིང་། ཐིག་ལེའི་རྣམ་པ་ཁོ་ན་ལ་སེམས་ཟིན་ཅིང་ 
བརྟན་པར་གྱུར་པ་དང་། ཐིག་ལེའི་མདངས་འོད་ཀྱིས་རང་གི་མགོ་བོ་དང་དེ་ནས་ 
ལུས། དེ་ནས་ཐོ་ཕྱི་དང་ཡུལ་ཁམས་ཐམས་ཅད་ཁུྱབ། མཐར་སྣང་བ་ཐམས་ཅད་ 
རླུང་གི་རང་བཞིན་དཀར་མེ་རེ་བ་ལ་ཤེས་པ་གཏད། ཡང་རིམ་གྱིས་ཚུར་བསྡུས། 
སྨིན་མཚམས་རྩ་བའི་ཐིག་ལེ་ལ་ཤེས་པ་གཏད། དེ་ལྟར་སྤྲོ་བསྡུ་རེས་འཇོག་ལ་ 
བསླབ་པས་ལུས་ཡང་། ངག་གསལ། སེམས་གནས་པ་སོགས་རྟགས་མ་ཐོན་གྱི་ 
བར་དུ་བསྒོམ་པ་ནི་ཕྱི་མ་རྣམས་ལའང་འགྲེ། 
བོད་སྲན་ཙམ་པ་ཞིག་གསལ་བཏབ། དེ་གསལ་བ་དང་སྣ་བུག་གི་རླུང་འགྲོ་འོང་ 
དལ་བ་ལ་བརྟེན་ནས་རླུང་ཕྱིར་དབྱུང་ཚེ་ཐིག་ལེ་དེ་རླུང་དང་འགྲོགས་ནས་སྐྱ་ཡེར་ 
གྱིས་སོང་། ནང་དུ་འཇུག་ཚེ་རླུང་དང་ལྷན་ཅིག་བྱུང་བ་སྣ་རྩེར་གྲང་བསིལ་གྱིས་ 
གནས་པར་བསམ། དེ་ཡང་ལུས་གྲང་ཤས་ཆེ་ན་ཐིག་ལེ་ཁ་དོག་དམར་པོ་རེག་བྱ་ཚ་ 
བར་བསྒོམ། ཡང་ན་མཛོད་སྤུར་བསྒོམས་ཀྱང་ཆོག་གསུངས། 

གསུམ་པ་(གྲངས་ལ་སློབ་པ་)ནི། རླུང་དང་ཤེས་པ་འགྲོ་ལྡོག་གཅིག་ཏུ་བྱས་ 
ཏེ། རྒྱུན་གྱི་དབུགས་འབྱུང་འཇུག་གནས་གསུམ་པོ་འདི་ག་རང་བབ་ཏུ་བགྲང་བ་ལ་ 
ཤེས་པ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་གཏད་དེ་ཁུག་པ་རེ་ལ་གཅིག་ཏུ་བརྩིས་པའི་གྲངས་མ་ཡེངས་ 
པར་བཟུང་། རིམ་གྱིས་རྒྱུ་བ་ཇེ་དལ་ཇེ་རིང་ལ་བཏང་ནས་མཐར་ཡུན་རིང་གནས་ 
པ་མ་བྱུང་གི་བར་དུ་སྦྱང་ངོ་། ། 

བཞི་པ་(འགྲོ་འོང་ལ་སློབ་པ་)ནི། རང་ལུས་སྟོང་ཆེན་སྒྲིབ་ཐོགས་དང་བྲལ་ 
བའི་ལྟེ་བར་ཐོད་པ་ཕྱི་དཀར་ལ་ནང་དམར་བ་དཔྲལ་བ་མདུན་ཕྱོགས་སུ་བསྟན་པ་ 
ཞིག་གསལ་གདབ། དེའི་ནང་དུ་རླུང་གི་རྡོ་རྡེ་སྔོན་པོ་གྱེན་ལངས་ནས་འབྲས་ཙམ་ 


སྣོད་རུང་དུ་བྱ་བ་སྔོན་འགྲོའི་ཁྲིད་བསྟན་པ། 77 


པ་ལ་སེམས་གཏད་ནས་ཅི་ནུས་བསྒོམ། དེ་ལ་གསལ་བརྟན་གྱི་ཉམས་སྐྱེས་པ་ན་སྣ་ 
སྒོའི་རླུང་འགྲོ་འོང་དང་བསྟུན་ནས། རླུང་ཕྱིར་འགྲོ་བའི་ཚེ་རྡོ་རྗེ་སྣ་བུག་གཡས་ནས་ 
སྔོ་རྒྱང་གིས་སོང་། ཚུར་འོང་བ་ན་གཡོན་ནས་ཞུགས་ལ་ཐོད་པར་གནས་པར་ 
བསམ་ཞིང་། ལུས་སེམས་བདེ་ཕྲིལ་ཕྲིལ་བ་ལ་བློ་བཞག གོམས་ནས་སེམས་ 
གནས་ཇེ་བརྟན་དུ་སོང་། རིམ་བཞིན་རྡོ་རྗེ་ཕྱིར་འགྲོ་བའི་ཚད་ཇེ་ཐུང་དུ་བཏང་། 
མཐར་སྣ་རྩེའི་སོར་བཅུ་དྲུག་གི་ཚད་ཙམ་དུ་འགྲོ་འོང་བྱེད་པར་བསམ། 
ལྔ་པ་(བུམ་པ་ཅན་ལ་སློབ་པ་)ནི། སྔ་མ་གོམས་པ་དང་དམིགས་པའི་གཞི་ 
སྔར་གྱི་འགྲོ་འོང་དེ་ཀ་ལན་ཁ་ཤས་བྱས་རྗེས་རླུང་ཕྲ་ལ་རིང་བ་ཞིག་འཕངས་པས་རྡོ་ 
རྗེ་སྣ་བུག་གཡས་ཀྱི་ལམ་ནས་རྒྱང་རིང་ཕོར་སོང་བར་བསམ་ལ་རླུང་ཕྱིར་མནན། 
དེ་ནས་རླུང་ནང་དུ་ཤར་གྱིས་དྲངས་པས་རྡོ་རྗེ་སྣ་བུག་གཡོན་ནས་ཞུགས། ལྟེ་བའི་ 
ཐོད་པ་ལ་སིབ་ཀྱིས་ཐིམ་པར་བསམ་ལ་བུམ་ཅན་གཡོ་མེད་ཁ་སྦྱོར་དུ་འཆིང་། དེའི་ 
ཆེ་ཐོད་པ་ཡང་ཞུ་ནས་ཧ་ཡིག་དམར་པོའི་རྣམ་པར་གྱུར་པ་ལ་བློ་བཞག་སྟེ་རླུང་དང་ 
ལུས་ཐམས་ཅད་ན་བུན་ཡལ་བ་ལྟར་བུན་ལོང་དུ་གྱུར་པར་བསམ་ལ། བུམ་པ་ཅན་ 
གྱི་རླུང་སྦྱོར་བ་བཞི་ལྡན་དྲག་ཏུ་དགང་། རླུང་གཏོང་བའི་ཚེ་རླུང་སེམས་ནམ་མཁའ་ 
དང་བསྲེས་ནས་མི་རྟོག་པའི་ངང་དུ་བཞག གོང་དུ་བུམ་ཅན་འབྱོངས་ཟིན་པ་ཡིན་ན་ 
འདིར་ཅི་ནུས་རེ་བསྒོམ་པས་ཆོག་གོ །དེ་མིན་རབ་འབྲིང་ཐ་མ་གང་རུང་མ་གྲུབ་ཀྱི་ 
བར་དུ་སྦྱང་ཞིང་དེའང་ཐོག་མར་ཧ་ཅང་ མ་དྲགས་པའི་རན་པར་བཟུང་ན་གེགས་ 
 ཆུང་བ་ཡིན་ནོ། །ལུས་གནད་དང་རླུང་རོ་བསལ་བ་ནི་སྤྱི་གནད་ཡིན་པས་གོང་སྨོས་ 
ལྟར་ཐམས་ཅད་ལ་སྦྱར་རོ། ། 
གཉིས་པ་ཆགས་ཅན་ཐིག་ལེའི་རྣལ་འབྱོར་ལ་བསླབ་པ་ལ། དངོས་རིག་མ་ལ་ 
བརྟེན་ནས་ཡུམ་གྱི་བདེ་བ་ལ་སློབ་པ་ནི། ལག་ཏུ་མི་ལོན་པས་ཁྲིད་རྒྱུན་དཀྱུས་ལ་མི་ 


༡ མང་དྲགས་པའམ་ཡང་ན་མ་དྲག་ཅེས་ཡིན་སྟམ་ དཔྱད། 


78 འཇམ་མགོན་ཀོར་སྤྲལ་ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོ། 


འབྱུང་ཞིང་། དེའི་ཚུལ་བདེ་སྟོང་བདུད་རྩིའི་སྤྲིན་ཕུང་སོགས་སུ་གསལ་བ་ལྟར་རོ། ། 
རྡེས་མཐུན་རླུང་རིག་གི་བདེ་བ་ལ་སློབ་པ་ནི། ལུས་གནད་རྐང་པ་སྐྱིལ་ཀྲུང་། 
ལག་པ་ཁུ་ཚུར་ཁ་སྦུབ་ཕུས་མོའམ་བརླ་སྟེང་དུ་བཞག་ལ་ལག་ངར་བསྲང་། མིག་ 
ཐད་ཀར་ཆེར་རེ་མིག་འབྲས་མི་བསྒུར་ཞིང་རྫི་མ་མི་བརྡེབ། སེམས་གནད་རང་ལུས་ 
སྟོང་གསལ་ཕྱུ་མ་ཕུས་བཏབ་པ་ལྟར་གྱུར་པའི་དབུས་སུ། རྩ་དབུ་མ་སྦོམ་ཕྲ་མདའ་ 
སྨྱུག་འབྲིང་པོ་ཙམ་པ། ཁ་དོག་དམར་སྐྱའམ་ཕྱི་དཀར་ལ་ནང་དམར་བ་ཡིད་ཡུལ་དུ་ 
གསལ་གང་བདེ་བ་ཞིག་བསྒོམས་ལ། དེ་ཡང་ཡར་སྣ་ཚངས་ཐུག་དང་མར་སྣ་ལྟེ་ 
འོག་སོར་བཞིའི་ཐད་དུ་ཆུ་ཤིང་གི་སྡོང་པོ་ལྟར་དྲང་ཞིང་ཏིལ་གྱི་མར་མེ་བཞིན་དུ་ 
གསལ་ལ་རང་འོད་འཕྲོ་བ། པདྨའི་སྣལ་མ་ལྟར་ཤིན་ཏུ་སྲབ་པ། དེའི་གཡས་སུ་རོ་ 
མ་དམར་པོ་དང་གཡོན་དུ་རྐྱང་མ་དཀར་པོ་དབུ་མ་ལས་ལྔ་བས་འགྱུར་གྱིས་ཕྲ་བ། 
གཉིས་དབུ་མའི་མས་སྣར་ཚུད་པ། དེ་ལྟར་རྩ་གསུམ་སུམ་གཤིབས་སུ་ཐལ་གྱིས་ 
ཡོད་པ་ལས་འཁོར་ལོ་བཞིའི་མཚམས་རྣམས་སུ་རོ་རྐྱང་གཉིས་དབུ་མ་ལ་ཐིམ་པའི་ 
ཚུལ་གྱིས་ནང་ཁོངས་འབྲེལ་བར་གནས་པ། དེ་ལས་གྱེས་པའི་འཁོར་ལོ་བཞི་ 
བསྒོམ་སྟེ། དེ་ཡང་དབུ་མའི་ཡར་སྣེ་ལས་རྩེ་སོར་གཉིས་གཞལ་བའི་མཚམས་ན་རྩེ་ 
མོ་རྣམ་པར་བཀོད་པའི་འཁོར་ལོ། མགྲིན་པའི་ཕྲག་པ་སྐྱེ་མཚམས་ནས་རོ་རྣམས་ 
འདུས་པའི་འཁོར་ལོ། སྙིང་གའི་ནུ་ཕྲག་གི་ཐད་ནས་དྲན་པ་འདུས་པའི་འཁོར་ལོ། 
ལྟེ་ཁུང་གི་ཐད་ནས་སྐྱེད་བྱེད་ཀྱི་འཁོར་ལོ་སྟེ། ཐམས་ཅད་ཀྱང་ཁ་དོག་དམར་སྐྱ་ 
དྭངས་གསལ་སྡུབས་སྟོང་གི་རྣམ་པ་གསལ་བར་བསྒོམ་མོ། ། 
དེ་ནས་སྤྱི་བོའི་རྩེ་མོ་རྣམ་བཀོད་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་དབུས་སུ་ཐིག་ལེ་སྟོང་པའི་ 
སྒྲོན་མ་ཁ་དོག་དཀར་ལ་སྣུམ་ཞིང་འདྲིལ་བ་སྲན་མ་ཙམ་ཞིག་གསལ་བཏབ་ནས་དེ་ 


སྣོད་རུང་དུ་བྱ་བ་སྔོན་འགྲོའི་ཁྲིད་བསྟན་པ། 79 
ཉིད་ལ་སེམས་རྩེ་གཅིག་ཏུ་གཏད་ལ་བསྒོམ། དེ་ལ་སེམས་ཟིན་པ་ན་རླུང་རོ་ལན་ 
གསུམ་བསལ་ལ་སྟེང་རླུང་ནར་གྱིས་རྔུབས། ལྟེ་བར་བསྒུར་ཐབས་སུ་མནན་ཅིང་ 
འོག་རླུང་དྲག་ཏུ་བསྐུམས་ཕས་ཐིག་ལེ་དེ་ཉིད་འདར་ཕྲི་ལི་ལི་བྱེད་པ་དང་། དེ་ལས་ 
བྱང་སེམས་བདེ་བའི་རྒྱུན་སྲན་ཆུང་ཙམ་གཅིག་རྗེས་གཅིག་ནོན་དུ་བདེ་ཕྲི་ལི་ལི་ 
བབས་པའམ། ཡང་ན་བ་ཐག་ལྟ་བུ་ན་ར་ར་བབས་པ་གང་བདེ་བྱས་ལ་སྤྱི་བོ། 
མགྲིན་པ། སྙིང་ག ལྟེ་བའི་འཁོར་ལོ་བཞི་རིམ་པར་གང་བས་དགའ་བ་བཞིའི་ཡེ་ 
ཤེས་སྐྱེས་པར་བསམ། ཐིག་ལེ་གསང་བར་བརྟེན་པར་གྱུར་པས་དངོས་པོ་ལྷན་ཅིག་ 
སྐྱེས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཉམས་སུ་མྱོང་བར་བསམ་ཞིང་། དེ་རེ་རེའི་ངང་མདངས་བསྐྱངས་ 
ལ་ཐུམ་ཅན་ཅི་ནུས་བཟུང་བས་བདེ་བ་ཇེ་རྒྱས་སུ་སོང་། ལུས་སེམས་བདེ་བས་ཁྱབ། 
སླར་ཡང་གྱེན་དུ་རིམ་གྱིས་དྲངས་བས་མས་བརྟན་གྱི་དགའ་བཞི་ཉམས་སུ་མྱོང་། 
སྤྱི་བོའི་ཐིག་ལེ་ལ་སིབ་སིབ་ཐིམ་ཞིང་བརྟན་པར་གྱུར་པས་རང་བཞིན་ལྷན་ཅིག་ 
སྐྱེས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཉམས་སུ་མྱོང་བར་བསམ་ལ་དེའི་ངང་མདངས་ཅི་ནུས་བསྐྱང་། 
མཐར་ཐིག་ལེ་དེ་ཇེ་ཕྲར་གྱུར་ཏེ་མི་དམིགས་སྤྲོས་པ་དང་བྲལ་བའི་ངང་དུ་ཅི་ནུས་སུ་ 
འཇོག བདེ་སྟོང་ཟུང་འཇུག་རང་རིག་རང་གསལ་དེ་ཉིད་ཐུན་མཚམས་རྣམས་སུ་ 
ཡང་བསྐྱང་ཅི་ཐུབ་བྱ། འདིར་ལྟེ་བར་ཨ་ཐུང་མི་བསྒོམ་པ་ནི་མན་ངག་གི་ཁྱད་པར་ 
ཡིན་ཅིང་། བདེ་སྟོང་བདུད་རྩིའི་སྤྲིན་ཕུང་གི་རང་ཡུས་སྦྱོང་སྐབས་ལྟེ་བའི་ཨ་ཐུང་ 
བསྒོམ་པར་ཡང་གསུངས་པས་བདེ་དྲོད་སྐྱེ་དཀའ་བའི་རིགས་ལ་དེ་ལྟར་ཡང་ལེགས་ 
པར་མངོན་ནོ། ། 

དེ་ལྟར་འབད་པས་ཡུས་བདེ་སྟོང་དུ་འགྲོ་ཞིང་རླུང་ཐིག་ལས་སུ་རུང་བས་ 
འབྱུང་བ་ལྔ་ལ་ཐོགས་པ་མེད། ཟས་སྐོམ་གྱི་སྲིད་པ་ལས་གྲོལ། སེམས་ལ་རང་ 
དབང་ཐོབ། རང་བཞིན་རྫོགས་པ་ཆེན་པོའི་བསམ་གཏན་གྱི་རིམ་པ་དཔག་ཏུ་མེད་ 


80  འཇམ་མགོན་ཀོང་སྤྲལ་ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོ། 
པའི་ཡོན་ཏན་མཐའ་ཡས་པ་དག་ཀྱང་འཐོབ་པར་འགྱུར་རོ། །དེ་ལྟར་ཆགས་བྲལ་ 
རླུང་གི་རྣལ་འབྱོར་དང་། ཆགས་ཅན་ཐིག་ལེའི་རྣལ་འབྱོར་ནི་ལམ་གཞན་ལས་རླུང་ 
འབྱོངས་པའི་གང་ཟག་ལ་མ་བཤད་ཀྱང་ཆད་པའི་སྐྱོན་དུ་མི་འགྱུར་ཞིང་། ཀུན་ 
མཁྱེན་ཆེན་པོའི་དོན་ཁྲིད་དུའང་མ་གསུངས་པས་རྩ་རླུང་མི་འཆུན་པའི་གང་ཟག་ལ་ 
མ་བསྟན་ཀྱང་ཆོག་པར་མངོན་ནོ། ། 
ལྔ་པ་དྲན་པ་རྒྱུན་གཅོད་ཀྱི་མན་ངག་གིས་འབྱུང་བ་རང་སར་དེངས་པར་བྱེད་ 
པའི་གནད་བསྟན་པ་ལ་གཉིས། ཨ་ལྔ་སྐྱེ་མེད་ཀྱི་དོན་ཉམས་སུ་ལེན་པ། འབྱུང་ 
འཁྲུགས་བྱིང་རྒོད་ཀྱི་གེགས་སེལ་བའོ། ། 
དང་པོ་(ཨ་ལྔ་སྐྱེ་མེད་ཀྱི་དོན་ཉམས་སུ་ལེན་པ་)ནི། 


འབྱུང་བ ཟད་པའི་རྒྱུད་ཆེན་ནམ་མཁའ་ལ། ། 
ཞཐུ་གཞི་ཟད་པའི་རྐིག་པ་ནོད་ཡན་དེ། ། 
སྣ་ཚོགས་ཁྱབ་བརྡལ་ཆེན་པོའི་ཁང་བཟང་དུ། ། 
འཛིན་བྱེད་དྲན་པ་ཟད་པའི་ལྕུས་ཀྱུ་ཡིས། ། 
གསལ་བྱེད་སྟེང་འོག་མེད་པའི་སྟིང་ནང་ནི། ། 
མ་ཡེངས་བསམ་པ་ཟད་པའི་ཚུལ་གྱིས་བཟུང་། ། 
ཞེས་འབྱུང་བས། ཨ་ལྔའི་དོན་སྐྱེ་བ་མེད་པ་ཉམས་སུ་བླང་བར་བགྱིའོ་སྟམ་ནས་ 
ལུས་གནད་རྣམ་སྣང་ཆོས་བདུན་བཅའ། རླུང་ཁ་ནས་དྲངས་ཏེ་དལ་བུས་ཕྱིར་བཏང་། 
དལ་བུས་ནང་དུ་བརྔུབ་ལ་རྩོལ་བ་ལྷོཿ ད་པའི་ངང་ཅུང་ཟད་འཐེན་ལ་སྟིང་ག ར་ནམ་ 
མཁའ་རྣམ་པར་དག་པའི་ངོ་བོ་ཨ་སྔོན་པོ་ཚོན་གང་བ་ཞིག་བསམ་ལ། དེར་ཤེས་པ་ 
གཏད་དེ་རླུང་སེམས་ཀྱི་འདུ་བྱེད་ཐམས་ཅད་བསྟེམས་ནས་རྟོག་མེ ད་སྤྲོས་བྲལ་གྱི་ 


སྣོད་རུང་དུ་བྱ་བ་སྔོན་འགྲོའི་ཁྲིད་བསྟན་པ། 81 


ངང་ལ་བཞག་པས་ནམ་མཁའ་དག་པའ་བྱེད་དོ། ། 
དེ་བཞིན་དུ་སྤྱི་བོའི་འཁོར་ལོ་འོད་ཟེར་སྣ་རྩེའི་ཐད་ཀྱི་མདུན་དུ་རླུང་རྣམ་པར་ 
དག་པའི་ངོ་བོ་མྨ་ལྡང་གུ་ཉིས་བརྩེགས་ལ་ཤེས་པ་གཏད་དེ་རླུང་དང་རྣམ་རྟོག་གཡོ་ 
བ་ཐམས་ཅད་བསྟིམས་ནས་སྔར་ལྟར་བསྒོམས་པས་རླུང་དག་པའ་བྱེད་དོ། ། 
ཡང་སྟིང་གའི་སྣ་རྩེར་ཆུ་རྣམ་པར་དག་པའི་ངོ་བོ་སྒྲུ་དཀར་པོ་སུམ་བརྩེགས་ལ་ 
ཕྱི ར་འཛིན་ཅུང་ཟད་དང་དབུག ས་ཀྱི་ འགྱུ་བ་བ །ཅད་དེ་བ ཞག་པ ས་ཆུ་དག་པ ར་ བྱེད་ 
ླ *བ་  ་ མར 
བརྩེགས་ལ་ཤེས་པ་གཏད་དེ་འཛིན་ཡུལ་ཚོར་སོགས་སྡུད་བྱེད་ཀྱི་ དྭངས་མ་མིག་ 
གི་རྣམ་ཤེས་རང་དག་ལ་སེམས་བཟུང་བས་མེ་དག་པར་བྱེད་དོ། ། 
ཡང་ལྟེ་བའི་བར་སྣང་ལ་ས་རྣམ་པར་དག་པའི་ངོ་བོ་ཡི་གེ་ སེར་པོ་ལྔ་བརྩེགས་ 
ལ་ཤེས་པ་གཏད་དེ་གཟུང་ཡུལ་མཆེད་པ་ཐམས་ཅད་བསྟེམ ནས་སྒོ་ལྔ་འཛིན་ 
མེད་དུ་བཞག་པས་ས་རྣམ་པར་དག་པར་བྱེད་དོ། ། 
རང་བྱུང་ཞབས་ཀྱི་མན་ངག་ཏུ་རླུང་རོ་བསལ་བ་དང་བཅས་བུམ་པ་ཅན་གྱི་ 
རླུང་སྦྱོར་བྱས། རྩ་གསུམ་འཁོར་ལོ་བཞི་གསལ་བཏབ། འཁོར་ལོ་སོ་སོའི་ལྟེ་བར་ 
གནས་ཀྱི་རང་མདོག་དང་མཚུངས་པའི་ཨ་ལྔ་བརྩེགས་རེ་རེ་བསྐོམ། རེ་རེ་བཞིན་ 
རླུང་སེམས་བསྟིམས་ལ་རླུང་ཁུག་ཇི་ལྟར་རིགས་པ་བཟུང་། མཐར་དེ་རྣམས་རང་ 
ཡུལ་མི་རྟོག་པའི་ངང་དུ་བློ་འཇོག་པར་གསུངས་སོ། ། 
གཉིས་པ་ (འབྱུང་ འཁྲུག ས་བྱིང་རྒོད་ཀྱི་གེགས་སེ ལ་བ་)ནི། དེ་ལྟ ར་སྒོམ་པའི་ 
སྐབས་སུ་འབྱུང་བ་འཁྲུགས་པ་དང་བྱིང་རྒོད་ཤས་ཆེ་བར་གྱུར་ན་དེ་དག་སེལ་བའི་ 


82 འཇམ་མགོན་ཀོང་སྤྲལ་ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོ། 
མན་ངག་ནི། སྙིང་ཐིག་ཆེན་མོ་ལྟར་ན། སའི་སྐྱོན་གྱིས་ལུས་ལྕི་ཞིང་སེམས་བྱིང་ 
འཐིབས་སུ་གྱུར་པ་ལ་སྤྱི་བོའི་འཁོར་ལོར་ཡཾ་ལྗང་ནག་བསྒོམས་པ་ལ་རླུང་སེམས་ 
བཅུན་ཏེ་རླུང་བཟུང་། གཏོང་བ་ན་ནམ་མཁར་སྔོ་ཕྱུར་ཕྱུར་སོང་བར་བསམས་པས་ 
སེལ་ལོ། །ཡང་ཆུའི་སྐྱོན་གྱིས་གྲང་ཞིང་འདར་ན་མགྲིན་པའི་འཁོར་ལོར་རཾ་དམར་ 
ཕོ་འབར་བ་སྒོམ་ཞིང་རླུང་དྲག་ཏུ་གཅུན་པས་ལྟེ་འོག་རྩ་གསུམ་འདུས་མདོའི་ཧ་ 
ཡིག་དམར་པོ་ལས་ཀྱང་མེ་འབར་བས་ལུས་ཀྱི་ནང་གང་བར་བསམ་ན་སེལ་ལོ། ། 
ཡང་མེའི་སྐྱོན་གྱིས་ཚ་ཞིང་ལུས་གཅེབ་སོགས་བྱུང་ན་སྟིང་གའི་འཁོར་ལོའམ་ཕོ་ 
བར་ཁཾ་དཀར་བསིལ་འཁྱག་པ་ལྟ་བུ་བསྒོམ་ལ་སོ་བར་ནས་སིད་ཀྱི་སྒྲས་རླུང་དབུང་ 
བས་སེལ་ལོ། །ཡང་རླུང་གི་སྐྱོན་གྱིས་ཤེས་པ་འཕྱོ་ཞིང་སྟོད་འཚངས་པ་སོགས་བྱུང་ 
ན་ལྟེ་བར་ལཾ་སེར་པོ་ལྕི་ཐིང་པ་ཞིག་བསྒོམས་ལ་རླུང་སེམས་མཐུར་དུ་གཏད་པས་ 
སེལ་ལོ། །དེ་དག་ཐམས་ཅད་ལའང་བུམ་པ་ཅན་གྱི་རླུང་སྦྱོར་བྱའོ། ། 
ཡང་ཏིག་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་ལྟར་ན། བདེ་ཆེན་འཁོར་ལོའི་ཧཾ་ལས་ཐིག་ལེ་ 
དཀར་བསིལ་བབས་པས་ནད་སོང་བར་བསྒོམས་ལ། རླུང་ཕྱིར་སངས་སངས་ཕུལ་ 
ལ་ཕྱིར་གཟུང་། གྲང་བ་ལ་ལྟེ་བར་སྤྲལ་པའི་འཁོར་ལོར་རཾ། དེ་ལས་མེ་འབར་བས་ 
བསྲེགས་པར་བསམ་ལ། རླུང་ཁ་སྦྱར་ལ་ནང་དུ་གཟུང་། བད་ཀན་ལའང་དེ་དང་ 
འདྲ་བ་ལས། ཁྱད་པར་དུ་ལོངས་སྤྱོད་འཁོར་ལོའི་ཏཱཾ་ལས་བདུད་རྩི་བབས་པས་ནད་ 
སངས་པར་བསམས་ཏེ། རླུང་ཕྱིར་གསུམ་གསུམ་ཕུལ་ལ་ནང་དུ་རེ་རེ་གཟུང་། 
སེམས་རྒོད་ཅིང་ཕྲ་ལས་ན་བདེ་སྐྱོང་འཁོར་ལོའི་ཏཾ་ལས། བདེ་དྲོད་འབར་བ་ལ་ 
སེམས་བཟུང་ཞིང་རླུང་བཟུང་། སྒོམ་དུས་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཇི་ལྟར་བྱས་ཀྱང་མ་སྐྱེས་ན་ 
ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་རུཾ་ལས་སྤྱི་བོའི་དྭངས་མ་བབས་པར་བསམས་ཏེ་རླུང་ནང་དུ་ 


བཟུང་བས། ནད་ཀུན་ཞི་ཞིང་ཏིང་ངེ་འཛིན་རང་ཡུགས་སུ་སྐྱ་བ་ཡིན་ནོ། །འདི་དག་ 


དངོས་གཞི་འོད་གསལ་སྙིང་པོའི་དོན་ཁྲིད་བསྟན་པ། 83 
ནི་གནད་དམ་པའོ། །འདིའི་དུས་སུ་ཡི་གེ་དེ་ངག་ཏུ་ཡང་བརྫོད་ཅིང་། ཧ་དང་ཧཱུཾ་དང་ 
ཨ་མང་པོ་འདོན་པ་ནི་ཐབས་སོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། ། 

གཉིས་པ་དངོས་གཞི་སེམས་རིག་གཏན་ལ་འབེབས་པ་འོད་གསལ་སྟིང་པོའི་ 
དོན་ཁྲིད་བསྟན་པ་ལ་གཉིས། སེམས་གཏན་ལ་དབབ་པའི་མན་ངག་ཁྲེགས་ཆོད། 
རིག་པ་གཏན་ལ་དབབ་པའི་མན་ངག་ལམ་བོད་རྒལ་གྱི་ཁྲིད་བསྟན་པའོ། ། 

དང་པོ་ནི། ལྟ་སྒོམ་འབྱེད་པའི་ལྡེའུ་མིག་སྦས་པ་མིག་འབྱེད་ལས། འཛིན་ 
ཆགས་མེད་པའི་སྤྱོད་པའི་མན་ངག་གིས་སྣང་བ་ཟིལ་གྱིས་མནན་པ་དང་། དམིགས་ 
གཏད་མེད་པ་སྒོམ་པའི་མན་ངག་གིས་དྲན་བྱེད་ཀྱི་ཡིད་ཟིལ་གྱིས་མནན་པ་དང་། 
གཟའ་གཏད་མེད་པ་ལྟ་བའི་མན་ངག་གིས་ཞེན་པའི་གཞི་ཉོན་མོངས་པ་ཟིལ་གྱིས་ 
མནན་པ་དང་། སྤངས་ཐོབ་མེད་པ་འབྲས་བུའི་མན་ངག་གིས་རིག་པ་ ར་མི་ལྡོག་ 
པར་བསྟན་པའོ། །ཞེས་གསུངས་ཤིང་། དེ་དག་ལའང་ཆོས་ཅན་སྤྱི་སྟེ་རྫོགས་པ་ 
ཆེན་པོ་སྤྱི་དང་། ཆོས་ཉིད་རང་གི་བྱེ་བྲག་ཅེས་ཡང་གསང་ཐིག་ལེའི་མན་ངག་འདི་ 
ཉིད་ཀྱི་ལུགས་དང་སྦྱར་བའི་གཉིས་གཉིས། རེ་རེ་ལའང་གང་གིས། གང་ཞིག གང་ 
ལྟར། གང་ཐོབ་ཅེས་དོན་བཞི་བཞིའི་སྒོ་ནས་བསྟན་པ་རྣམས་སྤྱོད་པ་བསྡུས་པའི་ 
སྒྲོན་མ་སོགས་སྒྲོན་མ་སྐོར་བཞི་ལས་རིམ་གྱིས་རྟོགས་པར་བྱ་དགོས་ཤིང་། འདིར་ 
སྤྱི་ཙམ་དུ་བསྟན་པ་ལ་བཞི། སྤྱོད་པ། སྒོམ་པ། ལྟ་བ། འབྲས་བུའོ། །དང་པོ་འཛིན་ 
ཆགས་མེད་པ་སྤྱོད་པའི་མན་ངག་ལ་གསུམ། 

ལས་དང་པོ་པའི་སྤྱོད་པ་ནི། མི་དགེ་བ་ཆ་དང་བཅས་པ་འདོར་ཞིང་། དགེ་བ་ 
ཆ་དང་བཅས་པ་སྤེལ་བ་སྟེ། རྣལ་འབྱོར་པས་ཀྱང་སྤང་བླང་ཤེས་ནས། བླ་མ་དམ་ 
པའི་དྲུང་དུ་སོང་ལ། ཐོས་པས་ཆོས་དང་ཆོས་མ་ཡིན་པ་ཤེས་ཤིང་། ཟབ་མོའི་ 


གདམས་པ་ཁ་ཚང་བ་ཉན་ལ་ཚིག་གི་སྒྲོ་འདོགས་བཅད་ཅིང་། བསམ་པས་དེའི་དོན་ 


84 འཇམ་མགོན་ཀོང་སྤྲལ་ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོ། 
ནོར་འཁྲུལ་མེད་པའི་གནད་མི་འཆུག་པར་བྱ་ཞིང་། འཁོར་བ་ལས་བློ་ལྡོག་པའི་ 
ཐབས་ལ་བསླབ་བོ། ། 

སྙིང་པོ་ལྟུར་བླང་བའི་སྦྱོད་པ་ནི། དེ་ནས་རྒྱུས་མེད་པའི་ས་ཕྱོགས་སུ་ཕྱིན་ལ། 
སྤྲང་པོའམ་རི་དྭགས་ལྟར་གཅིག་པུར་བླ་མའི་གདམས་ངག་ལ་སྐྱད་དེ་ཟས་གོས་ 
ངན་ངོན་གྱིས་ཆོག་ཤེས་པར་བྱས་ལ། གདམས་པ་གཞན་ལ་ངོ་མཚར་དུ་མི་འཛིན་ 
པར་རང་གི་མན་ངག་ལ་ཡིད་ཆེས་པར་བྱ་ཞིང་། བྱ་བྱེད་རྩོལ་སྒྲབ་ཀྱི་ཆོས་ཚེ་འདིའི་ 
འཁྲི་བ་དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་ལིངས་ཀྱིས་བསྐུར་ནས་བསྲན་ཚུགས་པར་བྱས་ཏེ། 
སྡོན་དུ་འཁོར་འདས་རུ་ཤན་འབྱེད་པའི་སྤྱོད་པས་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་གྱི་ཞེན་པ་ 
ལོག་པར་བྱ་ཞིང་། དེ་ནས་སུ་དང་ཡང་འབྲེལ་འདྲིས་མེད་པར་ལྐུགས་པ་ལྟ་བུའི་ 
སྤྱོད་པས་ངག་བཅད་ལ་བརྡ་ཙམ་ཡང་མི་བྱ་བར་བུ་ཆུང་ལྟ་བུའི་སྦྱོད་པ་ཚོགས་དྲུག་ 
ལྷུག་པ ར་ཀློད་ནས་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་དོན་བསྒོམ་པར་བྱའོ། ། 

བརྟུལ་ཞུགས་ལམ་སློང་གི་སྤྱོད་པ་ནི། དེ་ནས་མི་ཕོད་པ་ལ་ཐོག་འགེལ་དུ་ 
བྱེད་པས། སེམས་ཀྱི་འཁྲི་བ་བཙན་ཐབས་སུ་བཅད་ཅིང་། གཙང་བཙོག་མེད་པ་ཁྱི་ 
ཕག་ལྟ་བུའི་སྤྱོད་པས་བླང་དོར་གྱི་ཞེན་པ་འདོར་བ་དང་། ཤུགས་འབྱུང་འགག་མེད་ 
སྨྱོན་པ་ལྟ་བུའི་སྤྱོད་པས་རིག་པའི་སྣ་མི་བསྐྱིལ་བར་ཟང་ཐལ་ལ་སྤྱོད་པས་སྣང་བ་ 
ཐམས་ཅད་གྲོགས་སུ་འཆར་བ་ཡིན་ནོ། །དེ་ནས་གཞན་གྱི་མི་དད་པ་བསྒུར་ནུས་པ་ 
དང་། བསད་པ་གསོ་ནུས་པ་དང་། འབྱུང་བཞི་དང་རླུང་སེམས་ལ་དབང་བསྒུར་ 
ནུས་པའི་དུས་སུ། ཞེན་འཁྲིས་བག་ལ་ཉལ་བ་གཅད་པའི་ཕྱིར། རིག་པ་བརྟུལ་ 
ཞུགས་ཀྱི་སྤྱོད་པ་ཚོང་དུས་ལ་སོགས་པར་ཡང་བྱས་པས། ནང་གི་ཉོན་མོངས་པ་ 
ཆོད་པ་དང་། ཕྱིའི་སྣང་བ་དབང་དུ་འདུས་པ་དུས་མཉམ་དུ་འབྱུང་སྟེ་སྣང་བ་དབང་ 
སྒུར་གྱི་སྤྱོད་པ་ཞེས་བྱའོ། །མདོར་ན་སྦྱོད་པ་དུས་ཚོད་དང་འབྲེལ་བ་ལ་བསླབ་བོ། ། 


དངོས་གཞི་འོད་གསལ་སྟིང་པོའི་དོན་ཁྲིད་བསྟན་པ། 85 


གཉིས་པ་དམིགས་གཏད་མེད་པ་སྒོམ་པའི་མན་ངག་ལ་གཉིས། སེམས་ཀྱི་སྣ་ 
ཁྲིད་པ་སྒོ་གསུམ་གྱི་སྔོན་འགྲོ། སེམས་རྣལ་དུ་དབབ་པའོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ། 
ལུས། ངག སེམས་ཀྱི་སྔོན་འགྲོའོ། ། 

དང་པོ་ལུས་རྡོ་རྗེའི་འདུག་སྟངས་ལ་སློབ་པ་ནི། སྒྲབ་པ་ཕོས་འཇིག་རྟེན་གྱི་བྱ་ 
བ་ཐམས་ཅད་བློས་ལིང་གིས་བཏང་ནས་གཅིག་པུར་དབེན་པར་གནས་ཏེ་རང་གི་ 
མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་ཐིག་ལེ་མཐིང་ཁའི་དཀྱིལ་ན་བཀའ་དྲིན་མཉམ་མེད་དྲིན་ཅན་ 
ར་བའི་བླ་མ་དེ་ཉིད་སྐུ་དངོས་ཀྱི་རྣམ་པ་ལ་གཅེར་བུ་ཨང་རག་གསོལ་བ། རྡོ་རྗེའི་ 
འདུག་སྟངས་ཅན་ཞིག་བསྒོམས་ཏེ་དེ་ལ་དམིགས་ནས་གདུང་ཤུགས་ཀྱི་གསོལ་ 
འདེབས་དྲག་ཏུ་བྱ། ལུས་བརྡབ་ཆག་མི་འབྱུང་བའི་གདན་འབོལ་བ་རྒྱ་ཆེར་བཏིང་ 
བ་སོགས་ཉེར་བསྡོགས་ལེགས་པར་བྱས་ནས། གཅེར་བུར་ཨང་རག་དང་ལྡན་པས་ 
ལུས་བསྲངས་ཏེ་རྐང་མཐིལ་གཉིས་སྤྲད། པུས་མོ་ཕྱིར་བསྐྱེད། ལག་གཉིས་གྲུ་མོ་ 
བྱས་ལ་མིག་བར་སྣང་ལ་ཧ་རེ་གཏད། དམིགས་པ་རང་ལུས་རྡོ་རྗེ་སྔོན་པོ་མེ་འབར་ 
བ་ཞིག་ཏུ་བསྒོམ། མདུན་གྱི་བླ་མ་ཧཱཾ་མཐིང་ནག་ཏུ་གྱུར། རང་ལུས་རྡོ་རྗེའི་རྣམ་པའི་ 
ལྟེ་བ་ཧྲིལ་ཕོའི་ནང་དུ་བཞུགས་པ་ལ་ཅུང་ཟད་སེམས་གཏད། དེ་ཡང་ཡལ་ནས་སྟིང་ 
གའི་མི་ཤིགས་པའི་ཐིག་ལེའི་དྭངས་མ་དང་དབྱེར་མེད་དུ་གྱུར་པར་མོས་ལ། འ་ཨ་ 
ཤ་ས་མ་ཧ། ཞེས་རྫོགས་ཆེན་ཡིག་དྲུག་བརྗོད། 

དེ་ནས་སེམས་དུས་གསུམ་གྱི་སྤོས་པ་བཅད་ནས་སྤྲོས་བྲལ་རྣམ་པར་མི་རྟོག་ 
ནས་ལུས་རང་ཤུགས་ཀྱིས་ཧལ་ཏེ་མ་འགྱེལ་བར་དུ་བསྒོམ། འགྱེལ་རྗེས་ཀྱང་ 
འགྱེལ་ལུགས་ཇི་ལྟར་བྱས་པའི་སྟེང་དེ་ན་ལུས་གཡོ་འགུལ་བཟོ་བཅོས་མི་བྱ་ཞིང་། 


86 འཇམ་མགོན་ཀོང་སྤྲལ་ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོ། 
སེམས་ཀྱང་རྟོག་མེད་དུ་འཇོག་པ་རྒྱང་ཙམ་བྱ། ཡར་བླ་མ་བསྒོམས་ནས་བརྩམས་ 
སྔར་བཞིན་བྱ་བ་ཅི་ནུས་སུ་ཐུན་དུ་བཅད་ནས་ཉི་མ་གསུམ་དུ་འབད་པས་བསྒོམ། 
དེ་ལྟར་བྱས་པས། དང་པོ་ལུས་ན་ཞིང་ཤ་ཀོར་རྩེར་འཕར་བ་དང་། ཁང་རུལ་ཞིག་ 
པའི་རྣམ་པ་ལྟར་ཤག་ཤག་ཚུགས་མི་ཐུབ་པ་འབྱུང་ཡང་སྲན་བསྐྱེད་ནས་བསྒོམས་ 
པས་མཐར་ལུས་འགོལ་ལེ་ཤིག་གེ་བ་དང་བདེ་དྲོད་སྐྱེ་བ་བྱུང་ན་གནད་དུ་སོང་བའོ། ། 
དེ་ལ་ཐུན་མོང་གི་དགོས་པ་ནི་ལུས་ཀྱི་མངོན་ཞེན་བཟློག་པ་དང་། བར་ཆད་ཞི་བ་ 
དང་། སྡིག་པ་འདག་པའོ། །མཆོག་གི་དགོས་པ་ནི། ལུས་མངལ་གྱི་གྲོང་ཁྱེར་དུ་མི་ 
འཇུག་པ་དང་། སྤྲལ་སྐུར་གྲོལ་བ་དང་། མཐར་ཐུག་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྐུ་རྡོ་རྗེ་དང་ 
གཉིས་སུ་མེད་པར་འགྱུར་རོ། ། 

གཉིས་པ་ངག་གི་སྔོན་འགྲོ་ལ་བཞི། རྒྱས་གདབ་པ། རྩལ་སྦྱོང་བ། གཉེན་ 
བཙལ་བ། ལམ་དུ་གཞུག་པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས། ཕྱི་སྣང་བ་ལ་རྒྱས་གདབ་པ་ 
དང་། ནང་ཕུང་པོ་ལ་རྒྱས་གདབ་པའོ། ། 

དང་པོ་ནི། མདུན་མཁའར་བླ་མ་སྐུ་དངོས་ཀྱི་རྣམ་པ་ཐིག་ལེ་མཐིང་ཁའི་དཀྱིལ་ 
དུརྡོ་རྗེ་སྐྱིལ་ཀླང་གིས་བཞུགས་པ་ལ་མོས་གུས་དྲག་པོས་གསོལ་བ་གདབ། རང་ 
ཉིད་ལུས་གནད་རྣམ་སྣང་ཆོས་བདུན་ལྟ་སྟངས་སྣ་རྩེར་གཏོད་ནས། རང་གི་སྟིང་ 
གར་ཡང་གཞིར་གནས་ཀྱི་ཧཱཾ་སྔོན་པོ་གཅིག་བསམ། མཐར་མདུན་གྱི་བླ་མ་ཧཱཱཾ་དུ་ 
གྱུར། སྙིང་ཁའི་ཧུཾ་ལ་ཐིམ་པར་བསམས་ལ་དར་ཅིག་ཀློད་རྗེས་མཆུ་སོ་གཉིས་མ་ 
རེག་ཙམ་བྱས་ལ་རཱུཾ་གི་གླ་ཆེ་ཆུང་རན་པར་བརྗོད་པས། སྙིང་གའི་ཧུཾ་ལས་ཧཱུཾ་མང་པོ་ 
སྣ་བུག་གཡས་ནས་ཐོན། རང་གར་གནས་ཀྱི་ཁང་ཁྱིམ་སོགས་རིམ་གྱིས་གང་། 
མཐར་ཕྱི་རོལ་གྱི་སྣང་བ་ཐམས་ཅད་རཱུཾ་གིས་མེ་རེ་རེ་གང་བར་གྱུར་ཅིང་། ཐམས་ 
ཅད་ཧཱུཾ་གི་སྒྲ་དིར་དིར་སྒྲོག་པ་དང་། ཡོམ་ཡོམ་ཤིག་ཤིག་གཡོ་བ་ལ་ཤེས་པ་གཏད་ 
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དེ་ཅུང་ཟད་ཀློད་ལ་བཞག་གོ ། 

གཉིས་པ་(ནང་ཕུང་པོ་ལ་རྒྱས་གདབ་པ)ནི། ཧྷུ་དེ་དག་སླར་སྣ་བུག་གཡོན་ 
ནས་ཞུགས། རང་ལུས་ཀྱི་སྤྱི་བོ་ནས་རྐང་སེན་གྱི་བར་དུ་མེར་ཁྲིག་གཏེམ་ཙེར་གྱིས་ 
གང་བར་དམིགས་པ་གཏད་ལ་བསྒོམ་མོ། །རིག་འཛིན་ཆེན་པོས་འདི་གཉིས་སོ་ 
སོར་བྱ་བ་དང་། རྡེས་མའི་སྐབས་ཕྱི་རོལ་ནས་ཐོལ་བྱུང་གི་རྟུཾ་མང་པོ་སྣ་བུག་ནས་ 
ཞུགས་པ་ལས་སྔ་མ་ཚུར་བསྡུ་བ་འདི་མཐའ་གཅིག་ཏུ་མི་དགོས་གསུངས། 

གཉིས་པ་རྩལ་སྦྱོང་བ་ལའང་གཉིས། དང་པོ་ཕྱི་སྣང་བ་ལ་རྩལ་སྦྱོང་བ་ནི། 
མདུན་དུ་བླ་མ་བསྒོམ་པ་དང་གསོལ་འདེབས་སྔར་ལྟར་ལ། རང་གི་སྟིང་ཁར་གཞིར་ 
གནས་ཀྱི་ཧཱུཾ་མཐིང་ནག་མེ་འབར་བ་གཅིག་ཏུ་བསྒོམ། མཐར་བླ་མ་ཡང་དེ་ལྟ་བུའི་ 
ཧུཾ་དུ་གྱུར་ནས་དེ་ལ་བསྟེམ་པ་ནི་ཁྱད་པར་རོ། །དེ་ནས་ངག་ཏུ་ཧྭུཾ་ཐུང་ལ་དྲག་པོར་ 
བརྗོད་པས་སྙིང་གའི་ཧཱཾ་ལས་ཧཱུཾཚ་བ་མེ་ལྟ་བུ།མུར་བ་གླག་ལྟཐ། རྣ་བ་སྤགྲིལྟ་བ། 
ཤུགས་ཐོག་ལྟ་བུ་ཐོལ་ཐོལ་འཕྲོས། ཐོག་མར་རང་གི་མདུན་གྱི་དངོས་པོ་གང་རུང་ 
དེ་ཤོག་བུ་ལ་མེ་སྟག་ཕོག་པ་ལྟར་ཕར་ཐལ་ཚུར་ཐལ་དུ་ཕུག་པས་ཁྲལ་ཁྲོལ་ལ་སོང་། 
དེ་ནས་དངོས་པོ་རྣམས་རིམ་གྱིས་ཕུག་ཅིང་སྦྱངས་ནས་མཐར། དངོས་པོར་གྲུབ་པ་ 
ཏིལ་འབྲུ་ཙམ་ཡང་མ་ལུས་པར་ཐམས་ཅད་རཱུཾ་གི་རང་བཞིན་དུ་ཤིག་ཤིག་གང་བར་ 
བསམ་ལ་ཅུང་ཟད་མཉམ་པར་འཇོག་གོ ། 

གཉིས་པ་ནང་ཕུང་པོ་ལ་རྩལ་སྦྱོང་བ་ནི། བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་སྔར་ལྟར། སྙིང་ 
གའི་རཾ་ལས་ཛཱུཾ་ཡིག་ཁྱད་ཆོས་བཞི་ལྡན་མང་པོ་འཕྲོས། རང་ཡུས་སྤྱི་བོ་ནས་རྐང་ 
མཐིལ་གྱི་བར་རྟ་རྔ་གཤགས་པའི་ཆ་ཙམ་ཡང་མ་ལུས་པར་ཡར་ཐལ་མར་ཐལ། 
ཕར་ཐལ་ཚུར་ཐལ་དང་། ཕྱི་ནས་ཀྱང་ཐོལ་སྐྱེས་རང་ཤར་དུ་བྱུང་བའི་ཧུཾ་ཡིག་ཁུད་ 
ཆོས་བཞི་ལྡན་ནང་དུ་འོང་བས་ཀྱང་དེ་བཞིན་དུ་ཐོགས་པ་མེད་པར་ཕུག་ནས་སྟོང་ 
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སང་སང་འགྲོ་བར་བསྒོམ། ཧཱུ་དྲག་ལ་ཐུང་བ་ངར་བསྐྱེད་ནས་ངག་ཏུ་ཡང་བརྡོད་ 
པས་ཤ་འཕར་བ་དང་ཁྲལ་ཁྲོལ་དུ་སོང་བ་སྟམ་འབྱུང་། འདིས་གདོན་གྱི་གནོད་པ་ 
ལ་སོགས་པ་ཡོད་ཀྱང་འཇོམས་ཤིང་། གདོན་ཐོན་པའི་རྟགས་སུ་འདར་བ་དང་ 
འཁྲིགས་པ་ལ་སོགས་པ་འབྱུང་། དེ་དུས་བར་བར་དུ་ངལ་གསོ་ཞིང་བསྒོམ་པས་ 
གདོན་ལས་གྲོལ་བར་འགྱུར། མཐར་དམིགས་མེད་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུར་བཞག 
གསུམ་པ་གཉེན་བཙལ་བ་ནི། མདུན་དུ་དབྱུག་པ་འདོམ་ཕྱེད་ཙམ་ཞིག་ 
བཙུགས། བླ་མ་བསྒོམ་བསྟེམ་སྔར་དང་འདྲ། སྙིང་གའི་རཾ་ལས་རྙཱཾ་རང་དང་འདྲ་བ་ 
གཉིས་པ་ཞིག་འཕྲོས། སྟིང་ཁ་ནས་ཐོགས་མེད་དུ་ཐོན། དབྱུག་པའི་རྩེ་མོར་འཁོད་ 
ཅིང་གསལ་བརྟན་འབར་བ་ལ་སེམས་བཞག ཡང་གཞིར་གནས་ཀྱི་སྟིང་ཁའི་རཾ་ལ་ 
ཚུར་བསྡུ། ཡང་ཕར་སྤྲོ་བ་དེ་འདྲ་ལན་ཁ་ཤས་ཀྱིས་དམིགས་པའི་གཞི་བཙལ་ནས། 
མདུན་དུ་ཤིང་འདོམ་གང་ཙམ་བཙུགས་པ་ལ་སྟིང་ཁའི་རྙཾ་ལས་རྷཱཾ་མང་ཕོ་གཅིག་ 
པའི་རྩ་བ་ནས་བཟུང་རིམ་པས་གཡས་སྐོར་དུ་ཇེ་མཐོ་ཇེ་མཐོར་དཀྲིས་ནས། ཧཱུཾ་ 
སྔོན་མ་དེ་དབྱུག་བའི་རྩེ་མོར་ཡེར་གྱིས་ཕྱིན་པ་ན་ཅུང་ཟད་དེ་ལ་སེམས་བཞག ཡང་ 
ཧྷུ་ཡིག་རྗེས་མ་སྤྲོ་གཞི་ལ་སྡུད་པ་ནས་བརྩམས་ཕྱི་རིམ་གཡོན་སྐོར་དུ་ཤིག་ཤིག་ 
འོང་ནས་སྟིང་ཁའི་ཧཱཾ་ལ་ཐིམ་པར་བསམས་ཏེ་དཀྲོལ། ཡང་སྔ་མ་བཞེན་དུ་སྤྲོ་བ་ 
སོགས་བྱ་ཞིང་། དེའི་སྐབས་སུ་ངག་ཏུ་ཡང་ཧཱུཾ་སྒྲ་འབོལ་ལ་རིང་བ་བརྗོད་ནས་ཧཱུཾ་གི་ 
གླུ་ལེན། དེ་ལ་གོམས་ནས་དངོས་སུ་དབྱུག་པ་འདོམ་དོ་ཙམ་བཙུགས། དམིགས་ 
པས་དེ་ཉིད་དཔག་བསམ་གྱི་ཤིང་དུ་ཀྱུར་པའི་རྩེ་མོ་སྲིད་རྩེར་སླེབས་པ་ཞིག་ཏུ་ 
བསྒོམས་ནས། ཡང་ཧཱུཾ་གི་གླུ་ལེན་པ་དང་དམིགས་པའི་སྤྲོ་བསྡུ་བཤད་མ་ཐག་པ་ 


ལྟར་ཡང་ཡང་བྱ། དེ་ནས་དངོས་ཕོ་ཐམས་ཅད་ལ་ཡང་དེ་ལྟར་དུ་སྦྱངས་པས་སེམས་ 


དངོས་གཞི་འོད་གསལ་སྙིང་པོའི་དོན་ཁྲིད་བསྟན་པ། 89 


གར་གཏད་དུ་ཟིན་པ་སྟམ་འབྱུང་བ་དང་། དམིགས་པ་སྔ་ཕྱི་ཐམས་ཅད་ལ་གསལ་ 
སྣང་ཐོབ་ན་འབྱོངས་པའི་ཚད་ཡིན། འདི་དག་གི་སྐབས་སུ་ཧཱུ་གི་ཕྲེང་བ་དེའི་ཐོག་ 
མཐའ་བར་གསུམ་གཅིག་བསྒོམ་དུས་གཅིག་མི་གསལ་བ་ལྟ་བུ་མ་ཡིན་པ་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱི་རྣམ་པ་སྤྱི་ལམ་པ་ཅིག་ཅར་དུ་གསལ་ཐེབས་ཤིང་རྟོག་པ་གཞན་གྱིས་བར་མ་ 
ཆོད་པ་ཞིག་གལ་ཆེའོ། ། 

བཞི་པ་ལམ་དུ་གཞུག་པ་ནི། བླ་མ་བསྒོམ་བསྟེམ་སྔ་མ་བཞིན་ལ་དམིགས་པ་ 
ཐུན་མོང་བ་ལྟར་ན། རང་གི་སྟིང་ཁར་ཧཱུཾ་དཀར་པོ་འོད་ལྔ་ལྡན་པ་ཞིག་བསམ། ཧཱུཾ་ 
སྙན་ལ་རིང་བ་བརྗོད་པས་སྟིང་གའི་རཱུཾ་ལས་ཧཱུཾ་གཅིག་རྒྱང་གིས་ཆད་དེ་སྲིན་འགྲོས་ 
ལྟ་བུའི་ལམ་ལས་ཞུགས། ཐོག་མར་གནས་ཁང་གི་ཕྱི་ཙམ། དེ་ནས་མཐོང་ཡུལ། 
རིམ་གྱིས་རི་བྲག་དང་ཡུལ་ལྡོངས་སོགས་བརྒལ་ནས་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་བློས་མི་ 
འཁྱུད་པའི་ཕ་མཐར་སོང་བར་བསམ་ཞིང་། འགའ་ཞིག་ཏུ་ཅུང་ཟད་འདུག་པར་ 
བསམ་ལ་གསལ་སྣང་འདོན་བསྐྱོར་བྱ། རེ་འགའ་དལ་བུས་འགྲོ་བར་བསམ་ལ་ཧྭུཾ་ 
རིང་པོར་བརྗོད། རེ་འགའ་མདའ་འཕང་བ་ལྟར་འགྲོ་བར་བསམ་ལ་ཧཱུཾ་ཐུང་ངུར་ 
བརྗོད། ཡང་རིམ་གྱིས་ཚུར་ལྡོག་སྟེ་མདུན་ནམ་སྟེང་གར་གནས་པར་བསམ། ཧྷུཾ 
བརྗོད་དུས་རླུང་རིག་གཅིག་ཏུ་དྲིལ་ཞིང་། ཕྱི་ནང་གང་དུ་འགྲོ་འོང་བྱེད་པ་དེ་ལ་ 
སེམས་རྩེ་གཅིག་ཏུ་གཏོད་པ་གལ་ཆེའོ། །འདིར་ངལ་གསོ་བའང་སྲིན་འགྲོས་ཀྱི་ 
འཁྱོག་མཚམས་རེ་དང་། ཧཾ་ཡང་སྐབས་དེར་དྲག་ལ་ཐུང་བ་རེ་རེ་བརྗོད་གསུང་ 
བའང་ཡོད་ཅིང་། ཁུད་པར་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་བླ་མའི་མན་ངག་ཞལ་ཤེས་ཀྱི་ 
དབང་དུ་བྱས་ན་ཐོག་མ་ནས་ངོ་བོ་རང་གི་ལུས་ངག་སེམས་གསུམ་རྣམ་པ་ཧཱུཾ་དཀར་ 
པ་འད་ལྔ་ལྡན་པ་ཞིག་ཏུ་བསྒོམས་པ་དེ་ཉིད་འཁྱོགས་འགྲོས་སུ་སོང་ནས་ཤུལ་དུ་ 
ལུས་དང་སྤྲོ་གཞིའི་རུཾ་ལུས་རྒྱུ་མེད་པར་བསྒོམ་པ་དེ་ཉིད་ཞིང་ཁམས་བགྲོད་པ་ལ་ 


90  འཇམ་མགོན་ཀོང་སྤྲལ་ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོ། 
སོགས་པ་ལ་སྔ་མ་ལས་ཟབ་ཁྱད་ཐོན་པའི་དམིགས་པ་ཡིན་གསུངས། དེའང་འཇིག་ 
རྟེན་གྱི་ཁམས་མང་པོ་བགྲོད་པའི་མཐར་ཤར་ཕྱོགས་མངོན་པར་དགའ་བའི་ཞིང་དུ་ 
ཕྱིན་ནས་སྟོན་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྒྱལ་བ་མི་བསྐྱོད་པའི་ཐུགས་ཀློང་བདེ་བ་ཆེན་ 
པོ་དང་རྷཱཾ་ཡིག་དབྱེར་མེད་དུ་འདྲེས་པར་བསམ་ལ། ཚུར་མི་བསྡུ་བར་རྟོག་མེད་དུ་ 
མཉམ་པར་བཞག ཞིང་ཁམས་གཞན་ལའང་དེས་འགྲེས། དམྱལ་བ་སོགས་མ་དག་ 
པའི་གནས་རྣམས་སུའང་བགྲོད་ནས། ཧྷུཾ་ཡིག་གང་དུ་སླེབས་པའི་གནས་དེ་ཉིད་ 
སྣོད་བཅུད་དག་པ་ལྟ་དང་གཞལ་ཡས་ཁང་གི་རང་བཞིན་དུ་ལམ་ལམ་བསྒུར་ནས་ 
མཐར་དེ་ཀུན་མི་དམིགས་པ་རཱུཾ་དང་བཅས་རང་ཡལ་དུ་བསམ་ནས་སྟོང་ཉིད་ ས་ 
བྲལ་མི་རྟོག་པ་ལ་མཉམ་པར་བཞག འདི་དག་ཐམས་ཅད་དལ་བུས་རྐང་ཐང་དུ་ 
བགྲོད་པ་ལྟ་བུར་བྱས་ནས་སེམས་སྦྱོང་བ་ལས་ཡུད་ཀྱིས་བཀྲོད་ཅིང་ཕྱིན་པ་བྱ་རྒྱུ 
མིན། ཧྷུ་གང་དུ་སླེབས་པ་དེར་རང་ཉིད་དངོས་སུ་སླེབས་པ་ལྟ་བུར་བསྒོམས་པས་ 
མཐར་དངོས་སུ་སོང་བ་དང་ཁྱད་མེད་པའི་གསལ་སྣང་ཐོབ་པ་དང་། རྨི་ལམ་འཛིན་ 
སྤེལ་སྦྱང་བ་སོགས་ལའང་ཚེགས་མེད་ཅིང་། དེ་དག་ལ་བརྟེན་ནས་ཞིང་ཁམས་ 
བགྲོད་པ་ལ་སོགས་པའང་འབྱུང་གསུངས། དེ་ལྟར་ངག་གི་སྔོན་འགྲོ་ལ་འབད་པས་ 
གནས་སྐབས་སུ་ངག་གི་མངོན་ཞེན་བཟློག བར་ཆད་ཞི། ངག་གི་སྒྲིབ་པ་འདག 
མཆོག་གི་དགོས་པ་ནི། ངག་འཁོར་བར་མི་འཇུག་ལོངས་སྒུར་གྲོལ། སངས་རྒྱས་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་གསུང་རྡོ་རྗེ་ཐོབ་པར་འགྱུར་རོ། ། 

གསུམ་པ་སེམས་ཀྱི་སྔོན་འགྲོ་ལ་གསུམ། དང་པོ་འབྱུང་ས། བར་དུ་གནས་ས། 
མཐར་འགྲོ་ས་ལ་བརྟག་པའོ། ། 
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དང་པོ་(འབྱུང་ས་ལ་བརྟག་པ)ནི། ཐལ་འགྱུར་ལས། 


སེམས་ནེ་དང་པོ་འབྱུང་ས་དང་། ། 
བར་དུ་གནས་དང་ཐ་མར་འགྲོ། ། 
དེ་ལྟར་གསུམ་ལ་བརྟགས་དཔྱད་པས། ། 
སེམས་སྦྱང་སེམས་ཀྱི་གནས་ལུགས་ཤེས། ། 


ཞེས་པས། དང་པོ་འབྱུང་ས་དང་འབྱུང་མཁན་ལ་བརྟག་པ་ནི། མདུན་དུ་བླ་མ་སྔར་ 
ལྟར་བསྒོམ། ལུས་གནད་རྣམ་སྣང་ཆོས་བདུན་སྤྱི་འགྲེ་བཅས་ནས་གསོལ་བ་གདབ། 
བླ་མ་རང་ལ་བསྟེམས་ཏེ་སེམས་དང་དབྱེར་མེད་དུ་བསྲེས། རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའི་ 
རང་བབས་སུ་ཅི་གནས་ཀྱི་ཡུན་ལ་མཉམ་པར་བཞག དེ་ནས་ཁ་ནང་དུ་ཕྱོགས་ཏེ་ 
རང་གི་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་གཙོ་གང་ཆེ། འཁོར་བར་སྒུར་མཁན་དང་མྱང་འདས་ 
འཐོབ་མཁན་འདི་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་གང་ཡིན་བརྟགས་ཤིང་དཔྱད་པས། 
སེམས་གཙོ་བོར་གཏན་ལ་ཕེབས་པ་ན། རང་གི་སེམས་མི་འཆར་དགུ་འཆར་སྣ་ 
ཚོགས་སུ་འཕྲོ་བ་འདི་ཕྱི་འབྱུང་བའི་དངོས་པོ། ནང་རང་གི་སྙུ་ལུས། སྣང་བ་སྟོང་པ་ 
ཕ་མའི་རྐྱེན་སོགས་དང་པོ་གང་ལས་བྱུང་། སེམས་ལས་སེམས་བྱུང་ངམ། ཇི་ལྟ་བུ་ 
ཞིག་ལས་བྱུང་། ཕར་བལྟ། ཚུར་བལྟ། ཡར་བལྟ། མར་བལྟ་བྱའོ། །དེ་ལྟར་དཔྱད་ 
པས་འབྱུང་ས་འབྱུང་མཁན་མེད་པར་ཤེས་ནས་ཤར་བ་འདྲ་ཡང་། ཤར་དུས་ནས་མ་ 
གྲུབ་པ་དེ་ནི་ཐོག་མར་སྐྱེ་བ་མེད་པ་གདོད་མའི་གཤིས་ཆོས་སྒུའི་བཞུགས་ཚུལ་ཡིན་ 
པས་རང་ངོ་འཕྲོད་པའི་དགོས་པ་ཡོད་དོ། ། 
གཉིས་པ་བར་དུ་གནས་ས་ལ་བརྟག་པ་ནི། སེམས་འདི་འདྲ་ཞིག་ནས་བྱུང་ 
སྟམ་པའམ། རྣམ་རྟོག་ཐོལ་གྱིས་ཤར་བའི་དུས་སུ་དེ་ལྟར་ཤར་བའི་སེམས་དེ་ཉིད་ 
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ཕྱི་སྣང་བ་ལ་གནས་སམ། ནང་ཕུང་པོ་ལ་གནས། གནས་མཁའན་གྱི་ཤེས་པ་དེ་ཉིད་ 
དངོས་པོ་དངོས་མེད་དབྱིབས་ཁ་དོག་ལ་སོགས་པ་ཇི་ལྟར་འདུག་བརྟགས་པས་ཅིར་ 
ཡང་མ་གྲུབ་པར་གསལ་སྟོང་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུའི་དགོངས་པ་ཤར་བ་ནི་བར་དུ་གནས་ 
པ་མེད་པར་ངོ་འཕྲོད་པ་སྟེ་མཐར་ཐུག་ལོངས་སྒུ་འགྲུབ་པའི་དགོས་པ་ཡོད་དོ། ། 
གསུམ་པ་ཐ་མར་འགྲོ་ས་ལ་བརྟག་པ་ནི། རྣམ་རྟོག་ཝལ་གྱིས་ཤར་ནས་ཡལ་ 
གྱིས་སོང་སྙམ་བྱེད་པ་འདི་གང་དུ་འགྲོ། འགྲོ་ས་འགྲོ་མཁན་ཇི་འདྲ་ཞིག་འདུག 
རྣམ་རྟོག་ཡལ་ནས་སོང་སྟམ་ན་གང་དུ་ཡལ་བལྟས་པས་འགྲོ་བ་ལྟར་སྣང་ཡང་སོང་ 
བ་མེད་པ། འགགས་པ་ལྟར་སྣང་ཡང་འགགས་པ་མེད་པར་ཤེས་པ་ནི་རིག་སྟོང་ 
རྗེས་མེད་རང་ངོ་འཕྲོད་པ་སྟེ། མཐར་ཐུག་འབྲས་བུ་སྤྲལ་སྐུ་དང་མཇལ་བའི་དགོས་ 
པ་ཡོད་དོ། །གཞན་ཡང་སེམས་འདེ་དངོས་པོ་དང་དངོས་མེད་གང་ཡིན། དངོས་ 
པོའོ་སྟམ་ན་དབྱིབས་དང་ཌ་དོག་ཆེ་ཆུང་བྱེད་ལས་ངོ་བོ་གང་གིས་མཚོན། རྟོག་བྱེད་ 
ཀྱི་ཤེས་པ་ལ་ཚུར་བལྟ། བལྟ་བྱའི་ཤེས་པ་ལ་ཕར་བལྟ། དེ་གཉིས་ཀྱང་གཅིག་ཡིན་ 
ནམ་སོ་སོ་ཡིན་སོགས་རིག་པ་རྐྱང་དེད་ཀྱིས་སྐད་ཅིག་ཀྱང་མ་ཡེངས་པར་བལྟ། དེ་ 
ལྟར་ཕུ་འདེད་མདའ་འདེད་དུ་བརྟགས་ཤིང་བཙལ་བའི་ངང་ནས་རྒན་པོ་ཉི་མ་འདེ་ 
བའམ། བྱ་བ་ཟིན་པའི་སྐྱེས་བུ་ལྟར་ལྟོད་ཀྱིས་ཀློད་ལ་བཞག ཡང་རྣམ་རྟོག་ཐོལ་ 
ཐོལ་འཕྲོ་ན་དེ་བྱ་ཤོར་དུ་མ་སོང་བར་དྲན་པས་ཚིར་གྱིས་བཟུང་ནས་རྣམ་རྟོག་དེ་ག་ 
གང་ལས་སྐྱེས་བལྟ། དེ་སེམས་ལས་སྐྱེས་སྟམ་ན་སེམས་དེ་ག་གང་ལས་བྱུང་། ཡོད་ 
པ་ལས་བྱུང་ངམ། དེའི་ཚང་ཨེ་འདུག མེད་པ་ལས་བྱུང་ངམ། དེའི་དམིགས་ཨེ་རྙེད་ 
སྐད་ཅིག་ཀྱང་མ་ཡེངས་པར་བལྟས་པས་ཅིར་ཡང་མ་མཐོང་བའི་ངང་དུ་ལྟོད་དེ་ 
བཞག་གོ །ཡང་རྣམ་རྟོག་ཝལ་གྱིས་ཤར་ན་སྔར་ལྟར་སེམས་ཀྱི་ཕུ་ཐག་མ་ཆོད་ཀྱི་ 
བར་དུ་བལྟ། དེ་ལྟར་བརྟགས་ཤིང་དཔྱད་པས་ཅི་ཡང་མ་རྙེད་པའི་ངང་དེར་ངོས་ 


དངོས་གཞི་འོད་གསལ་སྟིང་པོའི་དོན་ཁྲིད་བསྟན་པ། 93 
བཟུང་ལ་དཔྱད་ར་མེད་པར་གཏན་ལ་མ་ཕེབས་ཀྱི་བར་དུ་བསྐྱར་རོ། ། 
དེ་ལྟར་འབད་པས་གནས་སྐབས་སུ་སེམས་ཀྱི་མངོན་ཞེན་བཟློག བར་ཆད་ 
ཞི། སྡིག་པ་འདག མཐར་ཐུག་མཆོག་གི་དགོས་པ་སེམས་འཁོར་བར་མི་འཇུག་ 
ཆོས་སྐུ་ཉག་གཅིག་ཏུ་གྲོལ། སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐུགས་རྡོ་རྗེ་དང་གཉིས་སུ་ 
མེད་པར་འགྱུར་བའི་དགོས་པ་ཡོད་དོ། །རྒྱུད་ལས་ཀྱང་། 
བསམ་དུ་རྡུགས་པར་གཞུག་པ་འདི་ཉིད་ཀྱིས། ། 
དྲན་པ་རྣམས་ནེ་ཟད་པའི་སར་བསྐྱལ་ལོ། ། 


ཞེས་འབྱུང་བའང་འདིའི་དོན་ཡིན་ནོ། །སྐབས་འདིར་རྒྱས་པར་སྤྲོ་ན་ཁྲེགས་ཆོད་ཡེ་ 
བབ་སོར་བཞག་གི་དོན་ཁྲིད་ལྟར་སྔོན་འགྲོ་སེམས་ཀྱི་ཁང་བུ་བཤིག་པའི་གདམས་ 
ངག སྐྱེ་འགག་གནས་གསུམ་ལ་བརྟགས་པས་སེམས་ཉིད་བརྗོད་དུ་མེད་པའི་ངོ་བོ་ 
མཐོང་། གཅིག་ཐ་དད་ལ་བརྟགས་པས་སེམས་ཀྱི་གནས་ལུགས་རྟོགས། རང་ངོ་ 
གཅེར་མཐོང་ལ་བརྟགས་པས་སེམས་ལས་འདས་པའི་ཡེ་ཤེས་ངོས་བཟུང་བ་རྣམས་ 
རྒྱས་པར་གྲུབ་ན་ཤིན་ཏུ་ལེགས་སོ། ། 

གཉིས་པ་སེམས་རྣལ་དུ་དབབ་པ་ནི། མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་སྟོང་གཟུགས་ཀྱི་ 
གསུང་བརྗོད་བྲལ། ཐུགས་སྤྲོས་མེད་ཀྱི་རྣམ་པར་བཞུགས་པ་གསལ་བཏབ་པའི་ 
ཐུགས་ཀར་ཨ་དཀར་པོ་གཅིག་བསྒོམ། གསོལ་བ་བཏབ་ནས་རང་ལ་བསྟེམ། དེ་ 
ནས་ལུས་སོག་ལོན་གྱི་ཐག་པ་ཀློད་པ་ལྟར་བདེ་ལུགས་སུ་བཞག ངག་པི་ཝཾ་གི་རྒྱུན་ 
ཐག་བཅད་པ་བཞིན་མ་བཅོས་པར་འཇོག ཡིད་རང་འཐག་གི་ལྟག་ཆུ་བཅད་པ་ 
བཞིན་རྟོག་དཔྱོད་ཀྱིས་འཚོལ་འཕྲོ་མི་བྱ་བར་རང་བབས་སུ་འཇོག་གོ ། 


94 འཇམ་མགོན་ཀོང་སྤུལ་ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོ། 


དེ་ལྟར་བཞག་པས་དགེ་སྡིག་དགག་སྒྲབ་སོགས་ཤེས་པའི་སྤྲོས་པ་ཉེ་བར་ཞི་ 
བ་ལན་ཚྭ་ཆུར་ཐིམ་པ་ལྟ་བུ། གསལ་སྟོང་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པ་གདོད་མའི་ངང་དུ་མ་ 
བཅོས་པར་འཇོག་སྟེ། དེ་ཡང་བློ་ལ་ཡུལ་སྣང་ངམ་ཡུལ་ལ་བློ་གང་སྣང་ཡང་ཕར་ 
གང་སྣང་བ་མ་འགགས་ལ། ཚུར་གང་སྣང་ལ་དེར་འཛིན་བློའི་དྲི་མ་དང་བྲལ་བ། 
སྣང་སེམས་དབྱེར་མེད་ཡུལ་དང་ཡུལ་ཅན་འདེ་ཞེས་ངོ་བོ་ངོས་བཟུང་ཐམས་ཅད་ 
དང་བྲལ་བའི་རིག་པ་གསལ་ཧྲིག་རྗེན་ནེ་བའི་ངང་དུ་འཇོག དེས་སྔར་སེམས་ 
འཚོལ་སོགས་དམིགས་པ་གཞུར་པོ་བྱས་པས་ཐང་ཆད་པ་ལྟ་བུ་དེ་འདིར་ངལ་ 
བསོས་པའི་ཚུལ་གྱིས་ཏིང་ངེ་འཛིན་སྐྱེ་བའི་དགོས་པ་ཡོད། དེའི་ངང་ནས་ལུས་ 
བསྒུལ་བསྐྱོད་འདོད་པ་དང་། སེམས་ལ་རྟོག་པ་འགྱུ་ན་དེའི་ངོ་བོ་ལ་ཅེར་གྱིས་ 
བལྟས་ནས་ལྟོད་ཀྱིས་ཀློད། ངག་བརྗོད་འདོད་བྱུང་ན་དམིགས་མེད་ཀྱི་ངང་ནས་ཨ་ 
ཨ་ཨ་ཞེས་བརྗོད། འདིའི་སྐབས་སུ་འཕྲོ་རྒད་ཀྱི་གེགས་བྱུང་ན། རང་གི་ལུས་ 
སེམས་ཐམས་ཅད་རྡོ་རྗེ་ཕ་ལམ་གྱི་རང་བཞིན་ཕ་བང་གྲུ་བཞི་པར་བསྒོམས་ནས་ 
མཉམ་པར་བཞག བྱིངས་ན་ལུས་སེམས་ཨ་དཀར་པོར་བསྒོམས་ནས་དེར་འཛིན། 
རྨྱུགས་ན་ལུས་བྲིལ་པོའམ་ཡང་ན་ལུས་ནང་སྟིང་ཐད་དུ་མར་མེ་འོད་གསལ་བ་ཞིག་ 
ཏ་ལེར་འབར་བ་ལ་སེམས་གཏད་པ་སྟེ་གེགས་སེལ་བོགས་འདོན་གྱི་དམིགས་ཕྲན་ 
གསུམ་མོ། ། 

རྗེས་ཐོབ་ཀྱི་གནས་སྐབས་སུའང་གང་ཤར་དགག་སྒྲབ་བླང་དོར་སོགས་རེ་ 
དོགས་མེད་པར་བསྐྱངས་པས་གང་སྣང་སྒོམ་གྱི་གྲོགས་སུ་འཆར་བར་འགྱུར་ཞིང་། 
རྟོག་པ་ནན་གྱིས་བཀག་ན་མི་གནས་པའི་ཁར་གེགས་སུ་འགྲོ་ལ། ཡིད་ཤེས་ཚོགས་ 
དྲུག་གི་ཡུལ་སྣང་དེར་འཛིན་མེད་ཅིང་གཉེན་པོས་མ་བསླད་པར་སྐྱོང་བ་ཉིད་གལ་ 
ཆེ། ཀ་དག་གི་ངང་དུ་བཞག་དུས་སུ་འཆར་འཚར་འདྲ་ཡང་དོན་ལ་ཤར་བ་མེད་པས་ 


དངོས་གཞི་འོད་གསལ་སྙིང་པོའི་དོན་ཁྲིད་བསྟན་པ། 95 
རིག་པ་ཟང་ཐལ་རྗེན་པར་ངོས་བཟུང་ལ་ཀ་དག་རིག་སྟོང་སྤྲོས་བྲལ་གྱི་ངང་དུ་ལ་ཟློ་ 
བར་བྱའོ། ། 

གསུམ་པ་གཟའ་གཏད་མེད་པ་ལྟ་བའི་མན་ངག་བསྟན་པ་ལ་གཉིས། དོན་ 
ཉམས་སུ་བླང་བ་དང་། ངོ་གཅེར་ཕོག་ཏུ་སྤྲད་པའོ། །དང་པོ་ལའང་གཉིས། གོ་བར་ 
བྱ་བ་དང་། ཉམས་ལེན་དངོས་སོ། ། 

དང་པོ་ནི། ཁྲེགས་ཆོད་ཀྱི་རྒྱབ་ཡིག་ནམ་མཁའ་དྲི་མེད་དང་། རྟོག་མེད་ནམ་ 
མཁའ་སྤྲིན་ཕུང་སོགས་ལས་ཤེས་པར་བྱའོ། ། 

གཉིས་པ་ནི། བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས་སྤྲལ་པ་སྐུའི་འདས་རྗེས་ 
ཚིག་གསུམ་གནད་དུ་རྡེག་པའི་སྒོ་ནས་རང་གི་རིག་པ་ཆོས་སྤུདྲི་མ་མེད་པར་རྟོགས་ 
པར་བྱེད་པ་ལ་གསུམ། 
བ། ངོ་བོ་ངོས་བཟུང་ལས་འདས་པ། རིག་པ་མཚན་མར་མ་གྲུབ་པར། སྟོང་གསལ་ 
རང་བྱུང་གི་ཡེ་ཤེས་དྲན་བསམ་བློ་འདས་ཆེན་པོ་ཝ་ལེ་སང་ངེ་ཕྱམ་མེར་གནས་པ་ 
འདི་ཉིད་རང་བྱུང་གི་ཡེ་ཤེས་ཆོས་སྐུ་ཀ་དག་གི་དགོངས་པར་ངོ་ཤེས་པར་བྱའོ། ། 

ཐག་གཅིག་ཐོག་ཏུ་བཅད་པ་ནི། ཆོས་སྐུ་བློ་འདས་ཀྱི་དགོངས་པ་བཞི་ཆ་ 
གསུམ་བྲལ་གྱི་ངང་ལ་མི་གཡོ་བས་གནས་པ་སྟེ། དེའང་དྲན་བསམ་སྔ་མ་འགག་ཕྱི་ 
མ་མ་སྐྱེས། ད་ལྟར་གྱི་ཤེས་པ་གང་དུའང་བཅོས་བསླད་བྲལ་བའི་ངང་ལ་རིག་པའི་ 
མདངས་མ་འགགས་པར་ཆུ་རྙོགས་པ་དྭངས་པ་དང་འདྲ་བའི་ངང་ལ་ཆེད་དུ་རྩོལ་ 
བས་མ་བསྒྲིབས། ཡེངས་པ་ཕྱལ་པར་མ་ཤོར་བར། ཐ་མལ་གྱིས་རིག་པ་སོར་ 
བཞག་གཅིག་པུ་རིག་གེ་སང་ངེ་ཡ་རེ་ཝལ་ལེར་གཞག་པར་བྱའོ། ། 

གདེང་གྲོལ་ཐོག་ཏུ་བཅའ་བ་ནི། དེ་ལྟར་ངང་དྭངས་སྤོས་པ་དང་བྲལ་བ་རྒྱ་ 


96 ཞནམ་མགོན་ཀོད་སླུལ་ཐོན་ཏྟན་རྒྱ་མཚོ། 
མཚོ་དྭངས་པ་ལྟ་བུའི་ངང་ལ་བཞག་དུས། ཐ་མལ་གྱི་ཤེས་པ་ཡུལ་ཐོག་ཏུ་འཕྲོ་ཡང་ 
རང་ཤར་རང་གྲོལ་དུ་བསྟན་པ་རྦ་རླབས་ཆུར་ཐིམ་པ་ལྟ་བུ་སྟེ། ཤར་དུས་ཡེངས་ 
མེད་བཅོས་བསླད་མེད་པའི་ངང་དུ་གློད་པས། དྲན་རྟོག་རྗེས་མེད་དུ་ཡལ་ནས་བྱུང་ 
ཚོར་གཞི་ཐིམ་ལ་སོང་བ་ནི་རང་གྲོལ་ཞེས་བྱ་སྟེ། རང་ཤར་རིས་མེད་འཛིན་རྩོལ་ 
སྤང་བླང་གཉེན་པོ་མེད་པར་གདེངས་འཆོས་པའོ། ། 

གཉིས་པ་ངོ་གཅེར་ཕོག་ཏུ་སྤྲད་པ་ལ་གཉིས། བྱིན་རླབས་འཕོ་བའི་སྟོབས་ 
ཀྱིས་ངོ་སྤྲད་པ་དང་། ཉམས་མྱོང་སྒོམ་པའི་ཐོག་ཏུ་ངོ་སྤྲད་པའོ། ། 

དང་པོ་ནི། དབེན་པའི་གནས་སུ་ཚོགས་གཏོར་རྒྱ་ཆེར་བཤམ་ཞིང་སློབ་མ་ 
རྣམས་ཀྱིས་མཆཱལ་དབུལ་ལ་ལུས་གནད་དྲང་པོར་བསྲང་། ངོ་སྤྲོད་འདེབས་པ་པོ་ 
བསྒོམ་གཞིར་བྱས་ནས་སྔར་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་དུ་བཤད་པའི་དམིགས་པ་ཕོག་ལ། 
དེ་ཡང་སྐྱོན་ཀུན་ཟད། ཡོན་ཏན་ཀུན་ཚང་། དགོས་འདོད་ཀུན་སྩོལ། སྐྱབས་གནས་ 
ཀུན་འདུས་ཀྱི་ངོ་བོར་ངེས་ཤེས་ཁྱད་པར་ཅན་བསྐྱེད་ནས་ཅི་མཛད་ཁྱེད་ཤེས་ཀྱིས་ 
བློ་གཏད་ལིང་བསྐུར་ཏེ། རྩ་བརྒྱུད་ཀྱི་བླ་མ་དམ་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཚད་མེད་པའི་ 
ཐུགས་རྗེས་དགོངས་ནས་བདག་གི་རྒྱུད་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། ཟབ་ལམ་གྱི་ 
རྟོགས་པ་ཁྱད་པར་ཅན་དུས་ད་ལྟ་ཉིད་དུ་སྐྱེ་བར་བྱིན་གྱིས་ཆློབས་ཤིག་སྟམ་དུ་མོས་ 
གུས་གདུང་ཤུགས་དྲག་པོས་མཆི་མ་འཁྲུགས་པ་ཙམ་དུ་སྐྱེད་ཅིག་བྱས་ལ། སྤོས་ 
དང་གུ་གུལ་སྲེག་ཅིང་བླ་མས་ཌཱ་དྲིལ་འཁྲོལ་བ་དང་བཅས་ནས། ཆོས་སྐུ་ཀུན་ཏུ་ 
བཟང་པོ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས་སོ། །ཟབ་ལམ་གྱི་ཉམས་རྟོགས་རྒྱུད་ལ་སྐྱེ་བར་ 
བྱིན་གྱིས་རློབས་ཤིག ཅེས་སོགས་བརྒྱུད་པའི་གཤར་འདེབས་ཀྱིས་བྱིན་ཕབ་རྗེས་ 
བླ་མ་ཉིད་ཚད་མེད་པའི་ཐུགས་རྗེས་འོད་དུ་ཞུ། སློབ་མའི་སྤྱི་བོ་ནས་ཐིམ་པས་སློབ་ 
མའི་སྒོ་གསུམ་དང་བླ་མའི་རྡོ་རྗེ་གསུམ་དབྱེར་མེད་སྤྲོས་པ་དང་བྲལ་བའི་ངང་ལ་ 
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ཤེས་པ་ཀློད་ལ་འཇོག་ཏུ་བཅུག་པས་བྱིན་རླབས་འུར་ལངས། སྒོ་གསུམ་གྱི་སྣང་བ་ 
བླ་མར་འདྲེས། རྣམ་རྟོག་མོས་གུས་སུ་ལྟང་ངེར་ཤར། གཤིས་འཛིན་མེད་དུ་ཁྲོ་ལེར་ 
གྲོལ། དེའི་ངང་ལ་བཟོ་མེད་དུ་ལྟོད་ཀྱིས་གློད་ལ་བཞག་པས་རང་རིག་ཀ་དག་ཆོས་ 
སྐུའི་དབྱིངས་སུ་གྲོལ་བ་ཞེས་བྱ་བ་ཡིན་ནོ། །འདི་ནི་རྩ་བའི་དངོས་བསྟན་ལ་མེད་ 
ཀྱང་ཉམས་སྱོང་བོགས་ཆོད་དུ་སྐྱེ་བའི་ཕྱིར་གཏེར་ཆེན་རིན་པོ་ཆེའི་ཕྱག་བཞེས་སུ་ 
མཛད་པས་བྱིན་རླབས་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བ་ཡིན་ནོ་གསུངས་སོ། ། 
གཉིས་པ་(ཉམས་མྱོང་སྒོམ་པའི་ཐོག་ཏུ་ངོ་སྤྲད་པ་)ལ་གསུམ། གནས་པ། 
འགྱུ་བ། ཟུང་འཇུག་གི་དགོངས་པར་ངོ་སྤྲོད་པའོ། ། 
དང་པོ་དོན་སྐྱེ་མེད་དུ་རྩད་བཅད་ནས་གནས་ཐོག་ཏུ་གཞི་བཅིངས་གྲོལ་མེད་ 
པའི་གནས་ལུགས་ཆོས་ཟད་ཀ་དག་གི་དགོངས་པར་ངོ་སྤྲོད་པ་ནི། སློབ་མ་རྣམས་ 
སྔར་ལྟར་ལུས་གནད་ཆོས་བདུན་བཅའ། ངག་གནད་རླུང་རང་བབས་སུ་བཞག 
སེམས་གནད་རྟོག་པ་སྔ་མ་འགགས། ཕྱི་མ་མ་སྐྱེས། ད་ལྟའི་རིག་པ་བཞི་ཆ་གསུམ་ 
བྲལ་གཤིས་གང་དུ་ཡང་མ་གྲུབ་ཅིང་། མདངས་བདེ་ཆེན་དུ་མ་འགགས་ལ། རྩལ་ 
སྣ་ཚོགས་སུ་སྣང་ཡང་ངོ་བོ་སྨྲ་བསམ་བརྗོད་མེད་བློའི་སྤྱོད་ཡུལ་ལས་འདས་པའི་ 
རིག་པ་གསལ་ལེ། ཡེར་རེ། ཧྲིག་གེ། རྗེན་ནེ། སང་ངེ་བ་འདི་རང་བྱུང་གི་ཡེ་ཤེས་ 
ཆོས་སྒུ་བློ་འདས་ཆེན་མོའི་དགོངས་པ་ཡིན་པས་དེ་བཅར་ཕོག་ཏུ་ངོས་བཟུང་ལ། 
མཐའ་བྲལ་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུའི་ངང་དུ་དར་ཅིག་མཉམ་པར་ཞོག་ཅིག ཅེས་བརྡའ་ 
སྤྲད། དེ་ལྟར་བཞག་པས་རྣམ་རྟོག་གི་སྤོས་པ་ཉེ་བར་ཞི་ནས་བྱ་བྱེད་དྲན་རྟོག་ 
ཐམས་ཅད་བདེ་གསལ་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རོལ་པར་འཆར་ཏེ་མཉམ་ 
རྗེས་ཀྱི་རིས་མེད། ཉིན་མཚན་གྱི་བར་མེད། རྟག་ཆད་ཀྱི་འཕྲང་མེད། བླང་དོར་གྱི་ 
ཆོས་མེད། བསྒོམ་བྱ་སྒོམ་བྱེད་ཐམས་ཅད་ལས་འདས་པའི་གནས་ལུགས་ཆོས་ཟད་ 


98 འཇམ་མགོན་ཀོང་སྤྲལ་ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོ། 
ཀ་དག་གི་དགོངས་པར་ལ་བཟླ་བའོ། །དེ་ལྟར་ཡང་གསང་བ་སྒྲ་རྒྱུད་ལས། 
སྔ་ཕྱི་དྲན་རྟོག་མེད་པ་ཡི། ། 
རིག་གེ་སེང་ངེ་གསལ་ལེ་བ། ། 
ད་ལྟའི་ཤེས་པ་འདི་ཉིད་ལ། ། 
ཆོས་སྒུ་བཞི་ལྡན་ངོས་བཟུང་ངོ་། ། 
ཞེས་གསུངས་ཤིང་། དེའི་ཚེ་སེམས་སྤྲོས་བྲལ་དུ་གནས་པ་ཆོས་སྐུ། གསལ་ལ་དེར་ 
འཛིན་མེད་པ་ལོངས་སྐུ། སྣ་ཚོགས་སྣང་བའི་འཆར་གཞིར་མ་འགགས་པ་སྤྲལ་སྐུ་ 
སྟེ། ངོ་བོ་རང་བཞིན་ཐུགས་རྗེ་གསུམ་དབྱེར་མེད་པ་ནི། ནོར་བུ་ཕྲ་བཀོད་ལས། 


རྫོགས་སངས་རྒྱས་ནི་རང་རིག་ཉིད། ། 
ངོ་བོ་དུས་གསུམ་འགྱུར་བ་མེད། ། 
རང་བཞིན་རྟག་ཏུ་འགག་པ་མེད། ། 
ཐུགས་རྗེ་ཀུན་ལ་རང་སྣང་ངོ་། ། 
ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །འདིར་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ཕྱག་བཞེས་ནི། དཔེར་ན། 
ཀ་བ་ལྟ་བུའི་དངོས་པོ་གསུམ་མམ་འདས་མ་འོངས་ད་ལྟ་སྟེ་དུས་གསུམ་ལྟ་བུ་གང་ 
ཡང་རུང་བའི་དངོས་པོ་གསུམ་ལ་དུས་ཅིག་ཅར་སྐད་ཅིག་མ་གཅིག་གི་སྟེང་ནས་ 
རྣམ་པ་སྤྱི་ལམ་པ་ཙམ་མ་ཡིན་པར། བྱེ་བྲག་ཕྲ་མོ་ལའང་དུས་གཅིག་ཏུ་སེམས་ 
བསྒྲིམས་ནས་གཏད་པས་འཆར་ཚུལ་ཁྱད་པར་བ་ཞིག་ཡོད་པ་ཡིན། དེ་ལ་བརྟེན་ 
ནས་བླ་མས་ངོ་སྤྲོད་མཛད་པ་ནི་བཞི་ཆ་གསུམ་བྲལ་ཏེ། ཇི་སྐད་དུ། བཞི་མཚོན་ 
དངོས་གཞི་རྣམས་དང་བྲལ། །ཅེས་གསུངས་པའི་དགོངས་དོན་ནོ། ། 


དངོས་གཞི་འོད་གསལ་སྙིང་པོའི་དོན་ཁྲིད་བསྟན་པ། 99 
གཉིས་པ་རྩལ་སྣང་འགག་མེད་དུ་གཏན་ལ་ཕབ་ནས་འགྱུ་ཐོག་ཏུ་སྤང་གཉེན་ 
མེད་པ་རང་གྲོལ་དུ་ངོ་སྤྲོད་པ་ནི། སེམས་ཉིད་བདེ་གསལ་མི་རྟོག་པའི་ངང་ལས་མ་ 
འགགས་པའི་རྩལ་སྣང་དྲན་རིག་འཕྲོ་འདུ་གང་ཤར་དེ་ཀ་ཕྱིའི་སྣང་བ་མ་འགགས་ 
ལ། ནང་འཛིན་ཞེན་གྱི་གཉེན་པོས་མ་བཅིངས་པའི་སྟེང་དུ་སྔ་ཕྱི་བསུ་སྐྱེལ་དང་། 
སྤང་བླང་དགག་སྒྲབ་སོགས་གང་གིས་ཀྱང་བཅོས་བསླད་མེད་པའི་རིག་པ་གཅེར་བུ་ 
ཧར་སང་རྗེན་པ། གསལ་རིག་དེ་ཀའི་ངང་མདངས་རང་བབས་སུ་བསྐྱངས་པས་རྒྱ་ 
མཚོར་རླབས་ཇི་ལྟར་ཤར་ཡང་རྒྱ་མཚོའི་ཆུ་ཉིད་ལས་མ་འདས་པ་ལྟར་གང་ཤར་གྱི་ 
རྟོག་པ་ཐམས་ཅད་མ་སྤངས་མ་བསྒུར་པར་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་རོལ་པ་ལས་མི་འདའ་ཞིང་ 
མི་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། དེ་ཡང་ཕྱི་སྣ་ཚོགས་སུ་འཕྲོ་ཡང་སྣང་བས་སེམས་མི་གཡོ་བ་སྒུ་ 
མའི་སྐྱེས་བུ་ལྟར་ཆགས་ཞེན་གྱི་རྩིས་གདབ་མེད་པར་གནས་པ་དང་། ནང་སྣ་ 
ཚོགས་སུ་སྣང་ཡང་ཞེན་འཛིན་མེད་པ་བུ་ཆུང་གི་ཤེས་པ་ལྟར་འདི་ཞེས་ངོས་བཟུང་ 
མེད་པར་གནས་པབ་བྱུང་ཚོར་གྱི་རྟོག་པ་ཐམས་ཅད་ལན་ཚྭ་ཆུར་ཐིམ་པ་ལྟར་རང་ 
ཞི་རང་སངས་ལ་སོང་བས་ཅིར་སྣང་རང་གྲོལ་ཞེས་བྱ་བ་ཡིན་ཏེ། ཐལ་འགྱུར་ལས། 


ཇི་ལྟར་ཤར་བའི་རིག་པ་ནི། ། 
སྦྲལ་མདུད་བཞིན་དུ་རང་གྲོལ་ལོ། ། 
གཉེན་པོ་མེད་ཕྱིར་འབད་རྩོལ་ཞིག ། 
ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་ཡེ་གྲོལ་ལོ། ། 
ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
གསུམ་པ་གནས་འགྱུ་ངོ་བོ་དབྱེར་མེད་དུ་ཐག་བཅད་ནས་ཟུང་འཇུག་ཏུ་གང་ 
ཤར་རིག་པ་རྡེན་པར་ངོ་སྤྲོད་པ་ནི། སྒོ་གསུམ་རང་བཞིན་ལྷུག་པར་གནས་པའི་ངང་ 


100 འཇམ་མགོན་ཀོང་སྤྲལ་ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོ། 

ལས་རྩལ་སྣང་མ་འགགས་པའི་རྣམ་རྟོག་ཇི་སྟེད་ཅིག་འཆར་ཡང་དགག་སྒྲབ་བླང་ 
དོར་མེད་པར་རང་བབས་སུ་བཞག་པས་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་ངང་དུ་མི་གཡོ་བར་གནས་ 
ཞིག་གནས་པའི་རང་རྩལ་འགག་པ་མེད་པར་གྲོལ་བའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་གནས་པ་དང་ 
འཕྲོ་བའི་རང་བཞིན་གཉིས་སུ་མེད་ཅིང་དབྱེར་མེད་པ་སྟེ། དེ་ཡང་གནས་འགྱུ་ངོ་བོ་ 
ལྟོས་བཞག་ཅན་མ་ཡིན་པའི་གནས་ཀྱིས་ཚོགས་དྲུག་གི་སྣང་བ་གང་གི་ཡང་ཕྱོགས་ 
སུ་མ་ལྕུངས་པར་རིག་པ་རྗེན་པར་བཞག་པས། རྣམ་རྟོག་ཆེ་ཕྲ་ཐམས་ཅད་ཐོལ་སྐྱེས་ 
ཐོལ་ནུབ་འཁྱག་རོམ་ཆུར་ཞུ་བའམ། ན་བུན་ནམ་མཁར་ཡལ་བ་ལྟར་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་ 
རོལ་པ་ལས་མི་འདའ་ཞིང་མི་གཡོ་བར་ཤེས་པར་བྱའོ། །དེ་ལྟར་ཡང་རྨད་བྱུང་ལས། 


ཇི་ལྟར་རྒྱ་མཚོའི་རྦ་རླབས་བཞིན། ། 
སེམས་ཀྱི་རྦ་རླབས་གཡོ་བ་ཀུན། ། 
གདོད་མ་གཞི་ཡི་རྒྱ་མཚོར་ཐིམ། ། 
ཞེས་གསུངས་པ་བཞིན་ནོ། །དེ་ལྟར་སེམས་གནས་ན་གདོད་མའི་ངང་དུ་གནས། 
འཕྲོ་ན་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རོལ་པར་ཤར། མཉམ་ན་གཉིས་མེད་ཀྱི་ངང་དུ་ཡན་པས་ཇི་ལྟར་ 
ཤར་ཡང་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་རང་མདངས་ལས་མ་འདས་པ་ཡིན་ཏེ། མཉམ་པ་མི་སྒྲབ། 
འཕྲོ་བ་མི་དགག གནས་པ་མི་སད་དེ། ཇི་ལྟར་ཤར་ཡང་རང་གི་རིག་པའི་ཆོ་འཕྲུལ་ 
ལས་མ་འདས་ཏེ། དེ་ཡང་ལུང་ལས། 
དྲི་མེད་དག་པའི་སངས་རྒྱས་ནི། ། 
རང་རིག་ཆོས་སྐུ་འགྱུར་བ་མེད། ། 
སལ་ལེ་སང་ངེ་ཝལ་ལེ་བ། ། 


སྤྲིན་མེད་སྟོན་ཀའི་ནམ་མཁའ་བཞིན། ། 
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མི་འགྱུར་བརྟན་པ་རི་བོ་བཞིན་དུ་ཞོག ། 
མི་གཡོ་དྭངས་པ་རྒྱ་མཚོ་བཞིན་དུ་ཞོག ། 
ཡངས་དོག་བྲལ་བ་ནམ་མཁའ་བཞིན་དུ་ཞོག ། 
གང་ལྟར་གནས་ཀྱང་རིག་པའི་ངང་ཡིན་ཞོག ། 
འཕྲོ་གནས་རང་རིག་དྭངས་སངས་ཕྱེད་པར་ཞོག ། 
ཇི་ལྟར་བྱ་རྣམས་ནམ་མཁར་འཕུར་བ་ཡང་། ། 
མཁའ་ལས་མ་འདས་དེ་བཞིན་རིག་པའི་ངང་། ། 
ཆོས་རྣམས་རང་གསལ་གཡོ་བ་མེད་པར་ཞོག ། 


ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར་བཟོ་བཅོས་མེད་པར་རང་བབས་སུ་ཀློད་པས་དགག་སྒྲབ་བླང་ 
བསམ་གཏན་ཡིན་པར་ཤེས་པར་གྱིས་ཤིག འདི་ངོས་ཟིན་པ་ན་ཤེས་པ་གནས་འགྱུ་ 
དགག་སྒྲབ་བཟང་རྟོག་ངན་རྟོག་གི་དུས་ཐམས་ཅད་དུ་རང་རིག་རང་གསལ་རང་ 
བབས་ལ་ཅེ་རེ་བལྟས་པས་འཛིན་མེད་རང་གནས་ཀྱི་བསམ་གཏན་རྗེན་སང་གིས་ 
འཆར་ཏེ། དྷེ་རྩོལ་མེད་ཆུ་བོའི་རྒྱུན་བཞིན་དུ་འཇུག་པའི་དྲན་འདུན་གྱིས་བསྐྱང་བ་ 
སྟེ། དེ་དག་གིས་ནི། ཇི་ལྟར་སྣང་ཞིང་མྱོང་བའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་དགག་སྒྲབ་བླང་ 
དར་རེདོགས་མཚན་འཛིན་ལས་འདས་པར་རོ་སྤྲད་པའ། །ཡང་ནོསྤྲདྱ་མ་འདི 
དག་གི་ཚབ་ཏུ་ཁྲེགས་ཆོད་ཡེ་བབས་སོར་བཞག་གི་དོན་ཁྲིད་ལྟར། དགོངས་པ་རང་ 
གནས་དང་། དན་རིག་འཚར་ནུབ་མེད་པར་ངོ་སྤྲོད་པའི་ཚུལ་གཉིས་གདབ་ནའང་ 
ཆེས་ལེགས་སོ། །དེའང་སྐལ་པ་དང་ལྡན་པའི་གང་ཟག་གི་དོན་ཉམས་སུ་བླངས་ 
པའི་རྒྱུད་ཐོག་ཏུ་བླ་མས་ངོ་སྤྲོད་ཐེབས་པར་བཏབ་པས་གནས་ལུགས་ཟབ་མོའི་ 


102 འཇམ་མགོན་ཀོང་སྤྲལ་ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོ། 
དོན་ལ་སྒྲོ་འདོགས་ཆོད་ཅིང་དེའི་རྒྱུན་མ་ཉམས་པར་བསྐྱངས་པས་བརྟན་པ་མྱུར་དུ་ 
འཐོབ་པར་འགྱུར་ཞིང་། བསྒོམ་དོན་ལ་རྱོང་བ་མ་སྐྱེས་ཤིང་གོ་ཡུལ་དུ་སོང་བ་ 
རྣམས་ལ་ངོ་སྤྲོད་བཏབ་ཀྱང་བྱ་ཤོར་དུ་འགྲོ་བས། སླར་ཡང་དམིགས་རིམ་རྣམས་ལ་ 
མྱོང་བ་ཐོན་ཐོན་གྱི་བར་འབད་ནས་སྒོམ་ཞིང་། ཉམས་རྟོགས་སྐྱེས་རིམ་དང་བསྟུན་ 
ནས་ངོ་སྤྲོད་བཏབ་པས་རིམ་གྱིས་ཉམས་ཕྱོང་གི་སྣེ་ཟིན་པར་འགྱུར་རོ། ། 
བཞི་པ་སྤང་ཐོབ་མེད་པ་འབྲས་བུའི་མན་ངག་ནི། དེ་ལ་འབྲས་བུའི་ངོ་བོ་ནི་ 
རིག་སྟོང་ཆོས་སྐུ་སྟ།ཡེ་གྲོལ་དུ་འདུག་པས་དཱ་གདོད་བསྐྱར་ནས་གྲོལ་རྒྱུ་མེད་པར་ 
ཡིད་ཆེས། རང་གྲོལ་དུ་འདུག་པས་གཉེན་པོ་གཞན་ལ་རག་མ་ལུས་པར་ཐག་ཆོད། 
ཡང་གྲོལ་དུ་འདུག་པས་གྲོལ་ཐོག་ཉིད་ལས་སྤང་བླང་མི་དགོས་པར་གདིང་འཆོས་ 
བཅད་ནས། བཟོ་མེད་རེ་དོགས་དང་བྲལ་བར་རང་བཞག་པས། བློ་བདེ་ཆོས་ཉིད་ 
དུ་གྲོལ་བ་གཞི་གདོད་མའི་གནས་ལུགས་ལ། ད་ལྟར་གྱི་རིག་པ་རང་གནས་ཆེན་ 
པོར་ངོ་འཕྲོད་ནས། རྩོལ་སྒྲབ་བཅོས་བསླད་མེད་པར་ཐ་མལ་གྱི་ན་འདར་གློད་ 
པས། ཆོས་སྐུ་རང་གནས་ཆེན་པོར་ལ་ཟློ་བ་ནི། གཉུག་མ་ལྷུན་གྲུབ་ཆེན་པོའི་ 
འབྲས་བུའོ། །མདོར་ན་རང་སེམས་སངས་རྒྱས་སུ་ཐག་བཅད་ནས། རེ་དོགས་ 
བཅོས་བསླད་དང་བྲལ་བ་རང་རིག་སྟེ། བྱ་བྱེད་རྩོལ་སྒྲབ་ཞིག་པའི་ཤེས་པ་སོར་ 
བཞག་ཡེ་གྲོལ་ཆེན་པོར་ཁོང་ལྟོད་པ་ནི་གཤིས་རྫོགས་པ་ཆེན་པོའི་གནས་ལུགས་ 
ཏེ། བྱར་མེད་ཆུ་བོའི་རྒྱུན་གྱི་རྣལ་འབྱོར་ལ་བསླབ་པར་བྱའོ། །འདིར་གསུང་རྒྱུན་སྔ་ 
མར་སྤྱོད་པ་དང་འབྲས་བུ་གཉིས་སྤྱིའི་ཚུལ་ཙམ་བཤད་ཀྱང་། ལྟ་སྒོམ་གཉིས་རང་ 
གནད་ཐུན་མིན་དུ་སོང་བས་འདིར་སྤྱོད་འབྲས་གཉིས་ཀྱང་ཡང་གསང་གནད་ཀྱི་ 
ངེས་པ་དང་སྦྱར་བ་ཁྲེགས་ཆོད་ཀྱི་རྒྱབ་ཡིག་དང་། རྟོག་མེད་ནམ་མཁའ་སྤྲིན་ཕུང་ 
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ལས་བྱུང་བ་ཡིན་ནོ། །དེ་རྣམས་ཀྱིས་སེམས་གཏན་ལ་དབབ་པའི་མན་ངག་ཁྲེགས་ 
ཆོད་སྤྲོས་པ་ཀུན་ཞིའི་ཁྲིད་རིམ་དངོས་གཞི་བཤད་ཟིན་ཏོ། ། 

གཉིས་པ་རིག་པ་གཏན་ལ་དབབ་པའི་མན་ངག་ལམ་བོད་རྒལ་གྱི་ཁྲིད་བསྟན་ 
པ་ལ་བཞི། སྔོན་འགྲོ་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་གྱི་གནད་སྦྱོང་བ། གནད་ལྔ་ལ་བརྟེན་ 
ནས་མངོན་སུམ་རང་ཐོག་ཏུ་དབབ་པ། ཉམས་སུ་བླངས་པས་སྣང་བ་བཞིའི་འཆར་ 
ཚུལ་བསྟན་པ། མཐའ་རྟེན་གྱི་མན་ངག་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས། འཁོར་ 
འདས་རུ་ཤན་དབྱེ་བ། སྣོ་གསུམ་གྱི་བྱ་བ་དགུ་ཕྲུགས་སུ་བཏང་བའོ། ། 

དང་པོ་ནི། ཐོག་མར་སྤྱོད་པ་བརྩམས་པ་ལ་བར་ཆད་མི་འཇུག་པའི་ཕྱིར་དུ་ 
སྲུང་བ་བྱ་སྟེ། གྲུབ་ན་ཚོགས་གཏོར་བཤམས་ལ་ཚོགས་མཆོད་ཡིད་བཞིན་རྒྱ་མཚོ་ 
ལྟར་འབུལ། བླ་མ་ལ་གསེར་གྱི་མཆྫལ་ཕུལ་ལ་སློབ་མ་རྣམས་རིག་པ་སྒྲིབ་གཡོགས་ 
མེད་པ་མཚོན་པའི་ཕྱིར་ལུས་གཅེར་བུའམ། མ་བདེ་ན་སྟོད་གཡོགས་ཙམ་ཕུད་ལ། 
བླ་མ་ཞལ་ཤར་དུ་ཕྱོགས་ལ་བཞེངས་པའི་མདུན་དུ་ལང་བུ་གཤིབས་ལ་ལངས་ཏེ་ 
ཐལ་མོ་སྟིང་གར་སྦྱར། མིག་བླ་མའི་ཐུགས་ཀར་གཏད། མངོན་དུ་སྦྱོད་པ་ལ་བར་ 
ཆད་ཀྱི་བགེགས་མི་འཇུག་པ་དང་། རྣམ་ཤེས་ཚོགས་བརྒྱད་ཡུལ་དུ་མི་འཕྲོ་བར་བྱ་ 
བའི་དོན་དུ། བླ་མ་སྐུ་སྔོ་ནག་རབ་ཏུ་འཇིགས་ཤིང་སྐྲ་བརེས་པ་མཆེ་བ་གཙིགས་ 
ཤིང་ལྡགས་འགྱུར་བ་ཞིག་ཏུ་བསྒོམ་དུ་གཞུག བླ་མས་ཕྱག་གཡོན་རྐེད་པར་བརྟེན། 
གཡས་པས་སྡིགས་མཛུབ་ཐོག་མར་ཤར་ནས་བརྩམས་ཕྱོགས་ཀུན་ཏུ་གཏོད་ཅིང་ལྟ་ 
སྟངས་དང་བཅས་པས་བགེགས་བསྐྲད། བླ་མའི་ཐུགས་ཀ་ནས་སློབ་མའི་སྤྱི་བོར་ཧཱུ་ 
སྔོན་པོ་འཕྲོས་དྲྭ་བ་ཅན་གྱི་རྩ་ལས་བརྒྱུད། ལུས་རུཾ་མཐིང་གར་གྱུར་པར་སྒོམ་དུ་ 
བཅུག་ལ་དཔོན་སློབ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཧཱུ་དི་རི་རི་བརྗོད། དེས་འགྲེས་ཏེ་ཐོག་མར་བླ་ 
མའི་གནས་སོ་སོར་ཡི་གེ་གསལ། དེ་ལས་འཕྲོས་ཏེ་སློབ་མའི་གནས་རྣམས་སུ་ཐིམ་ 
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པར་མོས་ཏེ། རྐང་མཐིལ་གཡོན་དུ་ཡཾ་ལྡང་གུ། ལྟེ་བར་རཾ་དམར་ལྗང་། མགྲིན་པར་ 
ཁཾ་དུད་ཁ། དཔྲལ་བར་ཨེ་མཐིང་ག ལྐོག་མར་སུཾ་སེར་པོ། ཕུས་མོ་གཡས་ལ་ཧ་ 
དཀར་པོ། རྐང་མཐིལ་གཡས་སུ་ཕཊ་སྔོ་ནག་སྟེ་ཡི་གེ་བརྒྱད་རེ་རེ་བཞིན་སྤྲོས་ལ། 
ངག་ཏུའང་ཡི་གེ་རེ་རེ་ནས་དབུགས་ཐེངས་རེ་ལ་ཉེར་གཅིག་རེ་བརྗོད་ལ་སྲུང་བ་ 
བྱའོ། །ཀརྨ་སྙིང་ཐིག་ལུགས་སུ་འདིར་སྲུང་བའི་དོན་དུ་ཕཊ་ཉེར་གཅིག་མཉམ་དུ་ 
བརྗོད། རིག་འཛིན་ཆེན་པོའི་ཕྱག་སྲོལ་དུ། དེ་མཐར། བླ་མའི་ཐུགས་ཀའི་ཧཾ་ལས་ 
ཧྷི་སྤྲོས། སློབ་མའི་སྟིང་གར་ཞུགས། ཧྷུ་གིས་ལུས་གང་བར་བསམ་ལ་དཔོན་སློབ་ 
མཉམ་དུ་ཧ་ངར་དང་ལྡན་པ་གསུམ་བརྗོད་པར་མཛད་དོ། །འདིར་སྤྲོས་པ་བསྡུ་ན་ 
ཚོགས་མ་གྲུབ་ཀྱང་འགལ་བ་མེད་དོ། །དེ་ལྟར་ཡི་གེ་བརྒྱད་ཀྱིས་སྲུང་བ་བྱས་ནས། 
རུ་ཤན་དབྱེ་བ་དངོས་ནི། དེའང་ཐལ་འགྱུར་ལས། 
འཁོར་འདས་རུ་ཤན་མ་ཕྱེ་ན། ། 
ཁམས་གསུམ་ཡུས་ངག་ཡིད་ཀྱི་ཡང་། ། 
འབྲེལ་བ་ཆོད་པར་མི་འགྱུར་བས། ། 
འཁོར་འདས་རུ་ཤན་དབྱེ་བར་བྱ། ། 
ཞེས་གསུངས་པས་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་གྱི་ཆོས་ཉིད་ཡེ་ནས་ 
རང་བཞིན་གྱིས་རྣམ་པར་དག་ཀྱང་། གནས་སྐབས་འཁྲུལ་པའི་ཞེན་སྣང་གིས་ 
བསྒྲིབས་པས་ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་ད་ལྟ་ཡན་ཆད་རིགས་དྲུག་གི་གནས་སུ་བར་མེད་ 
དུ་འཁོར་ཞིང་། རིགས་དྲུག་སོ་སོའི་རྣམ་འགྱུར། ངག་གི་སྨྲ་བརྡོད། སེམས་ཀྱི་རྟོག་ 
དཔྱོད་སྡུག་བསྔལ་གྱི་མྱོང་ཚུལ་གྲངས་ཀྱིས་མི་ཆོད་པ་ཞིག་མྱོང་ཡང་དོན་མེད་ཁོ་ 
ནའི་དབང་དུ་སོང་འདུག ད་དུང་ཟིན་མེད་ཀྱི་ལས་ལ་ཆགས་པས་ཅི་ཞིག་བྱ། དེས་ 
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ཇི་ལྟར་དབྱེ་ན་འཁོ་ ར་བའི་ལས་སྣ ང་དང་མཐུན་པར་ལམ་དུ་བྱས་པས་ལས་ 
ངན་གྱི་མཚང་རྟོགས་ནས་ཕྱིན་ཆད་ཞེན་འཛིན་ལས་གྲོལ་བར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་ཏེ ། 
གསང་སྔགས་ཐུན་མོང་བ་ལས་ཀྱང་། 


རྣམ་རྟོག་ལས་ནི་རྣམ་རྟོག་དང་། ། 

ི་པ་ཉདཀསསིདཔདག ། 

ཇི་ལྟར་རྣ་བར་ཆུ་ཞུགས་པ། ། 

ཆུ་གཞན་གྱིས་ནི་དགུག་པར་བྱ། ། 

དེ་བཞིན་དངོས་པོའི་རྣམ་རྟོག་ཀྱང་། ། 

རྣམ་རྟོག་ཉིད་ཀྱིས་སྦྱང་བར་བྱ། ། 
ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །དེ་ཡང་དུར་ཁྲོད་དམ་ཡུང་སྟོང་སོགས་དབེན་པའི་གནས་ 
སུ་སོང་སྟེ། མཁའ་འགྲོ་དང་གཞི་བདག་ལ་གཏོར་མ་བྱིན་ནས་འཁོར་འདས་རུ་ཤན་ 
དབྱེ་བར་བྱེད་པ་ལ་བར་ཆད་མི་བྱེད་པའི་བཀའ་བསྒོ། ད་ནི་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་དུ་ 
འཁོར་འདས་རུ་ཤན་ཕྱེ་སྟེ་ཕྱིན་ཆད་འཁོར་བར་མི་ལྡོག་པར་བྱའོ་སྟམ་དུ་སེམས་ 
བསྐྱེད་ནས་དམྱལ་བ་ཚ་གྲང་། ཡི་དྭགས་བཀྲེས་སྐོམ། དུད་འགྲོ་ བཀོལ་སྤྱོད། མི་སྐྱེ 
རྒ་ན་འཆི། ལྷ་མིན་འཐབ་རྩོད། ལྷ་འཕོ་ལྟུང་སོགས་རིགས་དྲུག་གི་སྤྱོད་ཚུལ་བདེ་ 
སྡུག་སོགས་ཡུས་ཀྱིས་སོ་སོའི་རྣམ་འགྱུར། ངག་གིས་དེ་དག་གི་སྒྲ་སྐད་སྣ་ཚོགས། 
སེམས་ཀྱིས་དེ་རེ་རེའི་སྡུག་བསྔལ་རང་རྒྱུད་ལ་ཕྱོང་བར་བསམ་ལ། ལུས་ངལ་ཞིང་ 
ཆད། ངག་འཛེར་ཞིང་འགགས། སེམས་འགྱུ་བ་སྤུན་ཐག་ཆད་པར་མ་གྱུར་གྱི་བར་ 
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དུ་འབད་པར་བྱ། དེ་དག་གི་སྐབས་སྭ་བླ་མ་ཁྲོ་བོའི་རྣམ་པས་ཀྱང་སྒོ་གསུམ་གྱི་སྤྱོད་ 
པ་རང་དང་མཉམ་དུ་མཛད་པར་མོས་གསུངས་པའང་ཡོད། དེ་དག་གིས་སུན་པ་ 
དང་ལུས་གནད་དྲང་པོར་བསྲང་། ངག་རླུང་རང་བབས་སུ་བཞག སེམས་དེ་ལྟར་ 
སྱོང་བྱེད་ཀྱི་ངོ་བོ་ལ་ཆེར་རེ་བལྟས་ལ་འཇོག་ཅིང་ངལ་གསོ། ཡང་ལུས་ཀྱིས་བདེ་ 
བར་གཤེགས་པ་ཞི་ཁྲོའི་སྒུའི་རྣམ་འགྱུར། ངག་གིས་དེ་དག་གི་སྟིང་པོ་སྒྲ་སྐད། 
ཡིད་ཀྱིས་དེ་དག་གི་རྣམ་པ་ལམ་མེ་བ་ལ་སེམས་གཏད། སྐབས་སྐབས་སུ་ཨ་ཨ་ 
ཞེས་བརྗོད། རྗེས་ཤེས་ཀྱི་རང་ངོ་བསྐུང་། འཕྲོ་གཅོད་པ་ནའང་། ལུས་སངས་རྒྱས་ 
ཀྱི་བཞུགས་སྟངས། ངག་ཨའི་སྒྲ། སེམས་རྟོག་མེད་དུ་མཉམ་པར་བཞག་པ་ལ་ 
འཇོག་གོ ། 
དེ་ལྟར་བྱས་པས་ལུས་ལ་ཚ་གྲང་བཀྲེས་སྐོམ་ལ་ཆགས་སྡང་དང་དགག་སྒྲབ་ 

མེད་པ་དང་། ངག་བླ་མའི་གདམས་ངག་ལ་ཡིད་ཆེས་ཤིང་གོ་བ་རང་རྡོལ་དུ་ཤར་བ་ 
དང་། སེམས་གསལ་སྟོང་འགག་མེད་རང་བྱུང་གི་ཡེ་ཤེས་རྩོལ་མེད་དུ་འཆར་བ་མ་ 
བྱང་གི་བར་དུ་བསྐྱར་བ་བྱ་བ་ཤིན་ཏུ་ནས་གལ་ཆེ་བར་གསུངས་ལ། དེ་དག་གི་ 
དགོས་པ་ནི། ཐུན་མོང་དུ་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་གྱི་སྡིག་པ་འདག་ཅིང་བར་ཆད་ཞི། 
མངོན་ཞེན་ལྡོག མཐར་ཐུག་སྒུ་གསུང་ཐུགས་རྡོ་རྗེར་མངོན་པར་འཚང་རྒྱ་བའི་ 
དགོས་པ་ཡོད་དོ། །དེ་ནས་ཤིན་ཏུ་སྤྲོས་མེད་དང་། རབ་ཏུ་སྤྲས་མེད་ཀྱི་དབང་ 
བསྐུར་ཏེ། འདས་རྗེས་ལས། 

དེ་ནས་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་པོ། ། 

རྣལ་དུ་དབབ་ལ་མཁས་པར་བྱ། ། 


ཞེས་གསུངས་པས། གོང་དུ་རུ་ཤན་དབྱེ་བས་འབྱུང་བ་འཁྲུགས་ཤིང་ངལ་བར་གྱུར་ 
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པ་ཉིད་ངལ་བསོས་ལ་རྣལ་དུ་དབབ་པའི་ཚུལ་ནི་ཁྲེགས་ཆོད་ཀྱི་སྐབས་སུ་བཤད་པ་ 
ལྟར་བྱའོ། །འདི་དག་གི་སྐབས་སུ་རྟགས་ཚད་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་སོགས་ནི་སྟེང་ 
ཏིག་ཆེན་མོ་དང་། ཐེག་མཆོག་རིན་པོ་ཆེའི་མཛོད་ལས་ཤེས་པར་བྱའོ། ། 
གཉིས་པ་།སྒོ་གསུམ་གྱི་བྱ་བ་དགུ་ཕྲུགས་སུ་བཏང་བ)ཉནེ། ཀློང་གསལ་ལས། 
མངོན་སུམ་གནད་ལ་དབབ་པའི་ཕྱིར། ། 
ཕྱི་ནང་གསང་བའི་བྱ་བ་ནི། ། 
ལུས་ངག་ཡིད་ཀྱིས་དགུ་ཕྲུགས་བཏང་། ། 


ཞེས་གསུངས་པས། དང་པོ་ལུས་ཀྱི་གསུམ་ནི། ཕྱི་འཇིག་རྟེན་འཁྲུལ་ཕའི་བྱ་བྱེད་ 
དང་རྣམ་གཡེང་ཐམས་ཅད། ནང་ཕྱག་དང་སྐོར་བ་སོགས་དམན་པའི་དགེ་བ་ 
རྣམས། གསང་བ་རྣམ་གཡེང་བསྒུལ་བསྐྱོད་ཐམས་ཅད་སྤངས་ཏེ་གཅིག་པུར་འདུག་ 
པའོ། ། 

གཉིས་པ་ངག་གི་གསུམ་ནི། ཕྱི་འཇིག་རྟེན་གྱི་འཁྲུལ་གཏམ་སྣ་ཚོགས། ནང་ 
ཁ་ཏོན་དང་བཟླས་བརྗོད་སོགས། གསང་བ་སྨྲ་བརྗོད་ཐམས་ཅད་སྤངས་ཏེ་གནས་ 
བར་བཱཞ། ། 

གསུམ་པ་ཡིད་ཀྱི་གསུམ་ནི། ཕྱི་འཇིག་རྟནགྱི་འཁྲུལ་རྟོག་ཐམས་ཅད། ནང་ 
བསྐྱེད་རྫོགས་ཀྱི་སེམས་འཛིན་སྣ་ཚོགས། གསང་བ་རྣམ་རྟོག་གི་འཕྲོ་འདུ་ཐམས་ 
ཅད་སྤངས་ཏེ་རྟོག་མེད་ཀྱི་ངང་དུ་གནས་པར་བྱས་པས་སྒོ་གསུམ་གནས་པ། བརྟན་ 
པ། གྲོལ་བར་འགྱུར་རོ། །སྐབས་འདེ་དག་ཏུ་བདུད་རྩི་ལྡོན་ཤིང་འོད་གསལ་གྱི་ 
གནད་ཡིག་ལྟར་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་བླ་སྒྲབ་ཕྱི་ནང་གསང་བ་ཡང་གསང་རྣམས་ 
ཇི་ལྟར་ནུས་པ་ཉམས་སུ་བླང་བར་བྱའོ། ། 
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གཉིས་པ་གནད་ལྔ་ལ་བརྟེན་ནས་མངོན་སུམ་རང་ཐོག་ཏུ་དབབ་པ་ལ་གཉིས། 
ཟག་མེད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་རྒྱུད་ལ་བརྟེན་པ། མངོན་སུམ་རང་གནད་དུ་ཕབ་པའི་དོན་ངོ་ 
སྤྲོད་པའོ། །དེའང་གདམས་པ་འདི་ནི་སྔར་ལས་ཁྱད་པར་བདུན་ལྡན་གྱིས་འཕགས་ 
ཏེ། བདུན་གང་ཞེ་ན། སྣང་བ་འོད་ཀྱི་ཁྱད་པར། ཉམས་ལེན་ལག་ལེན་དུ་འདྲིལ་ 
བའི་ཁུད་པར། རང་གནད་མངོན་སུམ་དུ་གཟིར་བའི་ཁྱད་པར། ལུས་གནད་རྩའི་ 
ཁྱད་པར། མཐོང་བ་དབང་པོའི་ཁྱད་པར། རང་རིག་ཡུལ་གྱི་ཁྱད་པར། ཉམས་མྱོང་ 
གོང་འཕེལ་གྱི་ཁྱད་པར་བདུན་གྱིས་འཕགས་པའོ། །ཁྱད་པར་དེ་ལྡན་གྱི་གདམས་ 
པ་ཉིད་གནད་ལྔ་ལ་བརྟེན་ནས་ཉམས་སུ་བླང་བར་བྱ་སྟེ། དེའང་ལུས། ངག 
སེམས། སྒོ། ཡུལ་ལོ། 

དང་པོ་ལུས་གནད་ནི། བཞུགས་སྟངས་གསུམ་སྟེ། ཐོག་མར་ཆོས་སྐུ་སེང་ 
གེའི་བཞུགས་སྟངས་ནི། རྐང་པའི་མཐིལ་གཉིས་སྦྱར། པུས་མོ་ཕྱིར་བསྒྲད། ལག་ 
པའི་མཐེ་བོང་གིས་སྲིན་ལག་གི་རྩ་བ་མནན་པའི་རྡོ་རྗེ་ཁུ་ཚུར་བཅངས་པ་རྟིང་པའི་ 
རྩར་ས་ལ་བཙུགས་ལ་ལག་ཡུ་དྲང་ཕོར་བསྲང་། རོ་སྟོད་གསེངས་ཏེ་དཔུང་པ་གྱེན་ 
དུ་འཐེན། མཇིང་པ་ཡིད་ཙམ་གྱེན་དུ་གཏོད། མིག་གཉིས་མིག་འབྲས་མི་བསྒུལ་ 
ཞིང་རྫི་མ་མི་བརྡེབས་པར་ལྟ་སྟངས་ཀློད་ལ་སྨིན་ཕྲག་གི་ནམ་མཁའ་ལ་བལྟ། ལྕེ་ 
ཅུང་ཟད་གྱེན་ལ་བསྒྲིལ་ལོ། ། 

གཉིས་པ་ལོངས་སྒུ་གླང་པོ་ཆེའི་བཞུགས་སྟངས་ནི། ཁ་སྦྲབ་ཏུ་ཕུས་བྲང་སྦྱར། 
གྲུ་མོ་ས་ལ་བཙུགས་ཏེ་ལག་མཐིལ་གྱིས་ཨོལ་སྐོ་བརྟེན་པའི་སོར་མོ་འགྲམ་པ་ལ་ 
སྦྱར། སྒལ་ཚིགས་དྲང་པོར་བསྲངས་ནས་ཐད་ཀའི་ནམ་མཁའ་ལ་ཟུར་མིག་བྲིལ་ 
གྱིས་མགོ་གྱེན་དུ་དགྱེ་ཙམ་བྱས་ནས་བལྟ་བའོ། ། 

གསུམ་པ་སྤྲལ་སྒུ་དྲང་སྲོང་གི་བཞུགས་སྟངས་ནི། རྐང་པའི་ལོང་བུ་གཤིབས་ 


དངོས་གཞི་འོད་གསལ་སྟིང་པོའི་དོན་ཁྲིད་བསྟན་པ། 109 
ཏེ་ཙོག་པུར་འདུག ལག་གཉིས་པུས་མོ་ལ་བསྐོར། སྒལ་ཚིགས་དྲང་པོར་བསྲངས་ 
ཏེ། མིག་ཟིམ་ཐུར་བར་སྣང་ལ་གཏོད་དོ། །དེ་ལྟར་བྱས་པས་བཞུགས་སྟངས་དང་ 
པོས་འབྱུང་བ་རང་སར་དག གཉིས་པས་གཟཡོ་བྱེད་ཀྱི་རླུང་ཟིན། གསུམ་པས་དྲོད་ 
སྐྱེད་ཅིང་འབྱུང་བ་སྟོམས་པར་བྱེད། མཐར་ཐུག་སྐུ་གསུམ་དུ་གྲོལ་ནས་མྱ་ངན་ལས་ 
འདའ་བར་འགྱུར་རོ། །དེའང་རིག་པའི་ཡེ་ཤེས་ལུས་ལ་གནས་ཀྱང་ཐབས་ལུས་ 
གནད་ཀྱིས་མ་གཟིར་ན་དབང་པོའི་མངོན་སུམ་དུ་སྣང་མི་ནུས་ཏེ། སྦྲལ་ལ་ཡན་ 
ལག་ཡོད་ཀྱང་མ་གཅུས་ན་མི་གསལ་བ་བཞིན་ནོ། ། 

གཉིས་པ་ངག་གནད་ནི། སྨྲ་བརྡོད་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མི་སྨྲ་བར་རླུང་དལ་བར་ 
བརྟེན་ཏེ་མཆུ་སོ་མ་རེག་ཙམ་བྱས་ལ་ཁ་ནས་བཏང་བ་དང་ཅུང་ཟད་ཕྱིར་འཛིན་པ་ 
ལ་བསླབ་བོ། ། 

གསུམ་པ་སེམས་གནད་ནི། ཁྲེགས་ཆོད་ཀྱི་ལྟ་བ་གཞིར་བྱས་ཏེ། སྤྲིན་དང་ཁུ་ 
སོ་སོར་མི་བལྟ་བར་དབྱེར་མེད་བྱས་པས་བལྟའོ། ། 

བཞི་པ་སྒོའི་གནད་ལ་གསུམ། 

དང་པོ་ཆོས་སྒུའི་གཟིགས་སྟངས་ནི། མིག་གི་ཨ་འབྲས་གྱེན་ལ་ཟློག་པ་ 
གཙུག་ཏོར་རྣམ་པར་ལྟ་བའི་ཚུལ་གྱིས་བལྟས་པས་དབྱིངས་རིག་གི་འཕེལ་ཆེ། 

གཉིས་པ་ལོངས་སྒུའི་གཟིགས་སྟངས་ཐད་ཀར་བལྟ་བ་མདའ་མཁན་སྤུག་མ་ 
སྲོང་བ་ལྟ་བུས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྣང་བ་མཐོང་། 

གསུམ་པ་སྤྲལ་སྒུའི་གཟིགས་སྟངས་ཅུང་ཟད་ཐུར་དུ་ཕབ་པ་དྲང་སྲོང་བསམ་ 
གཏམ་སྒོམ་པ་ལྟ་བུས་འོད་ཁྱིམ་གྱི་སྒྲོན་མ་མཐོང་ངོ་། །སྤྱིར་ཕྱིའི་ནམ་མཁའ་ལ་ 
དབང་པོ་མདུང་ཚུགས་སུ་གཏད་དེ་བསྒོམས་པས་ཕྱིའི་དབྱིངས་མཐོང་། གཡས་ 
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གཡོན་ཟུར་མིག་དང་། ཡང་ན་ཟིམ་བུས་ཉི་མ་ལ་བལྟས་པས་ནང་གི་དབྱིངས་རིག་ 
མཐོང་། དེ་ནས་དབང་པོ་བར་སྣང་ལ་འཁྲིད་ཅིང་བལྟས་པས་འཁྲུལ་སྣང་ཞིང་ 
ཁམས་སུ་འཆར་བར་འགྱུར་རོ། །དེ་ལྟར་ལྟ་སྟངས་གསུམ་པོ་གང་རུང་གིས་བལྟ་བ་ 
ལ་བསླབས་པས། མིག་ཡུལ་ལ་ཇི་ཙམ་གཏད་ཀྱང་ཚུགས་ནུས་པར་འགྱུར་རོ། ། 
གཟིགས་སྟངས་གང་ལའང་ཧ་ཅང་རྩོལ་བས་བསྒྲིམས་ཤིང་བསྡམས་ན་རླུང་བཙན་ 
ཐབས་སུ་གཅུན་པས་གེགས་སུ་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་དལ་བུས་བྱ་བ་གནད་ཡིན་ནོ། ། 
ལྔ་པ་ཡུལ་གྱི་གནད་ནི། སྤྲིན་མེད་པའི་ནམ་མཁའ་དྭངས་པ་ལ་སྔ་དྲོ་ཁ་ནུབ་ 

དང་ཕྱི་དྲོ་ཁ་ཤར་དུ་བལྟ་བའམ། འོད་གསལ་འཆར་སླ་བའི་ཆེད་དུ་ཟེར་གཉིས་དང་ 
སྦྱར་ནས་སྔ་དྲོ་ཤར་དང་ཕྱི་དྲོ་ནུབ་ཏུ་ཉི་མ་ལས་འོག་ཏུ་ཁྲུ་གང་ཙམ་དུ་བལྟས་པས་ 
འོད་གསལ་འཚར་སྒ་བའི་དགོས་པ་ཡོད་དོ། །དེའང་ཐག་རིང་པོ་ལས་ཇེ་ཐུང་དུ་ 
འཁྲིད་པར་བསླབ་པ་ནི་གནད་དོ། །དེ་དག་ལས། ཐོག་མར་ལོངས་སྐུའི་བཞུགས་ 
སྟངས་ཀྱིས་གཞི་བཅའ། སྤྲལ་སྒུའི་བཞུགས་སྟངས་ཀྱིས་གནད་གཟིར་ལ་ལུས་ 
གཅུན། དེ་ནས་ཆོས་སྒུའི་བཞུགས་སྟངས་ཀྱིས་རིག་པ་གཅུན་ལ་རྩལ་སྦྱང་བར་ 
གསུངས། ཡང་ན་ཆོས་སྒུའི་བཞུགས་སྟངས་དང་གཟིགས་སྟངས་སྔ་དྲོ། ལོངས་སྒུ་ 
ཉིན་གུང་། སྦྲལ་སྐུ་ཕྱི་དྲོ་ལ་གཙོ་བོར་བྱ། དེའང་རྩ་བའི་འདུག་སྟངས་གསུམ་པོ་ 
འབྱོངས་ནས་ཡན་ལག་གི་འདུག་སྟངས་བདུན་ལ་སླེབ་པའང་གསུངས་ཏེ། 

སྟག་སྨུག་ཁྱུང་དང་སྐྱེས་བུ་དང་། ། 

ཝ་དང་བྱ་རྒད་གྱད་དང་དྲུག ། 

ཆུ་སྲིན་འདུག་སྟངས་ལུས་གནད་བདུན། ། 
ཞེས་པ་རྣམས་དང་། ཡང་ཟབ་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ལས་གསུངས་པའི་འདུག་ 
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སྟངས་དང་ལྟ་སྟངས་རྩ་བ་ཡན་ལག་གཞན་རྣམས་དགོས་ཤིང་སྐབས་སུ་བབས་ན་ 
དེ་ཉིད་དུ་ཤེས་པར་བྱའོ། །དེའང་རེ་ཞིག་སྒུ་གསུམ་གྱི་བཞུགས་སྟངས་དང་ 
གཟིགས་སྟངས་ལ་བསྒྲིལ་ན་ལེགས་པར་མ་ཟད། ལས་དང་པོ་པས་ཆོས་སྐུ་སེངྒེའི་ 
འདུག་སྟངས་ཁོ་ན་ལ་གཙོར་འདོན་བྱས་པ་ཉིད་ལེགས་པར་འགྱུར་གསུངས། ཡང་ 
ཏིག་གི་ཉམས་ལེན་གནད་སྒྲོན་དུ། བཞུགས་སྟངས་གསུམ་ལས་གཙོ་བོར་དྲང་སྲོང་ 
ཙོག་པུ་བྱ་ཞིང་། གཟིགས་སྟངས་གསུམ་ལས་ཐུར་དུ་ཅུང་ཟད་ཕབ་ལ་བལྟའོ། ། 
གཞན་རྣམས་གྲོགས་ཙམ་དུ་བསླབ་བོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ཉིད་ད་ལྟ་ལག་ལེན་བདེ་ 
བས་ཕལ་ཆེར་བྱེད་པར་སྣང་ངོ་། །གནད་དེ་དག་ལ་བརྟེན་ནས་མངོན་སུམ་གྱི་ཡེ་ 
ཤིས་ཉམས་སུ་བླང་བའི་ཚེ་རིག་པ་མི་གནས་པ་གནས་པར་བྱེད་པ་ལ་སོགས་པ་ 
ཉམས་སུ་ལེན་པའི་གནད་དྲུག་ནི་གནད་གསུམ་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་འཁོར་ལོར་ཤེས་པར་ 
བྱ་དགོས་ལ། མདོར་བསྡུ་ན་བཤད་མ་ཐག་པ་དེ་དག་ལ་དོན་ཚང་ངོ་། །སྐབས་ 
འདིར་ཤེས་པར་བྱ་བ་ཉམས་ལེན་གནད་ཀྱི་སྒྲོན་མེ་ལས་འདི་ལྟར་གསུངས་ཏེ། 
ཉམས་སུ་ལེན་དུས་སུ་དཀར་ལང་ལང་ལས་ཐིག་ལེ་མ་མཐོང་ན་མིག་གཉིས་མཉམ་ 
པར་ཐད་དྲང་དུ་བལྟའོ། །དབྱིངས་མ་མཐོང་ན་ཉི་མའི་དྲུང་ནས་ཟུར་ལ་བལྟས་ཏེ་ 
ཁད་ཀྱིས་དྲང་ལ་བལྟ་བ་གནད་དོ། །དེ་ནས་དཀར་ཤས་ཆེ་ན་གཡས་སུ་བཟློག་པ་ 
དང་། སེར་ཤས་ཆེ་ན་གྱེན་ལ་བཟློག་པ་དང་། ལྡང་ཤས་ཆེ་ན་གཡོན་དུ་བཟློག་པ་ 
དང་། དམར་ཤས་ཆེ་ན་ཐུར་དུ་དབབ་པ་དང་། མཐིང་ཤས་ཆེ་ན་དབུས་སུ་དྲིལ་བ་ 
དང་། ལྔ་ལྡན་སྙོམས་པར་གསལ་ན་གཟིགས་སྟངས་གང་ཡིན་ལས་མི་འགྱུར་བ་ 
གནད་ཡིན་ནོ། ། 

འདིའི་དུས་སུ་ཆོས་སྒུའི་རྟེན་ཉི་མ་ལ་བསླབ་པ་ཡང་། ཉིན་མོ་ཉི་མ་ལས་ཁྲུ་ 
གང་གི་འོག་གམ། གཡོན་དུ་ནམ་མཁའ་ལ་མིག་འབྲས་ཅུང་ཟད་བཟློག་ལ་བལྟས་ 
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པས། དབྱིངས་འོད་ལྔའི་དབུས་ས་རྡོ་རྗེ་ལུ་གུ་རྒྱུད་ཐིག་ལེ་དང་བཅས་པ་མཐོང་ 
དུས། ལོངས་སྐུའི་གཟིགས་སྟངས་ཀྱིས་ཉི་མ་ལས་ཇེ་རིང་དུ་ཟུར་ལ་ཁྲིད་ལ་ཡས་ 
མན་ནམ་ཕན་ཚུན་གྱི་ཐད་དྲང་དུ་བཞག་པའམ། སྤྲལ་སྐུའི་གཟིགས་སྟངས་ཀྱིས་ 
ཐུར་དུ་ཁྲིད་ལ་སེམས་མ་ཡེངས། མིག་མི་འགུལ། ངག་མི་སྨྲ། བཞུགས་སྟངས་མི་ 
གཡོ་བར་གནས་པས། དབྱིངས་འོད་ལྔ་དང་རིག་པ་ལུ་གུ་རྒྱུད་ཐིག་ལེ་དང་བཅས་ 
པའི་སྣང་བ་གོང་དུ་མཆེད་པར་འགྱུར་རོ། །མཚན་མོ་ལོངས་སྐུའི་རྟེན་ཟླ་བ་ལ་ 
བསླབ་པ་ཡང་ཚུལ་དེ་དང་འདྲ་བ་ལས། ཁུད་པར་དུ་མིག་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་དུ་གཏད་ 
ནས་སེམས་མ་ཡེངས་པར་བཟུང་བས་སྣང་བ་མཆེད་པ་དང་། ཉིན་མོ་མིག་། ཚ་བ་ 
འཕེལ་ནས་ཅུང་ཟད་མི་གསལ་བ་གྲང་བས་སྟོམས་ཏེ་གསལ་བར་བྱེད་པས་རབ་ཏུ་ 
ཟབ་བོ། །སྤྲལ་སྒུའི་རྟེན་སྒྲོན་མེ་ལ་བསླྲབ་པ་ཡང་དེ་དང་མཚུངས་པ་ལས། མར་ 
མེའི་དཀྱིལ་ནས་གཞན་དུ་ཁྲིད་ལ་བསྒོམ་པ་གནད་ཡིན་ནོ། །དེ་ཡང་ཉིན་མོ་མེ་ཤེལ་ 
ལ་བསླབ་པས་འོད་སྣང་གོང་དུ་མཆེད་པ་དང་། ཉིན་དུས་ཀྱི་འཁྲུལ་སྣང་འགགས་ 
པས་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་རང་ས་ཟིན་པར་བྱེད་ལ། མཚན་མོ་ཟླ་བ་སྟེ་ཆུ་ཤེལ་དྲི་ 
མ་མེད་པ་དང་འོད་གསལ་སྒྲོན་མེ་ལ་བསླབས་པས་ལྔ་ལྡན་འོད་དུ་སྣང་བས་མཚན་ 
མོའི་འཁྲུལ་པ་འཁོར་བའི་ཆ་གཟུགས་སྒུ་གཉིས་སུ་དག་པ་གདོད་མར་གྲོལ་བའི་ 
དགོས་པ་ཡོད་དོ། །དེ་ཡང་སྔ་དྲོ་ལལ་ཆེར་ཤར་ཕྱོགས་སུ་འོད་དཀར་པོ་མ་བྱུང་གི་ 
བར་དུ་གཏད་ལ། དེ་ནས་སྣང་བ་དེ་ལྟོར་ཁྲིད་ནས་དར་ཅིག་བཞག་ཅིང་ཕར་ཕར་ 
ཁྲིད་ནས་ནུབ་ཏུ་འོད་ལྔའི་སྣང་བ་འཁྲིགས་པ་ལ་གཏད་ཅིང་། ཕྱི་འཕྲེད་ནུབ་ཏུ་ 
གཏད་དུས་ཟ་འོག་རིས་སུ་སྣང་བ་དེ་བྱང་དུ་ཁྲིད་ལ་བསླབ་བོ། །ཅུང་ཟད་ཙམ་ལས་ 
ཁྲིད་མི་ནུས་པར་ཡལ་ན་རྟེན་དང་མ་རེག་ཙམ་དུ་ཡུན་རིང་བར་བསླབ་ལ་ཇེ་རིང་དུ་ 
ཁྲིད་ཅིང་། འོད་སྣང་གི་ནང་དུ་ལུ་གུ་རྒྱུད་གནས་པ་ལ་བལྟ་བ་གནད་དམ་པའོ། ། 


དངོས་གཞི་འོད་གསལ་སྟིང་པོའི་དོན་ཁྲིད་བསྟན་པ། 113 


ཞེས་གསུངས་ཏེ། ཤར་ལྷོ་སྤོ་བའི་ཚུལ་འདི་གཙོ་བོར་ཁྲ་ཁང་ལ་བརྟེན་དགོས་པ་ 
ཡིན་ནོ། ། 

གཉིས་པ་མངོན་སུམ་རང་གནད་དུ་ཕབ་པའི་དོན་ངོ་སྤྲོད་པ་ནི། ཡུལ་རྐྱེན་དང་ 
བྲལ་བ་ནམ་མཁའ་སྟོང་པ། དབང་པོ་རྐྱེན་དང་བྲལ་བ་རྒྱང་ཞགས་ཆུའི་སྒྲོན་མ། 
གནས་རྐྱེན་དང་བྲལ་བ་དྭངས་ཤིང་མཐོ་ལ་དབེན་པར། སེམས་དབང་པོའི་ཡུལ་ལ་ 
གཏད་ལ་རེ་དོགས་ཀྱིས་བཅོས་བསླད་མི་བྱ་བར་རང་བབས་སུ་ཀློད་ལ་བླ་མས་བརྡ་ 
སྤྲོད་པ་ནི། རང་རང་གི་མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་ཐིག་ལེ་འོད་ལྔའི་གུར་ཁྱིམ་འཇའ་རིས་ 
མུ་ཁུད་ཅན་ལྔ་ཚོམ་དུ་གནས་པའི་དབུས་མ་ལ་བླ་མ་ཀུན་བཟང་ཡབ་ཡུམ་རྣམ་པར་ 
སྣང་མཛད་ཀྱི་ངོ་བོ། ཕྱོགས་བཞིའི་ཐིག་ལེར་རྒྱལ་བ་རིགས་བཞི་ཡབ་ཡུམ་ཁ་སྦྱོར་ 
གྱི་སྐུར་གསལ་བར་མོས་ལ་གདུང་ཤུགས་དྲག་པོས་གསོལ་བ་ཐོབ་ཅིག ཅེས་ཕུར་ 
ཚུགས་གསོལ་འདེབས་གང་འོས་བྱ། མཐར་དེ་ཐམས་ཅད་རང་གི་སྟིང་གར་ཐིམ། 
མི་ཤིགས་དྭངས་མ་ཆེན་པོ་ངོ་བོ་རང་བཞིན་ཐུགས་རྡེ་གསུམ་གྱི་བདག་ཉིད་རང་ 
རིག་འོད་གསལ་བ་དང་དབྱེར་མེད་དུ་བསྲེས་ལ་མཉམ་པར་བཞག་པའི་ངང་ནས་ 
རྫོགས་ཆེན་ཡིག་དྲུག་ཅི་ནུས་སུ་བརྗོད། དེ་ནས་བཞུགས་སྟངས་གཟིགས་སྟངས་ 
གང་རུང་དང་བསྟུན་སྣང་བའི་འཆར་ཆ་མཚོན་པར་བྱས་ལ། འོ་མདོ་སྔགས་ཀྱི་ཆོས་ 
གཞན་ལས་བདེ་གཤེགས་སྟིང་པོ་དང་རྒྱུའི་རྒྱད་སོགས་སུ་བཤད་ཅིང་ཡིད་བྱེད་ཀྱི་ 
ཚུལདུ་སྒམཔདེ་ཉིད། འདིར་གཞི་གནས་ཀྱིརིག་པ་ང་བ་ཀདག་གི་ཡེ་ཤེས་ 
གསུམ་ལྡན། ངོ་བོ་རང་བཞིན་ཐུགས་རྗེ་གསུམ་སྟོང་གསལ་མཐའ་བྲལ་འགག་མེད་ 
ཚིག་དང་བློའི་སྤྱོད་ཡུལ་ལས་འདས་པའི་མན་ངག་ཟབ་མོས་མངོན་སུམ་དུ་ངོ་སྤྲོད་ 
པའི་ཚུལ་སྐལ་ལྡན་དབང་པོ་ཡང་རབ་ལས་ཅན་རྣམས་ལ་ཚིག་གསུམ་གྱི་སྒོ་ནས་ 
གདམས་པ་ནི། གནས་དབེན་པར་སོང་ལ་ལུས་གནད་འདེ་ལྟར་གྱིས། ཡུལ་ནམ་ 


114 འཇམ་མགོན་ཀོང་སྤྲལ་ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོ། 

མཁའ་སྤྲིན་བྲལ་ལ། རིག་པ་འདི་ལྟར་ལྟོས་ཤིག ཅེས་པའི་དོན་ཏེ། དེ་ལྟར་ཉམས་ 
སུ་བླངས་པ ས་ཕྱིའི་དབྱིངས་ནམ་མཁའ་སྟོང་པ་མེ 'ལོང་དང་འདྲ་བས་སྣ ང་བའི་གོ་ 
འབྱེད་བྱས་ནས། ནང་གི་དབྱིངས་རྣམ་པར་དག་པའི་སྒྲོན་མ་ཞེས་བྱ་བ་བདག་པོའི་ 
བྱད་དང་འདྲ་བ་དེ་ཉིད། ཐོག་མར་མཐིང་ཁ་ཁྱབ་པ་ཆེན་པོའི་འོད་ལས་རིམ་གྱིས་ 
མཆེད་ནས་ནམ་མཁའི་འཇའ་ཚོན་ནམ་རྨ་བྱའི་མདོངས་ལྟར་བཀྲ་བར་འཆར་ཏེ། 
སྒྲོན་མ་འབར་བ་ལས། 


ཁ་དོག་གསལ་བའི་འོད་ལྔར་ཡང་། ། 

འདི་ཉིད་རབ་ཏུ་གསལ་བར་འགྱུར། ། 
ཞེས་སོ། །དེའི་དབུས་སུ་ཐིག་ལེ་སྟོང་པའི་སྒྲོན་མ་ཞེས་བྱ་བ་ཀོ་མོག་གི་ཆུ་ལ་རྡོ་ 
བསྒུར་བའམ་ཕུབ་ཀྱི་སྦ་སྐོར་ལྟ་བུ་ཐོག་མར་འལ་འོལ་ཙམ་དང་། དེ་ནས་དམར་ 
ཟླུམ་གསལ་དྭངས་ཅན་འཆར་ལ། དེའི་ནང་དུ་རིག་པ་རྡོ་རྗེ་ལུ་གུ་རྒྱུད་བདག་པོའི་ 
སྐུད་དང་མུ་ཏིག་གི་ཕྲེང་བ་དང་། ལྕགས་ཚགས་དང་། མེ་ཏོག་གི་ཆུན་པོ་དང་། མེ་ 
ཏོག་གི་དྲྭ་བ་རང་སར་གནས་པ་ལྟ་བུ་ཐོག་མར་འལ་འོལ་མི་གསལ་བ་འགུལ་ 
འཕྲིགས་ཅན་དུ་འཆར་བས། དེ་ཉིད་ལྟ་སྟངས་ཀྱིས་ཁྲིད་ནས་དབྱིངས་ཀྱི་ར་བར་ 
བཅུག་སྟེ་ཆེར་རེ་གཏད་ནས་ཡིན་མིན་གྱི་རྟོག་དཔྱོད་ཀྱིས་མ་བསླད་པར་ལྟ་མཁན་ 
གྱི་རིག་པ་དེ་དང་། རིག་པ་རང་གི་ངོ་བོ་ལ་ལྟ་ཤེས་ཙམ་ལས་མི་གཡོ་བར་བསྒོམས་ 
པས་ཇེ་བརྟན་ཇེ་གསལ་དུ་འགྱུར་ཏེ། ཐལ་འགྱུར་ལས། 

རང་གི་རིག་པ་ལུ་གུ་རྒྱུད། ། 


འགྲོ་འོང་བྲལ་ཏེ་མཁའ་ལའོ། ། 


དངོས་གཞི་འོད་གསལ་སྟེང་པོའི་དོན་ཁྲིད་བསྟན་པ། 115 
ཞེས་སོགས་གསུངས་པས་སོ། །དེའང་བློས་བྱས་ཀྱིས་བཅོས་བསྒུར་མི་བྱ་བར་ 
དབྱིངས་རིག་རང་ངོ་ལ་བལྟས་པས། ཕྱིའེ་སྣང་བ་མ་འགགས་ཤིང་ནང་གི་འཛིན་པས་ 
མ་བསླད་པ། བརྗོད་མེད་སྤྲོས་པ་དང་བྲལ་བའི་རང་སོ་བཟུང་བས་ཡུལ་དང་ཡུལ་ 
ཅན་དབྱེར་མེད་འདྲེས་ནས་འོད་གསལ་གྱི་སྣང་བ་སྨིན་མཚམས་ནས་བྲལ་ཏེ་གསལ་ 
འགྲིབ་མེད་པར་འཆར་ཞིང་། འོད་གསལ་གྱི་སྣང་བ་དེ་མི་གསལ་བའམ་གཡས་ 
གཡོན་སྟེང་འོག་ཏུ་ཡལ་ཡོལ་བྱེད་ན་དེའི་སྟེང་དུ་མིག་དང་སེམས་ཅར་ཕོག་ཏུ་མི་ 
འབྲང་བར་ལྟ་སྟངས་ཀྱིས་ཁྲིད་ལ་སྔར་བཞིན་ཤར་བ་ལ་སེམས་ཧ་ཅང་མ་བསྒྲིམས་ 
པར་གཏོད་ཅིང་། དེ་ལྟར་ཉམས་སུ་བླངས་པས་ཉམས་ཕྱོང་རིག་ཐོག་ཏུ་ཕེབས་ཏེ་ 
རིག་པའི་ངོ་བོ་ལུ་གུ་རྒྱུད་ཀྱི་རང་ཞལ་མངོན་སུམ་དུ་མཇལ་བས་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་ 
དང་སྐལ་པ་མཉམ་པར་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་ཡང་འདས་རྗེས་ལས། 


མངོན་སུམ་གནད་འདི་སུས་མཐོང་བ། ། 
ཁམས་གསུམ་ལྡོག་པ་མ་ཡིན་ནོ། ། 
ཞེས་དང་། གསང་བ་སྦྱོད་རྒྱུད་ལས། 
དབྱིངས་དང་རིག་པའི་ལྟ་སྟངས་ནི། ། 
སྒྲིབ་བྱེད་བྲལ་བའི་ནམ་མཁར་བལྟ། ། 
དབྱིངས་ཀྱི་ནང་དུ་ལུ་གུུ་རྒྱུད། ། 
མཉམ་པར་བཞག་ཅིང་འབྲལ་མི་བྱ། ། 
དེ་ལྟར་སུ་ཡིས་མཐོང་བའི་མི། ། 
ཐོག་མའི་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་དང་། ། 
སྐལ་པ་དག་ནི་མཉམ་པའོ། ། 


116 འཇམ་མགོན་ཀོང་སྤྲལ་ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོ། 
ཞེས་གསུངས་པའི་དོན་ལགས་པས་ངེས་ཤེས་སྐྱེད་ཅིང་ཉམས་ལེན་ལ་བརྩོན་པས་ 
སྣང་བ་བཞི་གོང་དུ་འཕེལ་བར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་ངོ་སྤྲོད། འདིར་སྒོམ་ཁྲིད་ཆེན་མོ་ 
ལས། དེ་ལྟར་ཉམས་སུ་བླང་བར་བསྟན་ནས། དེའི་དོན་ལ་ཡིད་ཆེས་པར་བྱ་བའི་ 
ཕྱིར་རིག་པའི་རྐྱབ་རྟེན་གྱི་མན་ངག་གིས་གཏན་ལ་ཕབ་ནས། ཞེས་སོགས་གསུངས་ 
པ་ལྟར་ཟངས་ཡིག་ཅན་རང་གི་རིག་པའི་རྐྱབ་བརྟེན་ནས་བཤད་པ་དང་། གཞན་ 
ཡང་དུང་ཡིག་ཅན་སོགས་ནས་ཇི་སྐད་གསུངས་པ་ལྟར། དབྱིངས་རིག་འཆར་བའི་ 
རྒྱ་རྐྱེན། འཁྲུལ་མ་འཁྲུལ་གྱི་དོན། དེ་ཉམས་ལེན་དུ་འགྲོ་བའི་རྒྱུ་མཚན། འབྲས་བུ་ 
སྐུ་གསུམ་གྱི་རྣམ་གཞག་བསྟན་པ་རྣམས་ཀྱིས་དབྱིངས་རིག་ཇི་ལྟར་མཐོང་བ་དེའི་ 
རྒྱུ་མཚན་གོ་དོན་རྣམས་ལེགས་པར་བཤད་དེ་ངེས་ཤེས་བསྐྱེད་པར་བྱའོ། །འདིར་ 
སྤྲོ་ཞིང་ནུས་ན་ཡང་ཏིག་གི་དཔེ་དོན་གསལ་བྱེད་སྒྲོན་མེའི་ངོ་སྤྲོད་ཀྱི་རིམ་པ་བརྒྱད་ 
ཕོ་བྱའོ། ། 

གསུམ་པ་སྣང་བ་བཞིའི་འཆར་ཚུལ་བསྟན་པ་ལ་བཞི། དང་པོ་ཆོས་ཉིད་ 
མངོན་སུམ་གྱི་སྣང་བ་ནི། དེ་ལྟར་བྱ་བ་བཏང་ནས་རྩེ་གཅིག་ཏུ་ཉམས་སུ་བླངས་ཏེ། 
ཐོག་མར་རྡོ་རྗེ་ལུ་གུ་རྒྱུད་ལ་མི་འགྱུར་བར་བལྟས་པས་དབྱིངས་སྣང་རྣམ་དག་གི་ 
སྒྲོན་མ་འཇའ་འོད་ཀྱི་ནང་དུ་ཐིག་ལེ་སྟོང་སྒྲོན་མུ་ཁུད་ཅན་གྱི་ཐིག་ལེ་དམར་སེར་ 
མཐེབ་ལོང་ཙམ་པ་སོགས་ཉིས་སྦྲེལ་སུམ་སྦྲེལ་གྱི་བར་ཚུན་ཆད་མཐོང་བ་སྟེ། དེ་ 
ཡང་རེས་སྣང་རེས་མི་སྣང་བའོ། །འདིར་རྡོ་རྗེ་ལུ་གུ་རྒྱུད་འཕར་གཡོ་བྱེད་པའི་རྣམ་ 
པ་དེ་ཉིད་ཨར་ལ་གཏད་པའམ་བཙོན་དུ་འཛིན་པར་བྱས་ཏེ། དེའི་མན་ངག་ནི། 
སྨིན་མཚམས་རྣམ་དག་གི་སྒྲོན་མ་ཡི་གེ་ན་རོ་འདྲ་བ། ཁ་དོག་འཇའ་ཚོན་ལྟ་བུ་ལ་ 
རིག་པ་མ་ཡེངས་པར་དེ་ལ་བཅུག་སྟེ་ལྟ་བ་ནི་འཛིན་པར་བྱེད་པའི་ལྕགས་ཀྱུ་ཞེས་ 
བྱ་བ་མཆོག་ཏུ་ཟབ་པའི་མན་ངག་ཡིན་གསུངས་སོ། ། 


དངོས་གཞི་འོད་གསལ་སྙིང་པོའི་དོན་ཁྲིད་བསྟན་པ། 117 


གཉིས་པ་ཉམས་གོང་འཕེལ་གྱི་སྣང་བ་ནི། འོད་ལྔ་ཐིག་ལེ་དང་བཅས་པ་རྟག་ 
ཏུ་སྣང་ཞིང་འོད་ལྔའི་སྣང་བ་ཟ་འོག་གི་གུར་ཁྱིམ་ལྟ་བུ་དང་རྩིབས་ཤར་གྱེན་འགྲོ་ 
སོགས་སྨིན་མཚམས་ཀྱི་སོར་བཞི་ལས་བྲལ་ཏེ་ནམ་མཁར་འཐོན་ནས་མཐོང་བའི་ 
ཡུལ་ཙམ་དུ་དབྱིངས་སྣང་ཟླམ་ཁྲིགས་ཀྱི་ནང་དུ་པད་འདབ་བཞི་བཞིས་བསྐོར་བ་ལྟ་ 
བུའི་ཚོམ་བུ་འཆར་བ་ཚུན་ཆད་དོ། ། 

གསུམ་པ་རིག་པ་ཚད་ཕེབས་ནི། འོད་ལྔའི་སྣང་བས་ཁེངས་པའི་དབུས་ན་མུ་ 
ཁུད་ལྔ་ལྡན་གྱི་ཐིག་ལེའི་ནང་དུ་དང་པོར་ལྟའི་གཙུག་ཏོར་སོགས་ནས་རིམ་པར་ 
ཕྱེད་སྐུ་དང་། སྐུ་རྐྱང་སྐུ་ལྔ་ཚོམ་སོགས་གྲངས་མེད་ཞིང་ཁམས་ཐམས་ཅད་གང་ 
བའི་བར་འཆར་བའོ། ། 

བཞི་པ་ཆོས་ཉིད་ཟད་པའི་སྣང་བ་ནི། ཕྱི་སྣང་བ། ནང་སྒུ་ལུས། གསང་བ་རླུང་ 
སེམས། ཉམས་སྣང་གི་འཕེལ་བ་དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་ཟད་པ་སྟེ། ལུས་འོད་ 
སྐུར། ངག་གཞོམ་མེད་རང་སྒྲར། གཟུང་འཛིན་གྱི་བློ་ཆོས་སྒུར་གྲོལ་བའོ། །འདི་ 
དག་གི་དོན་རྒྱས་པ་ནི་ཆོས་རྗེ་ཀུན་མཁྱེན་ཆེན་པོའི་གསུང་རབ་རྣམས་ལས་ཤེས་ 
པར་བྱའོ། ། 

བཞི་པ་མཐའ་རྟེན་གྱི་མན་ངག་བཤད་པ་ལ་བཞི། མི་འགུལ་བ་གསུམ་ལ་ 
གཞི་བཅའ་བ། སྡོད་པ་གསུམ་གྱིས་ཚད་གཟུང་བ། ཐོབ་པ་གསུམ་གྱིས་གཟེར་ 
གདབ་པ། གདེང་བཞིས་གྲོལ་ཚད་བསྟན་པའོ། ། 

དང་པོ་ནི། ཉམས་སུ་ལེན་པའི་དུས་སུ། ལུས་མི་འགུལ་བ་བཞུགས་སྟངས་ 
གསུམ་ལས་མི་འདའ་བར་བྱས་པས། རྩ་རླུང་ཐད་སོར་གནས་པས་རྟོག་པ་རང་ 
འགགས་པའོ། །མིག་མི་འགུལ་བར་གཟིགས་སྟངས་གསུམ་དང་མི་འབྲལ་བར་ 
བྱས་པས། མངོན་སུམ་ཡུལ་ལ་གསལ་བས་ཡིད་དཔྱོད་ཚིག་གི་སྒྲོ་འདོགས་དང་ 


118 འཇམ་མགོན་ཀོང་སྤྲལ་ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོ། 
བྲལ་བའོ། །རླུང་རིག་མི་འགུལ་བ་དལ་བར་བརྟེན་པས་ཆོས་ཉིད་རང་ངོར་གནས་ 
ཏེ་མ་བུ་དབྱེར་མེད་དུ་འདྲེས་ནས། གདོད་མའི་དབྱིངས་སུ་གནས་པའི་དགོས་པ་ 
ཡོད་དོ། །དེའི་ཚེ་སྒྲོན་མ་བཞིའི་དོན་ལ་སྤྱོད་པ་ནི། སྙིང་དབུས་འོད་རྩའི་ནང་ན་ཡེ་ 
ཤེས་ཆེན་པོ་གནས་པ་ཡང་། ངོ་བོ་སྟོང་པ་དང་ཐུགས་རྗེ་རིག་པ་གཉིས་སུ་མེད་པ་ནི་ 
ཤེས་རབ་རང་བྱུང་གི་སྒྲོན་མ་ཡིན་ལ། རང་བཞིན་གསལ་བ་འཇའ་འོད་ཀྱི་ཁང་པ་ 
ནི། དབྱིངས་རྣམ་པར་དག་པའི་སྒྲོན་མ་དང་། དེའི་དབུས་ན་ལྔ་ལྡན་འོད་ཀྱི་ཚོམ་བུ་ 
རིགས་ལྔ་སུ་ཡི་ཆ་ཅན་ནི་ཐིག་ལེ་སྟོང་པའི་སྒྲོན་མ་སྟེ། རྨ་བྱའི་མདོངས་ལྟ་བུའོ། ། 
ནང་གི་མདངས་ཕྱིར་ཤར་དུས་མིག་རྒྱང་ཞགས་ཆུའི་སྒྲོན་མའི་ཨ་འབྲས་ཀྱི་འོད་ 
མདངས་དམར་སེར་ཕྱིར་སྣང་བ་ལ་ཐིག་ལེ་སྟོང་པའི་སྒྲོན་མར་བཏགས་པ་ནི་ 
མདངས་ཀྱི་ཐིག་ལེ་སྟོང་སྒྲོན་ཡིན་ལ། ནམ་མཁར་སྣང་བའི་འོད་སྣང་ལ་དབྱིངས་ 
རྣམ་དག་གི་སྒྲོན་མར་བཏགས་པ་ཡང་མདངས་ཀྱི་དབྱིངས་རྣམ་དག་གི་སྒྲོན་མའོ། ། 
དེ་བཞིན་དུ་རིག་པ་རྡོ་རྗེ་ལུ་གུ་རྒྱུད་ཅེས་བཏགས་ཀྱང་རིག་པའི་མདངས་རྡོ་རྡེ་ལུ་གུ་ 
རྒྱུད་དོ། །དེ་ལྟར་འོད་ནང་དུ་ལུ་གུ་རྒྱུད་གནས་པ་ལ་གཏད་ནས་མ་ཡེངས་པར་ཕྱིར་ 
བསྒོམས་པས། ནང་དུ་སྟོང་གསལ་སྤྲོས་པ་དང་བྲལ་བའི་ཡེ་ཤེས་ཤར་བ་ནི། ཤིས་ 
རབ་རང་བྱུང་གི་སྒྲོན་མ་ཞེས་བྱའོ། །དེ་ལྟར་བཏགས་པ་ཡང་། གནད་དེས་ཡེ་ནས་ 
ཡོད་ཐོག་ཏུ་དུས་དེར་ཕེབས་པ་ལ་བཏགས་ཀྱིས་སྔར་མེད་གསར་བྱུང་གི་ཤེས་རབ་ 
རང་བྱུང་གི་སོནམ་ནི་མཡན་ནོ།། 

གཉིས་པ་སྡོད་པ་གསུམ་ནི། དེ་ལྟར་བྱས་པས། ཕྱི་སྣང་བ་སྡོད་པས་རྐྱེན་ངན་ 
གྲོགས་སུ་འཆར། ནང་སྒུ་ལུས་སྡོད་པས་འཁྲུལ་པའི་བྱ་བ་དང་བྲལ། གསང་བ་རླུང་ 
སེམས་སྡོད་པས་རྣམ་རྟོག་སྐྱེ་མི་སྲིད་པའོ། །འདིའི་སྐབས་སུ་ཚད་རྨི་ལམ་གྱིས་ 
གཟུང་བ་དང་། རྟགས་ལུས་ངག་ལ་འཆར་བ་གཉིས་ལས། 


དངོས་གཞི་འོད་གསལ་སྙིང་པོའི་དོན་ཁྲིད་བསྟན་པ། 119 


དང་པོ་(ཚད་རྨི་ལམ་གྱིས་གཟུང་བ)ཉནི། བརྩོན་འགྲུས་རབ་རྨི་ལམ་གཏན་ 
ནས་འགགས། འབྲིང་གིས་རྨི་ལམ་ལ་རྨི་ལམ་དུ་ཤེས། ཐ་མས་རྨི་ལམ་ངན་པ་མེད་ 
པར་བཟང་པོ་ཤ་སྟག་ཏུ་འགྱུར་བ་ཡིན་ནོ། ། 

གཉིས་པ་(རྟགས་ལུས་ངག་ལ་འཆར་བ)ལ་བཞི་ལས། ཆོས་ཉིད་མངོན་སུམ་ 
གྱི་དུས་ན། ལུས་རུས་སྦལ་འཁར་གཞོང་དུ་བཅུག་པ་ལྟར་འདུག་སྟངས་ལས་འབྲལ་ 
མི་ཕོད་པ་དང་། ངག་ལྷུགས་པ་ལྟར་བརྗོད་དུ་མེད་པ་དང་། སེམས་མཁའ་འགྲོ་ 
སྙིལ་ཟིན་པ་ལྟར་རྣམ་རྟོག་འཕྲོ་བ་ལྟར་སྣང་ཡང་གཞི་ལས་མ་གཡོས་པའོ། །ཉམས་ 
གོང་འཕེལ་གྱི་དུས་ན། ལུས་སྐྱེས་བུ་ནད་ཀྱིས་གདུངས་པ་ལྟར་རྒྱན་དང་བྱི་དོར་ 
མེད་པ། ངག་སྨྱོན་པ་ལྟར་ཟང་ཐལ་རྗེས་མེད་པ། སེམས་དུག་ནད་ཀྱིས་ཟིན་པ་ 
ལྟར་རྟོག་པའི་འཕྲོ་འདུ་ཆད་པའོ། །རིག་པ་ཚད་ཕེབས་ཀྱི་དུས་ན། ལུས་གླང་པོ་ཆེ་ 
འདམ་དུ་བྱིང་བ་ལྟར་སྐད་ཅིག་གིས་རི་བྲག་ལ་ཐོགས་མེད་དུ་འགྲོ་བ། ངག་གྲུལ་ 
བུམ་གྱི་ཕྲུ་གུ་ལྟར་སྙན་ཞིང་ཡིད་དུ་འོང་བ། སེམས་སྟིང་ལ་མདས་ཟིན་པ་ལྟར་དྲན་ 
བསམ་གྱི་འཕྲོ་འདུ་ཆད་པའོ། །ཆོས་ཉིད་ཟད་པའི་དུས་ན། ལུས་དུར་ཁྲོད་ཀྱི་རོ་ 
ལྟར་དགག་སྒྲབ་ཀྱི་འཁྲུལ་པ་མེད་པའོ། །ངག་བྲག་ཆ་ལྟར་གཞན་གྱི་རྗེས་སུ་ཟློས་ 
པ། སེམས་རིམས་ནད་བྱང་བའི་སྐྱེས་བུ་ལྟར་དྲན་བསམ་དབྱིངས་སུ་དག་ནས་རིག་ 
པ་རང་གསལ་དུ་གནས་པའོ། ། 

གསུམ་པ་ཐོབ་པ་གསུམ་ནི། ཕྱི་སྣང་བ་ལ་དབང་ཐོབ་པས་སྣང་རྐྱེན་ཞིང་ 
ཁམས་སུ་གྲོལ། ནང་ཕུང་པོ་ལ་དབང་ཐོབ་པས་སྒུ་ལུས་འོད་གསལ་དུ་གྲོལ། 
གསང་བ་དབྱིངས་རིག་ལ་དབང་ཐོབ་ཕས་འཁྲུལ་རྟོག་རང་འགགས་པའོ། ། 

བཞི་པ་གདེང་བཞི་ནི། ཡར་སངས་རྒྱས་ལ་ཐོབ་ཏུ་རེ་བ་མེད་པ་དང་། མ་ཐོབ་ 
ཀྱིས་དོགས་པ་མེད། མར་འཁོར་བར་མི་སྐྱེ་བའི་རེ་བ་དང་། སྐྱེས་ཀྱིས་དོགས་པ་ 
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མེད་པའོ། །དེ་དག་གིས་རིག་པ་གཏན་ལ་དབབ་པ་ལམ་ཐོད་རྒལ་སྟིང་པོའི་དོན་ 
མངོན་སུམ་ལམ་དུ་བྱེད་པའི་ཁྲིད་བསྟན་ཟིན་ཏོ། ། 
དུ་བྱ་བའི་ཚུལ་ལ་གཉིས། དངོས་དང་། འཕྲོས་དོན་ནོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས། ཉིན་མོ་ 
སྣང་བ་རྒྱས་གདབ་པ་དང་། མཚན་མོ་ཡེ་ཤེས་གནད་དུ་བསྡུན་པའོ། ། 

དང་པོ་ནི། ཡང་ཟབ་ཡེ་ཤེས་འཁོར་ལོ་ལྟར་གཞི་ལམ་འབྲས་བུ་གསུམ་ལ་ 
དམ་ཆིག་ཆེན་པོ་བཅུ་གསུམ་གྱིས་བསྲུང་བའི་ཚུལ་ཉིད་འདིར་ལེན་དགོས་ལ། 
མདོར་བསྡུས་པ་ནི། ཕྱི་སྣང་བ། ནང་རིག་པ། མདོར་ན་སྣང་སྲིད་འཁོར་འདས་ 
ཀྱིས་བསྡུས་པའི་ཆོས་གང་ལའང་འཛིན་ཞེན་གྱི་བློའི་དྲི་མས་མ་བསླད། ཉམས་ཀྱི་ 
ཞེན་པས་མ་བཅིངས་པར་གང་ཉར་སྣང་ཡང་རྨི་ལམ་སྒུ་མའི་རོལ་པ་ལྟ་བུའོ་སྟམ་ 
པའི་བློས་སྦྱང་། རྨི་ལམ་སྒུ་མ་ལྟ་བུར་ཤར་བའི་སྟོང་ཆའི་བློ་དེ་ཡང་ཡོད་མེད། ཡིན་ 
མིན། ཕྱོགས་རིས། བཟང་ངན། བླང་དོར་ལས་འདས་པའི་སྤོས་བྲལ་ནམ་མཁའ་ 
ལྟ་བུའི་ངང་ལ་བསལ་བཞག་མེད་པར་འཇོག་གོ། །རྗེས་ཐོབ་ཀྱི་གནས་སྐབས་ 
རྣམས་སུའང་ཤེས་པ་རྒྱ་ཡན་དུ་མ་ཤོར་བར་དྲན་འཛིན་གྱིས་འདི་ལྟར་སྣང་བའི་ 
ཆོས་ཐམས་ཅད་སྒུ་མ། མིག་ཡོར། ཆུ་ཟླ། སྤྲལ་པ། དྲི་ཟའི་གྲོང་ཁྱེར་ཙམ་དུ་ངེས་ 
པར་འདུག་ཨང་། སྐད་ཅིག་ཀྱང་བདེན་པར་གྲུབ་ཕ་རྡུལ་ཙམ་ཡང་མེད་སྟམ་དུ་རྩལ་ 
སྦྱང་། དེ་བཞིན་དུ་ཆགས་སྡང་དགག་སྒྲབ། རེ་དོགས་སོགས་གཉིས་འཛེན་ཐམས་ 
ཅད་གཉིས་མེད་ཡེ་གྲོལ་གྱི་དགོངས་པ་ཟང་ཐལ་རྡེན་པར་སྐྱོང་བ་ལ་བསླབ་པར་ 
བྱའ། ། 

གཉིས་པ་(མཚན་མོ་ཡེ་ཤེས་གནད་དུ་བསྣུན་པ)ལ་གསུམ། སྲོད་ལ་དབང་ 
པོ་གནས་སུ་བསྡུ་བ། ནམ་གུང་ཤེས་པ་བུམ་པར་འཇུག་པ། ཐོ་རངས་རིག་པ་རང་ 


རྗེས་ཆུ་བོ་རྒྱུན་གྱི་རྣལ་འབྱོར་བྱ་བའི་ཚུལ་བསྟན་པ། 121 


གསལ་གཏོད་པའོ། ། 

དང་པོ་(སྲོད་ལ་དབང་པོ་གནས་སུ་བསྡུ་བ་)ནི། མི་ཚེའི་ཕྱེད་གཉིད་ལོག་པ་ 
ཡིན་པས་གཉིད་དགེ་བར་བསྒྱུར་བའི་ཕྱིར་འདི་ལྟར་ཉམས་སུ་བླང་བར་བྱ་སྟེ། སྤྲལ་ 
སྐུ་དྲང་སྲོང་ཙོག་ཕུའི་ལུས་གནད་བཅས་ལ། རང་གི་ལུས་ཀྱི་དབུས་སུ་རྩ་དབུ་མ་ཕྱི་ 
དཀར་ལ་ནང་དམར་བའམ། ཡང་ན་ཁ་དོག་དམར་སྐྱ་དྭངས་གསལ་སྦུབས་སྟོང་ 
མདའ་སྤུག་ཙམ་སྤྱི་བོ་ནས་གསང་གནས་ཀྱི་བར་དྲང་ཐལ་ལེར་གནས་པའི་ལྟེ་བར་ 
པདྨ་དམར་པོ་འདབ་མ་བཞི་པའི་དབུས་སུ་ཨ་ཐུང་དམར་པོ་རེག་བྱ་ཚ་བ་སོལ་མེ་ 
ངར་མ་ལ་ཕུས་བཏབ་པ་ལྟ་བུ། དབུ་མའི་ཡས་སྣར་ཧཾ་དཀར་པོ་མགོ་ཐུར་དུ་བལྟ་བ་ 
སྣུམ་ལ་འདྲིལ་བ་བདེ་བའི་རང་བཞིན་འཛག་ལ་ཁད་པ་བསྒོམ། བདེ་དྲོད་ཀྱི་གཞི་ 
བཅའ་བའི་དམིགས་པ་ལ་སེམས་དུམ་གཅིག་བཟུང་ངོ་། །དེ་ནས་རླུང་རོ་ལན་ 
གསུམ་སང་གིས་བསལ། སྟེང་རླུང་དལ་གྱིས་རྡུབས། འོག་རླུང་གྱེན་དུ་འཐེན་པས་ 
ལྟེ་བའི་ཨ་ལས་མེ་དམར་ཁུག་གེ་འབར། སྤྱི་བོའི་ཧཾ་ལ་རེག ཧཾ་ལས་བྱང་སེམས་ 
བདེ་བའི་རྒྱུན་ནར་ནར་བབས་པས་མེའི་གསོས་བྱས། མེ་ཆེར་འབར་བས་ལས་དང་ 
བག་ཆགས་བསྲེགས། ཟླ་བ་བདུད་རྩིར་ཞུ་བའི་དྭངས་མས་དབུ་མ་དང་ལུས་ཀྱི་རྩ་ 
ཁམས་ཐམས་ཅད་གང་། བདེ་དྲོད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཁྱད་པར་བ་སྐྱེས་པ་ལ་སེམས་བཟུང་ 
སྟེ་བུམ་ཅན་ཅི་ནུས་བཟུང་། བུམ་ཅན་གྱིས་ངལ་ན་སྔར་གྱི་དམིགས་པ་དེ་རླུང་རང་ 
བབས་ཀྱི་ངང་ནས་ཅི་ནུས་སུ་བསྒོམ་མོ། ། 

གཉིས་པ་(ནམ་གུང་ཤེས་པ་བུམ་པར་འཇུག་པ་)ནི། ལོངས་སྒུའི་འདུག་ 
སྟངས་སམ་གཞོགས་གཡས་ཕབ་པར་གསུངས་ཀྱང་། ཕྱག་ལེན་དུ། དྲང་སྲོང་ཙོག་ 
པུའི་སྟབས་ཀྱིས་ཉལ་བར་བཞེད་ལ། གང་ལྟར་ལུས་ཀྱི་དབུས་སུ་དབུ་མ་སྔར་ལྟར་ 
གསལ་བཏབ། ཁྱད་པར་དུ་སྙིང་གར་པདྨ་དམར་པོ་འདབ་མ་བཞི་པ་ཁ་ཅུང་ཟད་བྱེ་ 


122 འཇམ་མགོན་ཀོང་སྦྲལ་ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོ། 

བའི་དབུས་སུ་ཨ་ཡིག་དཀར་པོ་འོད་འབར་བ་ཞིག་བསྒོམས་ལ་སེམས་དར་ཅིག་ 
བཟུང་རྗེས་སྤྱི་བོར་ཡང་ཨ་དཀར་པོ་ཞིག་བསྒོམ། དེ་ནས་ཨ་གཉིས་ཀྱི་བར་དུ་ཨ་ 
དཀར་པོ་ཤིན་ཏུ་ཕྲ་བ་ཉེར་གཅིག་ཕྲེང་བ་བརྒྱུས་པ་ལྟ་བུར་གནས་པར་བསམས་ལ་ 
རླུང་བྱང་བར་ཡོད་ན་ཐུམ་ཅན་ཁ་སྦྱོར་དུ་བཟུང་ཞིང་། དེ་ལྟར་མིན་ན་འཇམ་རླུང་ 
རང་བབས་ཀྱི་ངང་ནས་གསལ་སྟོང་གི་ཡེ་ཤེས་ས་ལེ་བའི་ངང་དུ་ཅི་ནུས་བསྒོམ། 
གཉིད་དུ་འགྲོ་ཁར་ཨ་རྣམས་རིམ་གྱིས་སྟིང་གའི་ཨ་ལ་ཐིམ། དེ་ནས་སྤྱི་བོའི་ཨ་དེ་ 
ཡང་སྟིང་གའི་ཨ་ལ་སིབ་ཀྱིས་ཐིམ། སྙིང་གའི་པདྨ་ཁ་ཟུམ་པའི་ནང་དུ་ཨ་དེ་བུམ་ 
ནང་གི་མར་མེ་ལྟར་གནས་པར་བསམས་ལ། རྣི་ལམ་འཛིན་པའི་འདུན་པ་བཅས་ཏེ་ 
སེམས་ཧ་ཅང་མ་སྒྲིམ་ཧ་ཅང་མ་གློད་པའི་ངང་ནས་གཉིད་དུ་འགྲོ་བར་བྱ། གལ་ཏེ་ 
གཉིད་མ་བྱུང་ན་སྔར་གྱི་དམིགས་པ་དེ་ག་ཡང་ཡང་བསྐུར། རྨི་ལམ་དང་གཉིད་ཀྱི་ 
བར་རྣམ་རྟོག་གཞན་གྱིས་མ་ཆོད་པར་སློབ་པ་གལ་ཆེ། རྣམ་རྟོག་ཤར་ཡང་སྤང་བླང་ 
བསུ་སྐྱེལ་དགག་སྒྲབ་མི་བྱ་བར་ཨ་ཡིག་གི་སྟེང་དུ་སེམས་བསླན་ཏེ་བཞག གཉིད་ 
འཐུག་པོ་མིན་པའི་གཉིད་དང་ནྲི་ལམ་གྱི་བར་དེར་མི་དང་ཁང་ཁྱིམ་སོགས་རྣམ་རྟོག་ 
གི་སྣང་བ་ར་རི་ཞིག་འབྱུང་བ་དེ་རི་ལམ་གྱི་རྒྱུ་ཡིན་པས་ན་མིག་མི་འབྱེད་པར་དེ་རྨི་ 
ལམ་ཡིན་སྟམ་པའི་འདུན་པ་བཏང་བ་ལ་ཨ་དེའི་སྟེང་དུ་སེམས་བཟུང་ལ་བཞག་ 
ཅིང་ངོས་ཟིན་པར་བྱས་པས་དཔེ་ཁབ་མིག་ཏུ་སྐུད་པ་ཚུད་པ་ལྟར་མུ་འབྱོར་ཞིང་ཟིན་ 
སླ་བ་ཡིན། དེ་ལས་ཇི་ཞིག་ན་གཉིད་མཐུག་པོའི་སྐབས་ཀྱི་སྟོང་པའི་ཡེ་ཤེས་རྨི་ 
ལམ་མེད་པར་གསལ་སྟོང་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུ་ལྷག་གེར་འཆར་ན་དེའི་ཉམས་མ་ཤོར་ 
བའི་ངང་ལས་ལྷ་སྐུ་སྒུ་མ་ལྟ་བུའི་སྐུར་ལངས་ཤིང་འཛིན་མེད་སྤྲོས་བྲལ་གྱི་ངང་དུ་ 
འཇོག་གོ །རྨིས་ན་རྨི་ལམ་དང་རྣམ་རྟོག་ཐམས་ཅད་སྟིང་ནང་གི་ཨ་ལ་བསྡུས་ཤིང་ 


གོང་ལྟར་བསྒོམས་པས་འོད་གསལ་རང་བྱུང་གི་ཡེ་ཤེས་འཆར་རོ། ། 


རྡེས་ཆུ་བོ་རྒྱུན་གྱི་རྣལ་འབྱོར་བྱ་བའི་ཚུལ་བསྟན་པ། 123 
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ཉིན་མོའང་རྨི་ལམ་གྱི་འདུན་ཤུགས་དང་སྣང་བ་ཞི་ཁྲོ་སོ་སོའི་སྐུ་སྤེལ་བསྙུར་བྱེད་པ་ 
དང་། རེས་འཁོར་བའི་ལས་སྣང་སྣ་ཚོགས་ལ་སྤེལ་བསྒུར་བྱ་བ་དང་། དག་པ་དང་། 
མ་དག་པའི་ཞིང་ཁམས་རྣམས་སུ་འགྲོ་ཞིང་གནས་ལུགས་བརྟག་པ་དང་། མི་ཆུ་ 
གཡང་ས་དང་། གཅན་གཟན་སོགས་ཀྱིས་མཚོན་འཇིགས་སྐྲག་གི་སྣང་བ་དང་སྦྱར་ 
ཏེ་འདུན་ཤུགས་དྲག་པོས་ཐོག་བརྫིའི་རྩལ་སྦྱངས་པས། རྨི་ལམ་གྱི་རྟེན་དེས་ཉིན་ 
མོ་ཇི་ལྟར་སྦྱངས་པའི་དོན་རྣམས་མཚན་མོ་གང་འདོད་ཀྱི་སྦྲལ་སྒུར་བྱེད་ནུས་ཤིང་། 
དེ་ཡང་ཐོག་མར་འོལ་སྤྱི་ཙམ་དང་། དེ་ནས་ཇེ་བརྟན་ཇྡེ་གསལ་དུ་འགྱུར་བ་ཡིན་ 
གསུངས། དེ་ཡང་གཉིད་དུ་སོང་ལ་ཉེ་འཁོར་གྱི་གཟུགས་མཐོང་། སྒྲ་ཐོས། དྲི་ཚོར། 
རོ་སྱོང་། རེག་བྱ་ཚོར། གཏམ་གྱི་དོན་རིག་ལ་རྟོག་པ་མི་སྐྱེ། གཉིད་དུ་མ་སོང་བ་ 
ཡང་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལས་སད་རྒྱུ་འབྱུང་བ་ཡིན། དེ་ལྟར་བརྩོན་པ་ 'པོས་ཡང་ཡང་ 
བཟུང་ཡང་མ་ཟིན་ན་འབྱམས་པ་ཡིན་པས་འབྱམས་པ་བཞིའི་གཅོད་ཚུལ། འཛིན་ 
པའི་དུས་གནད། སྲབ་མཐུག་འོད་གསལ་གྱི་དབྱེ་སྒོ་སོགས་ཁྲིད་རིམ་སྤྱི་དང་ 
མཚུངས་པ་ཡིན་ནོ། ། 

གསུམ་པ་(ཐོ་རངས་རིག་པ་རང་གསལ་གཏོད་པ་)ནི། ཐོ་རངས་ཀྱི་ཐུན་ལ་ 
བབས་པ་ན། སེང་གེའི་འདུག་སྟངས་བཅས་ལ། སྙིང་ནང་གི་ཨ་དེར་གསལ་སྣང་ 
འདོན་བསྐྱོར་ཞིག་བྱས། མིག་བར་སྣང་ལ་གཏད་དེ་ཧ་ཞེས་གསུམ་བུས་པས་སྟིང་ 
གའི་པདྨ་ཁ་བྱེ་བའི་ནང་ནས་ཨ་དེ་ཚངས་ཐུག་ཏུ་རྒྱངས་ཀྱིས་ཐོན། གཞུ་གང་ཙམ་ 
གྱི་ནམ་མཁའ་ལ་ལེང་ངེ་འདུག་པ་ལ་སེམས་གཏད་ལ་ཅུང་ཞིག་ཕྱིར་འཛིན་པ་ལ་ 
བསླབས་པས། གང་ལ་ཡང་མི་རྟོག་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་བཟང་པོ་སྐྱེ་བར་འགྱུར་རོ། ། 
གཏད། མིག་ཕྱེད་བཙུམ་གྱི་ཅུང་ཟད་དམའ་བར་ལྟ་ཞིང་བསྒོམ། ཡང་བྱིང་ན་སྔར་ 
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ལྟར་བསྒོམས་ཕས་བྱིང་རྒོད་དང་བྲལ་བའི་ཡེ་ཤེས་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པ་ཆུ་བོའི་རྒྱུན་ 
བཞིན་འཆར་བ་ཡིན་ནོ། ། 
དེ་ལྟར་མཚན་མོ་ཐུན་གསུམ་གྱི་རིམ་པས་ཉམས་སུ་བླངས་པས་བདེ་གསལ་ 
མི་རྟོག་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་བཟང་པོ་སྐྱེ་ཞིང་མངོན་པར་ཤེས་པ་ལ་སོགས་པ་མངོན་ 
དུ་འགྲུབ། བྱ་རྩོལ་བྲལ་བ་ཀུན་བཟང་གི་ཀློང་དེར་མྱུར་དུ་གྲོལ་བར་འགྱུར་བ་ཡིན་ 
ནོ། །འདི་ཀུན་མཁྱེན་ཆོས་རྗེའི་ཞལ་ནས། དེ་ལྟར་ཉིན་མཚན་དུ་སྒོམ་པ་ཐམས་ཅད་ 
ཀྱི་སྐབས་སུའང་། དལ་འབྱོར་རྙེད་པར་དཀའ་བས་དལ་བ་ཆུད་མི་གསོན་པར་ 
བརྩོན་པ་དང་། ཚེ་མི་རྟག་པར་ཤེས་པས་སྒྲབ་པ་ལ་ལོང་ཡོད་མི་བྱེད་པ་དང་། 
འཁོར་བ་སྡུག་བསྔལ་དུ་ཤེས་པས་སྲིད་པ་ལ་མངོན་པར་སྐྱོ་བ་དང་། ཆོས་ཐམས་ 
ཅད་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པས་གང་ལའང་བདེན་ཞེན་མེད་པ་དང་། མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ 
མཆོག་ཏུ་བདེ་བས་ཞི་བའི་བྱང་ཆུབ་བསྒྲབ་པ་དང་། གསང་སྔགས་ཐབས་ཀྱིས་གྲུབ་ 
པས་སྣ་ཚོགས་ལམ་ལ་བསླབ་པ་དང་། ཐེག་ཆེན་སྙིང་རྗེ་ལ་རག་ལས་པས་གཞན་ 
དོན་སེམས་བསྐྱེད་དང་ལྡན་པ་དང་། བྱིན་རླབས་མོས་གུས་ལ་རག་ལས་པས་བླ་མ་ 
སངས་རྒྱས་སུ་མཐོང་བ་དང་། ཐམས་ཅད་རང་སེམས་ལ་ཐུག་པས་དག་སྣང་ཕྱོགས་ 
མེད་ལ་སྦྱང་བ་དང་། འཁོར་བ་འཁྲུལ་རྟོག་ལས་བྱུང་བས་གཟུང་འཛིན་གྱི་རྩ་བ་ 
གཅད་པ་དང་། བདེ་སྡུག་སྔོན་ལས་ལས་བྱུང་བས་དགེ་སྡིག་བླང་དོར་དུ་བྱ་བ་དང་། 
འཁོར་འདས་རིག་པ་ལས་ཤར་བས་རིག་པ་རང་གནད་དུ་ངོ་ཤེས་པར་བྱ་བ་སྟེ། 
གནད་རྣམ་པ་བཅུ་གཉིས་ཀྱིས་རང་གི་རྒྱུད་འདུལ་བ་ནི་ཡང་གནད་གལ་པོ་ཆེའི་ 
གདམས་པ་ཡིན་པས་སྟིང་ནས་བསམ་པར་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། ། 
གཉིས་པ་འཕྲོས་དོན་ནི། གོང་གསལ་དམིགས་པ་དེ་དང་དེ་སྒོམ་པའི་དགོས་ 
ཆེད་དང་། གོ་དོན། ལུས་ཉམས་ཤེས་ཉམས་ལ་སོགས་པའི་རྟགས་ཚད་དང་གེགས་ 
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སེལ་བོགས་འདོན། ཉམས་རྱོང་སྐྱེས་རིམ་ནས་ངོ་སྤྲོཿ ད་ཐབས་རྣམས་ཟངས་ཡིག་ 
ཅན་སོགས་རྩ་བའི་མན་ངག་དང་། དེ་དག་གི་དགོངས་འགྲེལ་ཡ ང་ཏིག་ཡིད་བཞིན་ 
ནོར་བུའི་གླེ གས་བམ་ཉིད་འབྲལ་སྤང་གི 'ཚུལ་དུ་འཆང་ནས་རྟོགས་པར་བྱ་དགོཿ ས་ 
ཤིང་། ཁྱད་པར་ལུས་ཉམས་ལེན ་གྱི་རྟེན་ཡིན་པས་ནད་གདོན་གྱི་གེགས་སེལ་ 
བདུད་རྩིའི་ལྡོན་ཤིང་། མངོན་སུམ་གྱི་གནད་མིག་ཡིན་པས་དེ་ལ་གེགས་སེལ་སྒྲོན་ 
མ་སྣང་བྱེད། རིག་པ་སེམས་ཉམས་ལེན་གྱི་རྩ་བ་ཡིན་པས་དེའི་གེགས་སེལ་ཡེ་ 
ཤེས་དྲི་མེད་རྣམས་ཚིག་ཙམ་དུ་མ་ལུས་པར་བརྟེན་པར་བྱ། བོགས་འདོན་ཁྲེགས་ 
ཐོད་གཉིས་ཀ་ལ་གལ་ཆེ་བ་ནམ་མཁའ་སུམ་ཕྲུགས་ཀྱི་གདམས་པ་ནི། ཕྱིའི་ནམ་ 
མཁའ་སྤྲིན་མེད་སྔོ་དྭངས་ནི་འདུས་མ་བྱས་རྡུལ་བྲལ་གྱི་ནམ་མཁའ། ནང་གི་ནམ་ 
མཁའ་གསང་བའི་རྩ་དབུ་མ་སྟེ། རྒྱ་མཚོ་གསེར་གྱི་ཉི་མ་ལས་བྱུང་བའི་ཀ་ཏི་ཤེལ་ 
ན མ་མཁའི་སྟིང་གའི་མི་ཤིགས་པའི་ཐིག་ལེ། དེ འང་མ་དག་པ་གསུམ་ ་འདུས་པའི་ 
ཆ་ཅན་མ་ཡིན་པར་དག་པའི་མི་ཤི གས་པ་འོད་གསལ་བའི་རང་བཞིན་ངོ་བོ་རང་ 
བཞིན་ཐུགས་རྗེ་གསུམ་གྱི་བདག་ཉིད་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་པ་སྟེ། དེ་ཡང་ནམ་མཁའ་ 
དང་པོའི་དཔེ་རྡུལ་བྲལ་གྱི་མེ་ལོང་། གཉིས་པའི་དཔེ་མདའ་སྲོང་གི་མིག གསུམ་ 
པའི་དཔེ་ནོར་བུ་ཀེ་ཏ་ཀ་ལྟ་ཐུའོ། ། 

དེ་ཡང་སྦྱིར་ ་རྩ་དབུ་མ་ཞེས་བྱ་བ་དངོས་སུ་མིག་ཤེ ས་ཀྱིས་བཟུང་རུང་དབུ་མའི་ 
ཐ་སྟད་འདོགས་པ་དེ་ནི་ད་ལྟ་ལུས་ལ་གནས་ཚུལ་སྒལ་ཚིགས་དང་ཉེ་བའི་རྒྱབ་ངོས་ 
སུ་ཡོད་པ་སྲོག་རྩ་ཞེས་གྲགས་པ་སྟེ་གཟུང་འཛིན་འཁོར་བ་སྐྱེད་བྱེད་ཡིན། འདིར་ 
ནང་གི་ནམ་མཁར་བཞག་རྒྱུའི་དབུ་མ་ནི་མིག་ཤེས་ཀྱི་སྤྱོད་ཡུལ་ལས་འདས་པ་ 
དྭངས་མ་ལྔ་ལྡན་གྱི་ ་རྩ་ལུས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་སྙིང་ཁའི་དབུས་སུ་ཡོད་པ་དང་། དེ་ ་ལས་ 
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གྱེས་པའི་ཡལ་ག་མིག་ལ་ཟུག་པ་གཉིས་ཏེ་སྔ་མའི་མིང་ལ་རྒྱ་མཚོ་གསེར་གྱི་ཉི་མ་ 
ཞེས་བྱ། ཕྱི་མ་ལ་རྒྱང་ཞགས་ཆུའི་སྒྲོན་མ་ཞེས་བྱ། དེ་དག་ནི་རྟེན་ཁྱབ་བྱའི་ནམ་ 
མཁའ་འམ་དབུ་མ་ཡིན། དེའི་རང་བཞིན་ཤིན་ཏུ་རྣམ་དག་དྭངས་མ་ཆེན་པོའི་དབུ་ 
མ་དེ་གཉིས་ཀྱི་རང་བཞིན་དུ་བཞུགས་པ་ཡང་། དེ་དག་གི་ཁོངས་སུ་བསྡུ་ཞིང་། 
མིང་གི་བརྡ་ཆད་ཀྱང་མཉམ་པོར་འཇུག གཉིས་ཀ་ཡང་ནང་གི་ནམ་མཁའ་ཡིན། 
གསང་བའི་ནམ་མཁའ་དྭངས་མ་ལྔ་ལྡན་གྱི་ཐིག་ལེ། དེའི་ཆོས་ཉིད་རང་བཞིན་གྱིས་ 
འོད་གསལ་བ་ངོ་བོ་རང་བཞིན་ཐུགས་རྗེ་གསུམ་གྱི་བདག་ཉིད་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ 
པ་དེ་ནི་བརྟེན་པའམ་ཁྱབ་བྱེད་དོ། །དེ་ལྟར་ཤེས་པར་བྱས་ནས་ཕྱིའི་ནམ་མཁའ་ 
ཤིན་ཏུ་དྭངས་པ་ལ་བཞུགས་སྟངས་གང་རུང་དང་འབྲེལ་བས་ནང་གི་ནམ་མཁའ་ 
གཏད། དེ་ལ་གསང་བའི་ནམ་མཁའ་གཏད་པས་མི་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་རྒྱུད་ལ་ 
ཚེགས་མེད་དུ་འཆར་བར་འགྱུར་རོ། །མུན་ཁང་བརྟེན་པའི་ལག་ལེན་སོགས་ནི་འོད་ 
གསལ་ཡེ་ཤེས་འཁོར་ལོ་ལས་ཤེས་པར་བྱའོ། ། 
གེགས་སེལ་བོགས་འདོན་ཉམས་ལེན་གྱི་རྗེས་སྦྱོད་མདོར་བསྡུས་པ་ཀུན་ 
མཁྱེན་ཆོས་རྗེའི་ཞལ་ནས། གང་སྣང་སྒུ་མའི་དཔེ་བརྒྱད་དུ་ཤེས་པས་ཆགས་སྡང་ 
དང་ཉོན་མོངས་ལས་གྲོལ་བར་བྱ་ཞིང་། དགག་སྒྲབ་སེམས་ཀྱི་རོལ་པར་ཤར་ཚད་ 
གཞི་མེད་རྩ་བ་དང་བྲལ་བར་ཐག་བཅད་ལ་འཛིན་ཞེན་དང་བླང་དོར་མི་བྱ། ཇི་སྲིད་ 
བདག་འཛིན་དབྱིངས་སུ་མ་ནུབ་ཀྱི་བར་དུ་ཟབ་མོའི་གདམས་པ་བསྒོམ་ཞིང་རྒྱུ་ 
འབྲས་ཀྱི་ལས་ལ་འཛེམ། དག་སྣང་དང་མོས་གུས་བྱ་ཞིང་རང་སེམས་ལ་སྐྱོན་མེད་ 
པར། དམ་ཚིག་དང་སྡོམ་པ་བསྲུང་ཞིང་གཅིག་པུར་དབེན་པར་འདུག རྣམ་གཡེང་ 
དང་འདུ་འཛི་སྤངས་ཤིང་དགོས་མེད་རྒྱུད་ལ་བརྟེན། ཆགས་མེད་ཞེན་མེད་བྱ་ཞིང་ 
འཛིན་མེད་ལམ་དུ་སློང་། རྟག་ཏུ་འཆི་བ་བསམ་ཞིང་བརྩོན་འགྲུས་མེ་བཞིན་སྤར། 
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ཉིན་མཚན་དགེ་བས་འདའ་ཞིང་ཚེ་འདིའི་བྱ་བ་བཏང་། རྟག་ཏུ་བླ་མ་བསྟེན་ཅིང་ 
མོས་གུས་གསོལ་བ་གདབ། གཏད་མེད་ལམ་དུ་ཁྱེར་ཞིང་བྱར་མེད་ངང་ལ་བཞག 
བདག་གཞན་གཉིས་འཛིན་སྤངས་ཤིང་རེ་དོགས་རྩ་བ་གཅད། རྐྱེན་ངན་ལམ་དུ་ 
སློང་ཞིང་ཅིར་སྣང་བླ་མར་བལྟ། ཐམས་ཅད་རང་སྣང་ཤེས་པས་བདག་འཛིན་ཞེན་ 
པ་དོར། གང་ཡང་སྙིང་པོ་མེད་པས་བདེན་མེད་ཡོ་ལང་བསྐྱང་། ཡེ་སྟོང་བབ་སྟོང་ 
ཤིས་པས་རང་སྣང་ཞར་ལ་འཆར། དེ་ལྟ་བུའི་ཐབས་དང་སྤྱོད་པས་གནས་ཤིང་ཉིན་ 
མཚན་འདའ་བར་བྱའོ། །བློ་རྐྱེན་ཁར་འཆོར་རིང་ལ་རིག་པའི་རྩལ་སྦྱོང་དང་དབེན་ 
པར་ཉམས་ལེན་ལ་འབུངས། དགག་སྒྲུབ་ཞེན་འཛིན་ཡོད་རིང་ལ་དགེ་སྡིག་བླང་ 
དོར་བྱ་ཞིང་གཉིས་མེད་དོན་ལ་སྦྱང་། གང་ཡང་གྲོགས་སུ་མ་ཤར་བའི་རིང་ལ་ 
གདམས་པའི་སྣ་ཁ་བསྒུར་ཞིང་རིག་པའི་དོན་ལ་བལྟ། སྐྱེ་ཤིའི་འཇིགས་དངངས་ 
སྐྱེས་རིང་ལ་སྐྱེ་མེད་དོན་ལ་སྦྱངས་པས་ཕྱི་ནང་ཐམས་ཅད་ཆོས་ཉིད་དུ་འཆར་བའི་ 
དུས་ན་སྒོམ་མེད་ཆུ་བོ་རྒྱུན་གྱི་རྣལ་འབྱོར་ལ་གནས་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གདམས་པར་ 
མཛད་པ་ཉིད་སྙིང་གི་བདུད་རྩིར་གཟུང་བར་བྱའོ། །གཞན་ཡང་ཁྲིད་ཚུལ་འདིར་ 
ཤིན་ཏུ་གལ་ཆེ་བ་སེམས་དང་རིག་པ་འབྱེད་པའི་མན་ངག་ཀྱང་ཁྲེགས་ཆོད་ཀྱི་རྒྱབ་ 
ཡིག་ནམ་མཁའ་དྲི་མེད་སོགས་ལས་རྟོགས་པར་བྱ་བ་ཁོ་ནའོ། ། 

དོན་གཉིས་པ་དབང་པོ་འབྲིང་བར་དོར་གྲོལ་བའི་ཁྲིད་ལ་གསུམ། ངོ་བོ། 
དབྱེ་བ། སོ་སོའི་ལམ་ཁྱེར་རོ། ། 

དང་པོ་ནི། གཞི་ཀ་དག་ལས་གཞན་དུ་སྣང་བ་ཐམས་ཅད་བར་དོའི་གནས་ 
སྐབས་ཡིན་ཏེ། གཞི་སྣང་ཡེ་ཤེས་སུ་འཆར་བའི་སྣང་ཆ་ནི་དག་པ་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་བར་ 
དོ་དང་། འཁྲུལ་སྣང་འགྲོ་དྲུག་གིས་བསྡུས་པའི་ཆོས་སོ་ཅོག་ནི་མ་དག་པ་འཁྲུལ་ 
པའི་བར་དོ་ཡིན་ལ། དེ་ཡང་དབྱིངས་ཀ་དག་ལས་ཤར་ཞིང་། འཆར་གཞི་དབྱིངས་ 


128 འཇམ་མགོན་ཀོང་སྤྲལ་ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོ། 
སུ་མ་རྫོགས་ཀྱི་བར་གྱི་སེམས་པ་ས་བོན་དང་བཅས་པ་ནི་བར་དོའོ། ། 
གཉིས་པ་(དབྱེ་བ)ལ་བཞི། སྐྱེ་ཤིའི་རང་བཞིན་གྱི་བར་དོ། འཆི་ཁའི་བར་དོ། 
ཆསཉིད་བར་ད། སྲད་པ་བར་དོའོ། 
དང་པོ་ནི། མའི་མངལ་དུ་སྐྱེ་བ་གྲུབ་ནས་འཆི་ནད་ཀྱིས་བཏབ་པ་ཚུན་ཆད་དོ། ། 
གཉིས་པ་ནི། འཆི་བ་ལ་ཕྱོགས་པ་ནས་ནང་དབུགས་ཆད་པ་ཚུན་ཆད་དོ། ། 
གསུམ་པ་ནི། ནང་དབུགས་ཆད་ནས་འོད་གསལ་གྱི་སྣང་བ་ཤར་ཏེ། ལྷུན་ 
གྲུབ་ཀྱི་སྣང་བ་ཐིམ་པ་ཚུན་ཆད་དོ། ། 
བཞི་པ་ནི། ལྷུན་གྲུབ་ཀྱི་སྣང་བ་ཐིམ་ནས་ཕྱི་མའི་སྐྱེ་སྲིད་གྲུབ་པ་ཚུན་ཆད་དོ། ། 
གསུམ་པ་(སོ་སོའི་ལམ་ཁྱེར་)ནི། བར་དོ་བཞི་ལ་དཔེ་དོན་གཉིས་གཉིས་ 
ཀྱིས་བསྟན་ཏེ། དང་པོ་སྐྱེ་གནས་ཀྱི་བར་དོ་ལ་སྒྲོ་འདོགས་ཆོད་པ་ཐི་བ་བྱ་ཚང་དུ་ 
འཇུག་པ་ལྟ་བུ་ནི། དོན་བླ་མ་དམ་པ་ལ་བརྟེན་ནས། དེས་བསྟན་པའི་གདམས་ངག་ 
ལ་ཐོས་བསམ་གྱིས་སྒྲོ་འདོགས་བཅད་དེ་བསྒོམས་པས་གནས་ཡུགས་ཀྱི་དོན་ཕྱིན་ 
ཅི་མ་ལོག་པར་ཉམས་རྩོང་རིག་ཐོག་ཏུ་སྒྲོ་འདོགས་ཆོད་དེ་སློབ་པའི་ལམ་བཞི་དང་ 
ས་བཅུའི་ཡོན་ཏན་རྣམས་རྫོགས་ནས་མི་སློབ་པའི་འབྲས་བུ་མངོན་དུ་བྱེད་པའོ། ། 
གཉིས་པ་འཆི་ཀའི་བར་དོ་ལ་གསལ་གདབ་པ་སྒེག་མོ་མེ་ལོང་ལ་བལྟ་བ་ལྟ་ 
བུ་ནི། སྔར་བསྒོམས་པའི་གདམས་པ་རྣམས་སྐབས་འདིར་བློ་ལ་གསལ་འདེབས་པ་ 
ཡིན་ཏེ། ཇི་ལྟར་འདེབས་ན་འཆི་བ་འོད་གསལ་དང་རྗེས་མཐུན་གྱི་ཐིམ་རིམ་རྣམས་ 
ལ་གདམས་པའི་གནད་བློ་ངོར་གསལ་བཞིན་དུ་མིག་འོད་སྣང་ལ་བལྟ་ཞིང་རིག་པ་ 
སྟོང་གསལ་དུ་བཞག་པས་ད་ལྟའི་འོད་གསལ་སྐྱེ་ལམ་ལྟ་བུ་དང་བར་དོའི་འོད་ 
གསལ་སུན་མ་ལྟ་བུ་གཉིས་ཚེས་བཅོ་ལྔའི་ཉི་མ་ནུབ་པ་དང་ཟླ་བ་ཤ ར་བ་དུས་ 
མཉམ་པ་ལྟར་གྲོལ་བ་ཡིན་ཏེ། དེ་ཡང་ཉི་ཟླ་ཁ་སྦྱོར་ལས། 
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ས་ནི་ས་ལ་ཐིམ་པ་ན། ། 
ལུས་ནི་ལི་ཞིང་ཟས་མི་ལེན། ། 
ལངས་དང་འགྲོ་བའི་སྟོབས་ཀུན་ཟད། ། 
ཆུ་ནི་ཆུ་ལ་ཐིམ་པའི་ཚེ། ། 
ཁ་ཆུ་སྣ་ཆུ་འཛག་པར་བྱེད། ། 
དེ་བཞིན་མེ་ལ་མེ་ཐིམ་པས། ། 
ཁ་སྣ་དྭག་ནི་རབ་ཏུ་སྐམ། ། 
ལུས་ཀྱི་དྲོད་རྣམས་མཐའ་ནས་འཆོར། ། 
དེ་བཞིན་རླུང་ལ་རླུང་ཐིམ་པས། ། 
དབུགས་ནི་ངར་ངར་ཡན་ལག་གཡོབ། ། 
མིག་ཀྱང་གྱེན་ལ་བཟློག་པ་འབྱུང་། ། 
རྟགས་ནི་སུ་ལ་བྱུང་བ་དེ། ། 
ངེས་པར་ཕ་རོལ་འགྲོ་བས་ན། ། 
དེ་ཚེ་བླ་མའི་གདམས་ངག་རྣམས། ། 
རང་གི་རྒྱུད་ལ་དྲིལ་བར་བྱ། ། 
ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། གདམས་པའི་དོན་རྣམས་ལ་སྐབས་འདིར་རིག་པ་དྲུང་ 
བཏོན་ཏེ་སྐད་ཅིག་ཀྱང་མ་ཡེངས་པར་གསལ་བཏབ་པས། རླུང་རྣམ་ཤེས་ལ་ཐིམ་ 
པའི་དུས་དེར་སྔ་ཕྱིའི་འོད་གསལ་གཉིས་མ་བུ་འཕྲོད་ནས་གདོད་མའི་དབྱིངས་སུ་ 
གྲོལ་བའོ། ། 
གསུམ་པ་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་བར་དོར་རང་སྣང་ལ་ཡིད་ཆེས་ཕ་མ་པང་དུ་བུ་འཇུག་ 


130 འཇམ་མགོན་ཀོང་སྤྲལ་ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོ། 
པ་ལྟ་བུ་ནི། གདམས་ངག་གི་དོན་ཉམས་འོག་ཏུ་ཆུད་པས་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་སྣང་ཆ་ཇི་ 
ལྟར་ཤར་ཡང་འཇིགས་པ་མེད་པ་རང་སྣང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རོལ་པར་ཤར་བ་རྣམས་ཐིམ་ 
ཚུལ་ལྔའི་སྒོ་ནས་ངོས་ཟིན་པར་བྱ་སྟེ། དང་པོ་རྣམ་ཤེས་ནམ་མཁར་ཐིམ་པའི་ཚེ་ 
རིག་པའི་འོད་རྩལ་ཞུགས་ནས་མིག་ཏུ་གནས་སྐབས་སྐད་ཅིག་དང་པོ་ལ་ཀ་དག་གི་ 
སྣང་བ་སྟོན་ཀའི་ནམ་མཁའ་སྤྲིན་དང་བྲལ་བ་ལྟ་བུའི་འོད་གསལ་མཐའ་དབུས་མེད་ 
པ་འཆར། དེ་ནས་ནམ་མཁའ་འོད་གསལ་ལ་ཐིམ་པའི་ཚེ་ད་དུས་ན་འགྱུར་བར་སྣང་ 
བ་འགྱུར་ནས་འོད་ལྔའི་སྣང་བ་དང་སྒྲ་འོད་ཟེར་གསུམ་གྱི་སྣང་བ་ནམ་མཁའ་ཁྱབ་ 
པར་འཆར། དེ་ནས་འོད་གསལ་ཟུང་འཛུག་ལ་ཐིམ་པར་རིགས་ལྔའི་ཚོམ་བུ་ 
རྣམས་བསམ་གཏན་གྱི་ཞག་ལྔར་རིམ་གྱིས་འཆར། དེ་ནས་ཟུང་འཇུག་ཡེ་ཤེས་ལ་ 
ཐིམ་པས་ཡེ་ཤེས་བཞི་སྦྱོར་གྱི་སྣམ་བུ་དང་ཐིག་ལེ་རྣམས་འཆར་རོ། །དེ་ནས་ཡེ་ 
ཤེས་ལྷུན་གྲུབ་ལ་ཐིམ་པའི་དུས་སུ་ཡང་ཀ་དག་ཆོས་སྐུ་དང་། ཐད་ཀར་ལོངས་སྒྲ་ 
རིགས་ལྔ། མར་འགྲོ་འདུལ་སྤྲལ་སྐུ་ལ་སོགས་པའི་ཞིང་ཁམས་རྣམས་འཆར་ཞིང་། 
དེའི་ཚེ་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་སྣང་ཆ་ཇི་ལྟར་ཤར་ཡང་འཇིགས་པ་མེད་པ་སྔར་འདྲིས་ཀྱི་མི་ 
དང་འཕྲད་པ་ལྟར་རང་སྣང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རོལ་པར་ཐག་བཅད་དོ། ། 
དེའང་ཐིམ་ལུགས་ལྔ་པོ་མཐར་ཆགས་སུ་བཀྲོད་པའི་ངེས་པ་མེད་དེ། གང་ 
ཟག་གི་དབང་པོའི་རིམ་པས་རབ་ཉི་ཟླ་ཁ་སྦྱོར་ལྟར་ལུས་བོར་བ་དང་འོད་གསལ་ 
འཆར་བ་དུས་མཉམ་དུ་གྲོལ། འབྲིང་ཟུང་འཇུག་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྣང་བ་གང་རུང་དུ་ 
གྲོལ། ཐ་མ་ལྷུན་གྲུབ་ཀྱི་སྣང་བར་གྲོལ་ཞིང་། སྣང་བའི་འཆར་ཚུལ་ཡང་གང་དུ་ 
གྲོལ་བ་ཡན་ཆད་དུ་འཆར་ཞིང་། དེ་མན་ཆད་དབྱིངས་སུ་ཐིམ་པས་མི་འཆར་ལ། དེ་ 
དག་གང་དང་གང་དུ་གྲོལ་ཀྱང་སྐད་ཅིག་དང་པོར་རང་སྣང་དུ་ངོ་ཤེས། གཉིས་པར་ 
ཤེས་ཐོག་ཏུ་གནས། གསུམ་པར་གནས་ཐོག་ཏུ་གྲོལ། བཞི་པར་གྲོལ་ཐོག་ནས་ 
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སེམས་ཅན་གྱི་ཁམས་རྣམས་སུ་སྤྲལ་པ་བཀྱེ། ལྔ་པར་ནང་གསལ་བུམ་སྐུར་ 
བཞུགས་ཤིང་སྐད་ཅིག་དེ་དག་ཀྱང་ཕལ་ཆེར་བྱ་རྫོགས་ཀྱི་སྐད་ཅིག་ཡིན་ཀྱང་མཐའ་ 
གཅིག་ཏུ་མ་ངེས་ཏེ། བསམ་གཏན་གྱི་ཞག་ནི་སྔོན་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་མཉམ་པར་ 
བཞག་ནས་ཕྱི་མའི་ཀུན་རྟོག་མ་སྐྱེས་པའི་བར་གྱི་གོམས་ཆ་ཡིན་ལ། དེ་རྣམས་ཀྱང་ 
འདིར་ནི་རགས་བསྡུས་ཙམ་དུ་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ། །གཞན་ཡང་ཆོས་ཉིད་བར་དོའི་ 
སྣང་བ་ལ་འཇུག་པ་ཤེས་པའི་གནད། གྲོལ་བ་ལུས་ཀྱི་གནད། མཐར་ཕྱིན་པ་ངོ་ 
ཤེས་པའི་གནད་གསུམ་གྱི་དོན་སོགས་ཉམས་ལེན་གནད་ཀྱི་སྒྲོན་མེ་ལས་ཤེས་པར་ 
བྱའོ 

| ་་་་  ཾྲ ང་ཆད་ལ་ལ་ 
འཛུགས་པ་ལྟ་བུ་ནི། འཁྲུལ་སྣང་འཇིགས་སྒྲག་ཇི་ལྟར་ཤར་ཡང་སྔར་གོམས་པའི་ 
གདམས་པའི་གནད་ཀྱིས་དག་པའི་སྐྱེ་སྲིད་ཀྱི་ལམ་དུ་འཇུག་པའོ། །དེ་ཡང་དབང་ 
པོའི་རིམ་པས་ངོ་སྤྲོད་ཀྱི་གནད་ཐོབ་ཀྱང་བསྒོམ་པ་འཕྲོ་ཅན་དུ་ཡུས་ཏེ་སྐྱེ་བ་བརྒྱུད་ 
ན ས་གྲོལ་བ་དང་། གོཿ མས་ ཀྱང་ལྷུན་གྲུབ་ཀྱི་སྣ ང་པ་ ་ཤ ར་ཚེ་ཏིང་ངེ་ འཛིན་གྱི་; རྩ ་ལ་ 
ཞན་སྟོབས་ཀྱིས་སྔ་ཕྱིའི་འོད་གསལ་གཉིས་ནས་ནུབ་དུས་མཉམ་པས་རང་སྣང་ངོས་ 
མ་ཟིན་པར་སྣང་བ་རང་ཡལ་ལ་སོང་སྟེ་རྣམ་ཤེས་ཡུས་རྒྱ་དང་བྲལ་སྟོབས་ཀྱིས་ 
འབྱུང་བཞི་ཕྲ་བའི་ལས་རླུང་ལུགས་ལྡོག་ཏུ་ལངས་ཏེ། བར་དོའི་ཡིད་ལུས་གྲུབ་ནས་ 
སྣང་བ་ཐམས་ཏན་བྲན་བུན། ཟ་ཟི་ཆད་ཆོད། བྱ་སྤུ་རླུང་གིས་བསྐྱོད་པ་ལྟར་སྣ་ 
ཚོགས་འཆར་ཞིང་། འབྱུང་བཞིའི་དངོས་པོ་གང་ལའང་ཐོགས་མེད་དུ་འཇུག་ནུས་ 
ཤིང་ལས་ཀྱི་རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་མཐུ་དང་ལྡན་པ། སྔར་མེད་ཀྱི་མངོན་ཤེས་ཕྲ་མོ་འཆར་ 
ཞིང་དབང་པོ་རྣོ་ལ་དྲན་པ་གསལ་བ། རིགས་མཐུན་གྱི་འགྲོ་བ་གཞན་ལྷ་མིག་དག་ 
པས་མཐོང་བ། སྔར་གོམས་བག་ཆགས་ཀྱིས་ཉེ་དུ་འབྲེལ་ཡོད་སོགས་ཀྱི་ཕྱོགས་སུ་ 
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ཕྱིན་ཏེ་གཏམ་སྨྲས་ཀྱང་དེ་རྣམས་ཀྱིས་མ་མཐོང་ཞིང་མ་ཐོས་པས་ལན་མེད་པ་ན་ 
རང་ཉིད་ཤི་བར་ཤེས་ཏེ། སྔར་གྱི་གདམས་པ་རྣམས་དྲན་པས་བར་དོའི་འཁྲུལ་སྣང་ 
དང་འཇིགས་སྐྲག་ཐམས་ཅད་རང་ངོ་ཤེས་ནས། དེ་ཡང་དབང་པོའི་རིམ་པས་བློ་ 
རབ་རྣམས་བླ་མའི་མོས་གུས་ཀྱི་ལམ་ཁྱེར་དང་། གཟུང་འཛིན་གཉིས་བསྡུས་ཀྱི་ 
སྣང་བ་ཐམས་ཅད་བདེན་མེད་སྒུ་མ་ལྟ་བུ་རྟོགས་པས་གྲོལ་བ་དང་། བློ་འབྲིང་ 
རྣམས་ཡི་དམ་གྱི་བསྐྱེད་རྫོགས་ཟུང་འཇུག་གི་ཉམས་ལེན་ལ་བརྟེན་ནས་གྲོལ་བ་ 
དང་། ཐ་མས་དག་པའི་ཞིང་ཡིད་ལ་བསམས་ནས་མདུན་མཁར་ཆོས་འབྱུང་དམར་ 
པོ་གདིངས་ཀ་གྱེན་བསྟན་གྱི་དབུས་སུ་རང་སེམས་ཨ་ཡིག་དཀར་པོའི་རྣམ་པར་ 
གསལ་བཏབ་ཅིང་སྨོན་ལམ་གྱིས་མཚམས་སྦྱར་ཏེ་ཆོས་འབྱུང་ནམ་མཁར་སྐར་ 
མདའ་འཕངས་པ་ལྟར་དག་ཞིང་དུ་སོང་བར་བསམས་ཏེ་སེམས་སྤྲོས་བྲལ་གྱི་ངང་དུ་ 
བཞག་པས་གྲོལ་ལོ། ། 
དེར་མ་གྲོལ་ན་ཕྱི་མའི་མངལ་སྒོ་ངན་པ་སྤངས་ཏེ་བཟང་པོའི་འཕྲོ་མཐུད་པ་ནི། 
གང་དུ་སྐྱེ་འགྱུར་གྱི་ཕ་མ་བླ་མ་དང་ཡི་དམ་དབྱེར་མེད་ཡབ་ཡུམ་གྱི་རྣམ་པར་ 
བསྒོམས་པའི་མངལ་དུ་པད་ཉི་ཟླ་སྟེང་རྭཱུ་ཡིག་དཀར་པོ་ཞིག་བསམས་ལ་དེར་རྣམ་ 
ཤེས་འཇུག་དུས་སྐྱེ་བ་བླང་བའི་རྟེན་འདི་ལ་བསྟན་པ་དང་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་ 
རླབས་པོ་ཆེ་བྱེད་ནུས་པར་ཤོག་ཅིག་སྟམ་པའི་འདུན་པ་རྩེ་གཅིག་པས་རང་ཉིད་རྡོ་ 
རྗེ་སེམས་དཔར་བསྒོམས་ཏེ་དེ་ཉིད་མའི་མངལ་གྱི་ཛྷཾ་ལ་ཐིམ་པར་བསམ་ཞིང་། 
སྤྲོས་བྲལ་སྟོང་ཉིད་ཀྱི་ངང་དུ་བཞག་པས་ཕ་མ་དད་པ་ཅན་གྱི་བུར་སྐྱེས་ཏེ་ཆུང་ངུ་ 
ནས་ཆོས་དང་འཕྲད་ཅིང་ཤེས་རབ་དང་བརྩོན་འགྲུས་ལྡན་པ། སྦྱངས་པའི་ལས་ 
འཕྲོ་སད་པས་སྟིང་པོའི་བསྟན་པ་དང་མཇལ་ནས་ལམ་གྱི་འཕྲོ་མཐུད་པས་ཚེ་དེ་ 
ཉིད་དམ་བར་དོར་ངེས་པར་འཚང་རྒྱ་བར་གསུངས་སོ། ། 
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དོན་གསུམ་པ་དབང་པོ་ཐ་མ་རང་བཞིན་སྤྲལ་སྐུའི་ཞིང་དུ་འཚང་རྒྱ་བའི་ 
གདམས་པ་ལ་གསུམ། རང་བཞིན་གནས་པའི་དུས་སུ་སྦྱོང་བ། བར་དོའི་དུས་སུ་ 
འཕོ་བ། སྤྲལ་སྒུའི་ཞིང་དུ་གྲོལ་བའོ། ། 

དང་པོ་ནི། མངོན་སུམ་གྱི་སྣང་བ་ལ་ཉིན་མཚན་གོམས་པར་བྱས་པས་རྨི་ལམ་ 
ངན་པ་ནུབ་ནས་བཟང་པོ་ཤ་སྟག་ཏུ་རྨི་ཞིང་། སེམས་ལ་བདེ་གསལ་མི་རྟོག་པའི་ 
ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་ཡུན་རིང་དུ་གནས་པ་དེས་སྐབས་སུ་ཉིན་དུས་རང་བཞིན་སྤྲལ་སྐུའི་ 
ཞིང་བསམས་ལ་རིག་པ་འོད་ཀྱི་གོང་བུ་མིག་ནས་འཐོན་ཏེ། གཙོ་བོའི་ཐུགས་ཀར་ 
འཕང་བར་བྱ་ཞིང་། མཚན་དུས་ཉལ་ཚེའང་ཐོ་སྐོར་ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་སྤྲལ་ 
པའི་ཞིང་དང་། ལུས་གཞལ་ཡས་ཁང་དང་། སྙིང་པདྨ་དང་ཉི་ཟླའི་དབུས་ན། 
རིགས་ལྔའི་སངས་རྒྱས་བཞུགས་པ་ལ་སེམས་གཏད་ནས་མ་ཡེངས་པར་གཉིད་དུ་ 
ཉལ་བས། དག་པའི་ཞིང་ཁམས་རྲི་ལམ་དུ་འབྱོངས་པར་འོང་ངེས་སོ། །གནད་འདི་ 
ནི་ཉི་ཟླ་ཁ་སྦྱོར་གྱི་འགྲེལ་པར་གསུངས་པས་རབ་ཏུ་ཟབ་བོ། ། 

གཉིས་པ་(བར་དོའི་དུས་སུ་འཕོ་བ)ལ་གཉིས། གཞུང་གི་དགོངས་པ་དངོས། 
ལེ་ལོ་ཅན་བཙན་ཐབས་འཕོ་བའི་མན་ངག་ལ་བརྟེན་ནས་མཚམས་སྦྱོར་བའོ། ། 

དང་པོ་ནི། རང་སྣང་བར་དོའི་འོད་གསལ་ནུབ་དུས་རང་ཉིད་ཀྱིས་བར་དོར་ངོ་ 
ཤེས་པ་འབྱུང་བས། དེའི་ཚེ་སྔར་གྱི་དམིགས་པ་དེས་འཕོས་པས་སྐྱེ་བའོ། །དེའང་ 
ཆོས་ཉིད་བདེན་པའི་བྱིན་རླབས་དང་། རིག་འཛིན་གྱི་བླ་མ་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་རྗེ་ 
ལས་དེ་ལྟར་འགྱུར་བ་ཡིན་ལ། བར་དོའང་གང་དུ་བསམ་པར་ཕྱིན་ནུས་པའི་རྫུ་ 
འཕྲུལ་ཡོད་པའི་གནད་ཀྱིས་སོ། །ཁ་ཅིག་བེམ་རིག་བྲལ་མ་ཐག་སྐྱེ་བར་གསུངས་ 
ལ། ཁ་ཅིག་འོད་གསལ་ནུབ་པ་དང་དུས་མཉམ་དུ་སྐྱེ་བར་གསུངས། ཁ་ཅིག་སྲིད་ 


པའི་བར་དོ་ལ་ལམ་འཐོན་ནས་རྨི་ལམ་ལྟར་ཡད་ཡུད་ཞག་བདུན་ལ་སོགས་པར་ 
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གནས་པ་ལས། རྨི་ལམ་སད་པའི་ཚུལ་གྱིས་ཤར་ཕྱོགས་མངོན་པར་དགའ་བ་ལ་ 
སོགས་པར་རྫུས་ཏེ་སྐྱེ་བར་གསུངས་སོ། །དེ་དག་ནི་གོམས་ཤུགས་རབ་འབྲིང་ཐ་ 
མའི་དབང་དུ་བྱས་པའོ། ། 

གཉིས་པ་(ལེ་ལོ་ཅན་བཙན་ཐབས་འཕོ་བའི་མན་ངག་ལ་བརྟེན་ནས་མཚམས་ 
སྦྱོར་བ་)ནི། གསེར་ཕྲེང་གི་དགོངས་པ་འཕོ་བ་འོད་གསལ་སྟིང་པོ་ཉམས་སུ་ལེན་ 
པར་བྱ་སྟེ། དེའང་རྩ་ཁྲིད་དང་སྦྲེལ་ན་ཟུར་དུ་མི་དགོས་ཀྱང་། མི་སྦྲེལ་བར་དམིགས་ 
སུ་བསྒོམ་པ་སོགས་ལ་སྐྱབས་སེམས་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་རྣམས་སྔོན་དུ་བཏང་། 
གང་ལྟར་བདེ་བའི་སྟན་ལ་ལུས་གནད་དང་ལྡན་པས་འཁོད་དེ། ཉམས་ལེན་དངོས་ 
སུ། དམིགས་སྐོར་དང་པོ་སྟོང་པ་སྦྱང་བ། གཉིས་པ་རྩ་གསལ་གདབ་པ། གསུམ་པ་ 
རླུང་སེམས་བསྡུ་བ། བཞི་པ་བསུ་སྐྱེལ་ལ་སློབ་པ། ལྔ་པ་གེགས་བསལ་བ། དྲུག་པ་ 
ལས་ལ་སྦྱར་བའོ། ། 

དང་པོ་(སྟོང་པ་སྦྱང་བ་)ནི། རང་ལུས་ཕྱི་པགས་པའི་སྐུ་རིལ་ནང་སྟོང་ཆེན་ 
སྒྲིབ་ཐོགས་དང་བྲལ་བར་བསྒོམ་མོ། ། 

གཉིས་པ་(རྩ་གསལ་གདབ་པ་)ནི། ཡུས་ཀྱི་དབུས་སུ་དབུ་མ་དྭངས་གསལ་ 
མདའ་སྤུག་ཙམ་པ། སྤྱི་བོ་ནས་གསང་གནས་ཀྱི་བར་དུ་དྲང་ཐ་ལེར་གནས་པར་ 
བསྒོམ། 

གསུམ་པ་(རླུང་སེམས་བསྡུ་བ)ཉནི། སྙིང་གར་འོད་ལྔའི་གོང་བུའི་དབུས་སུ་ 
རང་གི་རླུང་སེམས་མི་འགྱུར་བའི་དྭངས་མ་ཨ་དཀར་པོ་སྲན་ཆུང་ཙམ་དཀར་ཞིང་ 
འཚེར་བ་ཞིག་བསྒོམས་པས། བ་མལ་གྱི་རྟོག་པ་འགགས་ནས་ཨ་ལ་སེམས་རྩེ་ 
གཅིག་ཏུ་ཟིན་པ་ནི་གོམས་པའི་ཚད་དོ། །འདི་ནི་ལོངས་སྒུའི་འཆར་གཞི་ཀུན་བཟང་ 
ཡབ་ཡུམ་གྱི་དགོངས་པའོ། ། 


དབང་པོ་ཐ་མ་སྤྲལ་སྐུའི་ཞིང་དུ་འཚང་རྒྱ་བའི་གདམས་པ། 135 


བཞི་ཕ་(བསུ་སྐྱེལ་ལ་སློབ་པ་)ནི། རང་གི་སྤྱི་བོའི་ནམ་མཁར་འོག་མིན་ལྷུན་ 
གྲུབ་རིན་པོ་ཆེའི་ཞིང་ཁམས་འཇའ་ཚོན་འོད་ལྔ་འཁྱིལ་བའི་དབུས་ན་པདྨ་དང་ཉི་ 
ཟླའི་སྟེང་དུ་རྩ་བའི་བླ་མ་དང་དབྱེར་མེད་པའི་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཡབ་ཡུམ་ལོངས་ 
སྤྱོད་རྫོགས་པ་སྒུའི་ཆ་བྱད་ཅན་གྱི་མཐའ་སྐོར་དུ་མི་བསྐྱོད་པ་སོགས་རིགས་བཞིའི་ 
སངས་རྒྱས་དང་། དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོའི་འཁོར་གྱིས་བསྐོར་བ་གསལ་བཏབ་ཅིང་ 
མོས་གུས་དྲག་ཏུ་བྱ། དེ་ནས་ངག་ཏུ་ཨ་ཨཱ་ཞེས་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་དབྱངས་བཅས་ 
བརྗོད་པས་ཨ་དེ་ཇེ་མཐོ་ཇེ་མཐོར་གྱུར་ཏེ་རྣམ་སྣང་གི་ཐུགས་ཀར་སིབ་ཀྱིས་ཐིམ་ 
པར་བསམས་ལ་མཉམ་པར་བཞག ཡང་མ་དེ་རྣམ་སྣང་གི་ཐུགས་ཀ་ནས་རང་གི་ 
སྙིང་གར་བདེ་ཕྲིལ་ཏེ་བབས་པར་བསམ། གེགས་ཆུང་ཁུད་སྐབས་སུ་ཚངས་བུག་ཏུ་ 
ཧཾ་དཀར་པོ་ཞིག་གསལ་བཏབ་པ་དེ་ལས་བདུད་རྩིའི་རྒྱུན་རྣམ་ཤེས་ཀྱི་ཐིག་ལེ་ལ་ 
སིབ་སིབ་བསྟེམས། དེ་ལྟར་ནའང་མཐར་ཧཾ་དང་རོ་གཅིག་ཏུ་གྱུར་པ་རྣམ་སྣང་གི་ 
ཐུགས་ཀར་བསྟིམ་ཞིང་། དེ་ནས་རིགས་ལྔའི་ཚོམ་བུ་ཇེ་མཐོ་ཇེ་ཕྲར་གྱུར་ཏེ་ནམ་ 
མཁའ་ལ་འཇའ་ལྟར་ཡལ་བར་བསམས་ལ་ཨ་གྲངས་ཇི་ལྟར་རིགས་པ་བརྗོད་ཅིང་ 
གསལ་སྟོང་སྤྲོས་པ་དང་བྲལ་བའི་ངང་དུ་འཇོག་གོ །སྔར་ནས་འཕོ་བ་འབྱོངས་ཟིན་ 
པ་ཡིན་ན་ནམ་དགོས་དུས་ལས་ལ་སྦྱར་བས་ཆོག་གི་དེ་ལྟར་མིན་ན་ཞག་བདུན་ལ་ 
སོགས་པའི་བར་རྟགས་ཐོན་ཐོན་དུ་བསྒོམ་དགོས་སོ། ། 

ལྔ་པ་(གེགས་བསལ་བ་)ནི། མཇུག་ཏུ་གེགས་སེལ་རླུང་འཇུག་གནས་ལྡང་ 
གསུམ་དང་སྦྱར་བའི་རྡོར་བཟླས་ཅི་ནུས་བྱ་ཞིང་མཐར་དགེ་བ་བསྔོ། 

དྲུག་པ་(ལས་ལ་སྦྱར་བ)ཉནི། བཟློག་ཏུ་མེད་པའི་འཆི་ལྟས་ཤར་བ་ན་འཕོ་ 
བར་བྱ་སྟེ། དེའང་སྤྱི་བོའི་ཚངས་ཐུག་བུ་ག་ཧ་རེ་ཡོད་པར་བསམས་ལ། སྙིང་གའི་ 
ཐིག་ལེ་རྣམ་སྣང་གི་ཐུགས་ཀར་བསྟེམ་པའི་བར་སྔར་ལྟར་ལས་ཐིག་ལེ་ཡེ་མི་ 


136 འཇམ་མགོན་ཀོང་སྤྲལ་ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོ། 
འབེབས་ཤིང་། ལན་གཅིག་གསུམ་སོགས་ཅི་རིགས་ཀྱི་མཐར་སྔར་ལྟར་རིགས་ 
ལྔའི་ཚོམ་བུ་ཇེ་མཐོར་གཤེགས་རྗེས་འཕོ་བྱ་འཕོ་བྱེད་དང་བྲལ་བའི་ངང་དུ་རང་ 
སེམས་བདེ་སིང་ངེར་བསྐུར་ལ་འཇོག་གོ །དེས་ནི་བར་དོའི་འོད་གསལ་ངོས་ཟིན་ 
ཅིང་སྲིད་པ་བར་དོའི་གཡང་ས་མི་མཐོང་། གཞོན་ནུ་བུམ་སྒུའི་ཞིང་ཁམས་ཀུན་ཏུ་ 
བཟང་པོའི་ས་ལ་སངས་རྒྱས་ནས་དོན་གཉིས་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པའི་ཕྲིན་ལས་ལ་ 
དབང་འབྱོར་བ་ཡིན་ནོ། ། 
གསུམ་པ་།སྦྲལ་སྒུའི་ཞིང་ཁམས་སུ་གྲོལ་བ་བསྟན་པ)ནི། མངོན་སུམ་གྱི་ 
དོན་མཐོང་ཡང་བརྟན་པ་མ་ཐོབ་པར་སྒོམ་པ་འཕྲོ་ཅན་དུ་ལུས་པའམ། བསྒོམས་ 
ཀྱང་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་རྩལ་ཞན་པས་བར་དོའི་གྲོལ་ཚད་དང་མི་ལྡན་པ་རྣམས་ཆོས་ 
ཉིད་ཀྱི་བར་དོ་ཤར་ཡང་ངོས་མ་ཟིན་པར་སྲིད་པའི་བར་དོ་རྨི་ལམ་གྱི་འཁྲུལ་ངོ་ཙམ་ 
དུ་ཤར་བ་ལས། ཆོས་འདིའི་སྒོ་མཐོང་བའི་བྱིན་རླབས་ཀྱིས་རྨི་ལམ་སད་པའི་ཆ་ 
ཙམ་ལ་མངོན་པར་དགའ་བ་ལ་སོགས་པ་དག་པའི་ཞིང་དུ་སྐྱེ་བ་བླངས་ནས་དེ་ 
བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས་ཀྱི་ཞལ་མཐོང་། གསུང་ཐོས། དབང་བསྐུར། ཡུང་ནོད། 
དབུགས་དབྱུང་། ལུང་བསྟན། གཟེངས་བསྟོད་རྣམས་ཐོབ་ནས་ཉོན་མོངས་པའི་འཆིང་ 
བ་ལས་གྲོལ་ནས་གདོད་མའི་ཞིང་དུ་སྐད་ཅིག་གིས་གྲོལ་བར་འགྱུར་བ་ཡིན་ནོ། ། 
སྤྱི་དོན་བཞི་པ་བསྒོམས་པ་ལས་བྱུང་བའི་འབྲས་བུ་བསྟན་པ་ལ་གསུམ། ཇི་ 
ལྟར་འཚང་རྒྱ་བ། དེའི་ཐུགས་རྗེ་མཛད་ཕྲིན། འབྲས་བུ་ཐོབ་པའི་དུས་བཤད་པའོ། ། 
དང་པོ་ནི། འདེ་ཉིད་དུ་གྲོལ་ལུགས་གསུམ་བཤད་པ་དེ་ལའང་ལྷག་མེད་དང་ 
ལྷག་བཅས་སུ་སངས་རྒྱས་ལུགས་གསུངས་པའི་དང་པོ་ལྷག་མེད་མྱང་འདས་ནི། 
ཉོན་མོངས་ཕྲ་རགས་དང་། འབྱུང་ལུས་ཀྱི་གདོས་བཅས་ཐམས་ཅད་དག་ནས། ངོ་ 
བོ་ཉིད་སྐུ་རུ་སངས་རྒྱས་པས་སྐུ་གསུམ་འདུ་འབྲལ་མེད། རང་བཞིན་མཁྱེན་པའི་ཡེ་ 


བསྒོམས་པ་ལས་བྱུང་བའི་འབྲས་བུ་བསྟན་པ། 137 


ཤེས་སུ་རྒྱས་པས་ཡེ་ཤེས་འོད་ལྔ་འདུ་འབྲལ་མེད། ཐུགས་རྗེ་མཛད་པའི་ཕྲིན་ལས་ 
སུ་རྒྱས་པས་ཐུགས་རྗེ་ལ་རྒྱུན་ཆད་མེད་པས། ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་ 
རྒྱས་ཞེས་བྱ་བ་སྟེ། དེའང་ཚེ་འདིའི་རང་བཞིན་སྤྲལ་སྒུའི་ཞིང་དུ་སངས་རྒྱས་པ་ལ་ 
བཞེད་དོ། །གཉིས་པ་ལྷག་བཅས་མྱང་འདས་ནི། ཀ་དག་ལྷུན་གྲུབ་ཀྱི་ཉམས་ལེན་ 
ལ་བརྟེན་པ་ལམ་གྱི་ཡོན་ཏན་འབྲས་བུའི་ཐོབ་ཚུལ་ལོ། །ཞེས་པ་ལྟར་ས་ལམ་གྱི་ 
ཡོན་ཏན་རིམ་གྱིས་བགྲོད་དེ་གདོས་བཅས་ཀྱི་ཕུང་པོ་ལྷག་བཅས་སུ་བཞག་ནས་ 
འོད་དང་། སྒྲ་དང་ས་གཡོ་བ་དང་། སྐུ་དང་། གདུང་སོགས་ཕྱི་ནང་གི་རྟགས་སྣང་ 
དང་བཅས་བར་དོར་འཚང་རྒྱ་བ་ནི། མངོན་པར་རྫོགས་པར་འཚང་རྒྱ་བ་ཞེས་ 
བཞེད་པ་ཡིན་ནོ། ། 

གཉིས་པ་(དེའི་ཐུགས་རྗེ་མཛད་ཕྲིན)ནི། གྲོལ་ལུགས་གསུམ་པོ་གང་དུ་ 
སངས་རྒྱས་ཀྱང་ཐུགས་རྗེ་མཛད་པ་ཕྲིན་ལས་ནི། རང་རྒྱུད་ཀྱིས་བསྡུས་པའི་ 
གཟུགས་སྒུ་གཉིས་ཀྱི་མཐུ་ལས་རྒྱལ་སྲས་སར་གནས་རྣམས་དང་། ཐུན་མོང་གི་ 
གདུལ་བྱ་ལ་རྣམ་སྣང་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པ་དང་། གང་ལ་གང་འདུལ་གྱི་སྤྲུལ་པའི་ 
རྣམ་རོལ་སོ་སོའི་མོས་ངོར་མཐའ་ཡས་པར་སྟོན་པ་སྟེ། དེའང་ནང་གསལ་སྐུ་དང་ཡེ་ 
ཤེས་འདུ་འབྲལ་མེད་པའི་དགོངས་པ་དུས་གསུམ་འཕོ་འགྱུར་མེད་པའི་དབྱིངས་ 
ལས་མ་གཡོས་བཞིན་དུ་ཕྱོགས་བཅུའི་ཞིང་ཁམས་རྣམས་སུ་ལོངས་སྦྱོད་རྫོགས་སྐུ་ 
དང་སྤྲལ་སྒུས་དོན་མཛད་པ་ནི་མཁའ་དབྱིངས་ཀྱི་ཟླ་བ་དྲངས་པའི་ཆུ་སྣོད་དུ་མར་ 
འཆར་བ་ལྟ་བུ་དང་། འཁོར་བ་ཇི་སྲིད་བར་དུ་དོན་མཛད་པ་ནི་ཡིད་བཞིན་གྱི་ནོར་ 
བུ་དང་དཔག་བསམ་གྱི་ཤིང་ལྟར་འབད་མེད་ལྷུན་གྲུབ་ཏུ་འབྱུང་ཞིང་རྒྱུན་མི་འཆད་ 
པ་ཡིན་ནོ། ། 


138 འཇམ་མགོན་ཀོང་སྤྲལ་ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོ། 
གསུམ་པ་(འབྲས་བུ་ཐོབ་པའི་དུས་བཤད་པ)ཉི། འདས་རྡེས་དོན་ཁྲིད་ལས། 


ཡང་གསང་སྟིང་ཐིག་མངོན་སུམ་མན་ངག་འདིར། ། 
གང་གིས་རེག་པས་མྱང་འདས་དངོས་ལ་སྦྱོར། ། 


ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་གསང་བ་བླ་ན་མེད་པའི་གདམས་པ་འདི་རྩེ་གཅིག་ཏུ་ཉམས་ 
སུ་བླངས་ན་དབང་པོ་ཡང་རབ་རྣམས་ཚེ་གཅིག་ལུས་གཅིག་གིས་གྲོལ་བ་དང་། 
ཡང་ན་རབ་ལོ་གསུམ། འབྲིང་ལོ་ལྔ། ཐ་མས་མི་ལོ་བདུན་ཚུན་ལ་གྲོལ་བ་རྒྱུད་དང་ 
རིག་འཛིན་གྲུབ་པའི་ཚོགས་ཀྱིས་མགྲེན་གཅིག་ཏུ་གསུངས་སོ། ། 

ལྔ་པ་ཞར་བྱུང་ལག་ལེན་གྱི་གནད་བསྟན་པ་ལ་གཉིས། གདམས་ངག་སྤྱིའི་ 
རྣམ་པར་བཞག་པ། ལག་ལེན་གྱི་དབྱེ་བསྡུ་བཤད་པའོ། ། 

དང་པོ་ནི། རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་འདིའི་ལུགས་ཀྱི་གདམས་ངག་གི་འདེབས་ 
ལུགས་གསུམ་དུ་བཞེད་དེ། ཁྲིད་ཀྱི་ལུགས་སུ་གདབ་པ། ངོ་སྤྲོད་ཀྱི་ལུགས་སུ་ 
གདབ་པ། འགྲོན་པོ་ལ་རྒལ་ལ་ཚང་སྤུགས་སུ་གདབ་པའོ། ། 

དང་པོ་ནི། སྔོན་འགྲོ་གསུམ་གང་རུང་སྔོན་དུ་སོང་ནས་དངོས་གཞིངོ་སྤྲོད་དེ་ 
རྗེས་རྒྱབ་ཆོས་ཀྱིས་ཡིད་ཆེས་པར་བྱེད་པའོ། །དེའང་སྐྱེས་བུ་སྤྲོས་པ་ཅན་ཐུན་མོང་ 
གི་དྲོད་རྟགས་ལ་དགའ་བས་སྒུ་གསུམ་གྱི་སྣ་ཁྲིད་པ་འབྱུང་གཞིའི་སྒྲ་དོན་ལ་སྔོན་དུ་ 
སྦྱངས་ནས་དངོས་གཞི་ངོ་སྤྲོད་པའོ། །བརྩོན་འགྲུས་ཅན་བརྟུལ་ཞུགས་ལ་དགའ་ 
བས་རིག་པའི་སྣ་ཁྲིད་པ་འཁོར་འདས་རུ་ཤན་འབྱེད་པའི་སྤྱོད་པ་ལ་སྔོན་དུ་སྦྱངས་ 
ནས་དངོས་གཞི་ངོ་སྤྲོད་པའོ། །ལེ་ལོ་ཅན་རྟོག་དཔྱོད་ལ་དགའ་བས་སེམས་ཀྱི་སྣ་ 
ཁྲིད་པ་ལུས་ངག་སེམས་ཀྱི་སྔོན་དུ་སྦྱངས་ནས་དངོས་གཞི་ངོ་སྤྲོད་པ་ཡིན་ནོ། ། 
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མ་མགུལ་པ་ནས་འཆང་བ་ལྟར་དབང་གི་རྗེས་ལ་ངོ་སྤྲད་ནས་ཉམས་སུ་ལེན་པ་སྟེ། 
འབྲེལ་དུ་དབྱིངས་མཚོན་བྱེད་མེ་ལོང་། ཡེ་ཤེས་མཚོན་བྱེད་རྨ་བྱའི་མདོངས། ཟུང་ 
འཇུག་མཚོན་བྱེད་མན་ཤེལ་སོགས་ལ་བརྟེན་ནས་ངོ་སྤྲོད་ཉེར་གཅིག་དང་། ལྔ་ཚན་ 
ལྔའི་སྒོ་ནས་གདབ་པའོ། ། 

གསུམ་པ་གྲོན་པོ་ལ་རྒལ་ལ་ཚང་སྤྲགས་སུ་གདབ་པ)ནི། དེའང་དུས་ 
མཐའི་ཚེ་འཆི་ཁའི་མི་དེ་འགྲོན་པོ་ལམ་ཞུགས་ལྟ་བུ། འཆི་བའི་སྡུག་བསྔལ་ལ་ཆེན་ 
པོ་ལྟ་བུ། དེའི་ལས་སྣང་སྣང་བའི་འཆར་ཚུལ་སྣ་ཚོགས་སྣང་བ་ངོ་མ་ཤེས་ན་དགྲར་ 
ལྡང་བའི་ཚང་ཡོད་ཅིང་། ངོ་ཤེས་ན་གྲོགས་སུ་འཆར་བའི་ཚང་ཡོད་པས། འཆི་ཁའི་ 
དུས་དེར་ངོ་སྤྲོད་ཚང་སྤྲགས་སུ་འདེབས་པར་གསུངས་སོ། །དེའང་ཕྱི་མ་གཉིས་ས་ 
བཅད་དང་པོར་འདུ་བ་ཡིན་ནོ། ། 

གཉིས་པ་ལག་ལེན་གྱི་དབྱེ་བསྡུ་ནི། རྫོགས་རིམ་ཡོངས་རྫོགས་སྨིན་སློབ་ཏུ་ 
ཁྲིད་པར་འདོད་ན། ཐུན་གྱི་སྔོན་འགྲོ་ནས་བརྩམས་ཏེ་སྔོན་འགྲོ་སེམས་སྦྱང་བདུན་ 
དང་། ཐུན་མོང་དང་ཁྱད་པར་གྱི་ཚོགས་བསགས་པ་དང་། དེ་ནས་ཆགས་བྲལ་རླུང་ 
དང་ཆགས་ཅན་ཐིག་ལེའི་རྣལ་འབྱོར། ཐུན་མིན་སྔོན་འགྲོ། ཀ་དག་གི་ཁྲིད་ 
དམིགས་རྣམས་དང་། འཁོར་འདས་རུ་ཤན་དབྱེ་བ་ནས་བཟུང་ཐོད་རྒལ་གྱི་མན་ 
ངག སྐུ་གསུམ་གྱི་འདུག་སྟངས་ལ་སློབ་ཚུལ། མཚན་མོའི་ཐུན་གསུམ་ལ་ཡེ་ཤེས་ 
གནད་དུ་བསྣུན་པའི་མན་ངག རྨི་ལམ་བཟུང་སྦྱང་སྤེལ་བསྒུར་ལ་འབད་པའི་རིམ་ 
པ་རྣམས་རེ་རེ་ནས་རྒྱུད་ལ་མྱོང་བ་མ་སྐྱེས་ཀྱི་བར་དུ་བསྒོམ་པ་ལ་སློབ་ཅིང་སྐབས་ 
སུ་བབ་པའི་སྤྱོད་པ་ལ་གནས་པས་གདོད་མའི་གྲོལ་སར་སྟེགས་པ་གདོན་མི་ཟའོ། ། 
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ཡང་རྫོགས་རིམ་གཞན་གྱིས་རྒྱུད་སྦྱངས་ཟིན་པའི་གང་ཟག་ལམ་འདིའི་དངོས་ 
གཞི་ལ་ཞུགས་པར་སྤྲོ་ན། སེམས་སྦྱོང་བདུན་པོ་ཇི་ལྟར་འོས་པ་ནས་ཐུན་མོང་མ་ 
ཡིན་པའི་སྔོན་འགྲོ་དྲན་པ་རྒྱུན་གཅོད་འབྱུང་ལྔའི་རྣལ་འབྱོར་དང་། སྒོ་གསུམ་གྱི་ 
སྔོན་འགྲོ་ནས་བརྩམས་ཁྲེགས་ཐོད་དངོས་ལ་འཇུག་པས་ཆོག་ཅིང་། ལོ་རྒན་པ་ 
སོགས་རྩ་རླུང་མི་འཆུན་པའམ། དེའི་འབྲས་བུ་མི་འབྱིན་པའི་རིགས་ལ་རླུང་ཐིག་གི་ 
རྣལ་འབྱོར་བཞག་ཀྱང་ཆད་སྐྱོན་དུ་མི་འགྱུར་བ་དང་། དབང་པོའི་སྒོ་མི་གསལ་བ་ 
ལྟ་བུ་ཐོད་རྣལ་གྱི་སྣོད་དུ་མི་རུང་བ་ལ་ཁྲེགས་ཆོད་ཁོ་ན་ནི་ཤིན་ཏུ་སྟོན་རུང་ལ། 
ཁྲེགས་ཆོད་ལེགས་པར་སྔོན་དུ་མ་སོང་བ་ལ་ཐོད་རྒལ་རྐྱང་པ་ནམ་ཡང་སྟོན་མི་རུང་། 
སྤྱིར་ཁྲེགས་ཆོད་ནི་ལམ་འབད་མེད་དུ་རང་གྲོལ་བ་འོད་གསལ་གྱི་སྣང་བ་ལ་མ་ 
ལྟོས་པར་རིག་པ་རྗེན་པ་ཉམས་སུ་ལེན་པ་ལེ་ལོ་ཅན་མ་བསྒོམས་པར་འཚང་རྒྱ་བ་ 
དབང་པོ་རྣོན་པོའི་གནད་ཡིན་ལ། ཐོད་རྒལ་ནི་འབད་བཅས་སུ་གྲོལ་བ་འོད་གསལ་ 
དག་ནས་འཚང་རྒྱ་བར་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ། ། 

ཁྲིད་ཚུལ་རྒྱས་བསྡུས་གང་ལའང་ལུགས་འདིའི་དབང་བསྐུར་རྣམས་ནི་ཅིས་ 
ཀྱང་སྔོན་དུ་འགྲོ་དགོས་ལ་བསགས་སྦྱོང་གཞན་ཉམས་སུ་ལེན་མ་ནུས་ཀྱང་བླ་མའི་ 
རིམ་པ་དངོས་གྲུབ་རྒྱ་མཚོ་ཙམ་ནི་ཤིན་ཏུ་གལ་ཆེ་བ་མངོན་ལ། འདི་ཉིད་ཆེད་དུ་ 
ཉམས་སུ་ལེན་པ་ཕོ་ལ་གནད་ཆེ་བ། བླ་མ་ཡི་དམ་མཁའ་འགྲོའི་སྒྲབ་ཐབས་ཡིད་ 
བཞིན་ནོར་བུ་སྐོར་གསུམ་གྱི་སྒོམ་བཟླས་དང་། བོགས་འདོན་སྤྱོད་པའི་གནད་ཡིག་ 
བདུད་རྩིའི་རྒྱལ་པོ་སོགས་ཀྱང་གྲོགས་སུ་བསྟེན། མདོར་ན། རབ་ཚེ་གཅིག འབྲིང་ 
ཆོས་ཉིད། ཐ་མ་རང་བཞིན་སྤྲལ་སྒུའི་ཞིང་དུ་མི་གྲོལ་མི་སྲིད་པའི་ཟབ་ཆོས་གདོད་ 
མའི་མགོན་པོའི་ཐུགས་ཏིག་འདི་ལྟ་བུ་དང་མཇལ་བའི་ཚེ་སྟོམ་ལས་སུ་མི་བཞག་ 
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པར་ཅི་ནུས་ཀྱིས་ཉམས་སུ་ བླང་བ་ལ་རྩེ་ ་གཅིག་ཏུ་བརྩོན་པར་བྱས་པས་དོན་གཉིས་ 


ལྷུན་གྱིས་འགྲུབ་པར་འགྱུར་བ་གདོན་མི་ཟའོ། ། 


བླ་མེད་འོད་གསལ་རྡོ་རྡེ་སྟིང་པོའི་ལམ། ། 
གྲོལ་བ་བཞི་ལྡན་ཐེག་དགུའི་མཐར་ཐུག་པ། ། 
གང་དེའི་ཡང་སྙིང་ཞིང་ཁམས་རྒྱ་མཚོ་རུ། ། 
མཚན་ཙམ་དཀོན་པའི་སྟིང་ཏིག་ཡིད་བཞིན་ནོར། ། 
ལུགས་སྲོལ་བཞི་ཡི་མཆོག་གྱུར་བི་མ་ལའི། ། 
སྟིང་ཏིག་མ་བུ་བཀའ་སྲོལ་ཆུ་བོ་གསུམ། ། 
གཅིག་འདུས་མཁས་གྲུབ་ཀུན་གྱི་མནོག་ཆོས་ཏེ། ། 
དེ་ཡི་ཁྲིད་ཚུལ་ཀུན་གྱི་ཡང་བཅུད་བསྡུས། ། 
ཟབ་བརླིངརྡོ་རྡེའི་གནས་ནི་རྟོགས་པར་དཀའ། ། 
ཆོས་སྲུང་མེལ་ཚེ་ནམ་ཡང་མི་གཡེལ་བས། ། 
བདག་ལྟ་རྨོངས་པའི་ལས་སུ་བབས་མིན་ཀྱང་། ། 
ཁྱབ་བདག་བླ་མས་རྗེས་སུ་གནང་ཕྱིར་བྲིས། ། 
གོང་མའི་གསུང་བཟང་དཔང་པོར་བཀོད་ན་ཡང་། ། 
ཤེས་རབ་རྩལ་ཆུང་སྒོམ་པའི་སྟོབས་དམན་པས། ། 
ནོངས་པར་གང་གྱུར་རྩ་གསུམ་ཆོས་སྲུང་གིས། ། 
འཕྲལ་ཡུན་སྒྲིབ་པར་མི་འགྱུར་དག་ཚངས་སྩོལ། ། 
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དྲི་མེད་བཤེས་གཉེན་མཁས་པའི་གཙུག་རྒྱན་དངོས། ། 
ཀློང་ཆེན་གཉིས་པ་རྡོརྡེ་གཟི་བརྗིད་ཀྱི། ། 
ཞལ་ཡུང་བདུད་རྩི་དམ་སེལ་རྙོགས་པ་ཡིས། ། 
བསླད་མིན་སྐལ་ལྡན་གསོས་སུ་བསྟེན་པར་འོས། ། 
རབ་དགེ་དྲི་མ་མེད་ལས་འོད་གསལ་གྱི། ། 
སྣང་བའི་སྡུབས་སུ་འཁྲུལ་པ་ཀུན་སངས་ཏེ། ། 
ནམ་མཁའ་ཁྱབ་པའི་ལུས་ཅན་ཇི་སྟེད་པ། ། 
གདོད་མའི་གྲོལ་སར་མངོན་བྱང་ཆུབ་པར་ཤོག ། 
ཆོས་ཚུལ་འདི་ཡང་ཉི་ཟླ་ལྟར་ཁྱབ་ཅིང་། ། 
ནོར་བུ་བཞིན་དུ་སྐྱེ་དགུའི་འདོད་པ་འཇོ། ། 
ཆུ་བོའི་རྒྱུན་བཞིན་ནམ་ཡང་ཆད་མེད་པས། ། 
ཐོག་མའི་མགོན་པོའི་མཛད་པ་སྒྲབ་གྱུར་ཅིག ། 
དེ་ལྟར་སྙིང་ཐིག་མ་བུའི་ཁྲིད་སྲོལ་ཆུ་བོ་གཅིག་འདུས་ཀྱི་ཡིག་ཆ་འདིའང་། ཀུན་ 
མཁྱེན་གདོད་མའི་མགོན་པོ་རྡོ་རྗེ་གཟི་བརྗིད་རྩལ་གྱི་ཞལ་སྔ་ནས་སྨིན་གྲོལ་བཀའ་ 
དྲིན་དུ་སྩལ་བའི་ཚེ། འདི་ལྟར་བགྱི་བར་འོས་ཞེས་བཀའ་ཡིས་རྗེས་སུ་གནང་བ་དང་། 
སླད་ཆར་སྒྲབ་སྡེ་འདི་ཉིད་དུ་ཉམས་ལེན་མཁན་རྣམས་ལ་ཉེ་བར་མཁོ་བས་མཚམས་ 
སྦྱར་ཏེ་རྡེ་བླ་མ་ཉིད་ལ་གསོལ་བ་བཏབ་ཀྱང་། སླར་རྗེས་སུ་གནང་བ་དམིགས་ 
བསལ་དུ་སྩལ་བ་ལས། བྱམས་མགོན་ཏུའི་སི་ཏུའི་འབངས་ཐ་པདྨ་གར་དབང་ཕྲིན་ 
ལས་འགྲོ་འདུལ་རྩལ་གྱིས་སྨིན་གླིང་རྗེ་བཙུན་རིན་པོ་ཆེའི་ཁྲིད་ཡིག་རྩ་བར་བཟུང་། 
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སྙིང་ཏིག་མ་བུ་དངོས་ཀྱི་རྡོ་རྗེའི་གསུང་སྟབས་བདེ་བ་རྣམས་ཉེ་བར་བསྡེབས། རྡོ་རྗེ 
ཚེ་དབང་ནོར་བུའི་ཞལ་ཡུང་དང་། ཀརྨ་སྟིང་ཏིག་གི་གནད་འགའ་ཞིག་གིས་ཀྱང་ 
ཟུར་བརྒྱན་ཏེ། དཔལ་སྤུངས་ཡང་ཁྲོད་ཀུན་བཟང་བདེ་ཆེན་འོད་གསལ་གླིང་དུ་རྒྱལ་ 
བས་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་སྐོར་བའི་དུས་ཚེས་དགེ་བར་བྲིས་པ་བསྟན་འགྲོ་ལ་ཕན་པ་རྒྱ་ 
ཆེན་པོ་འབྱུང་བར་གྱུར་ཅིག། །།དགེ་ལེགས་འཕེལ། སརྦ་དཱ་མངྒ་ལཾ།། །། 


དཔེ་སྒྲན་སྨོན་ཚིག 


རིག་པའི་རྡོ་རྗེ་གསུང་རབ་མཛོད་ཁང་ནས། ། 
བློ་གྲོས་མཐའ་ཡས་མཛོད་ཀྱི་ལྡེ་མིག་ཅེས། ། 
དེབ་ཕྲེང་འཕྲུལ་གྱི་པར་དུ་བསྒྲན་པའི་དགེས། ། 
ཀན་གྱི་བླ་གྲོས་གཏེར་སྒོ་རང་དགར་འབྱེད། ། 
རིག་པའི་ནོར་བུ་རིགས་དྲུག་ཐང་མར་བརྡལ། ། 
མ་རིག་རྣོངས་པའི་དབུལ་བ་རིང་དུ་བཅིལ། ། 
གསུང་རབ་རྒྱ་མཚོའི་བརྗོད་དོན་ཁ་ཡི་རླངས། ། 
མཐའ་ཡས་སྐྱེ་འགྲོའི་བློ་ཡི་མཁའ་ལ་འཐུལ། ། 
རྟོགས་པའི་ཆུ་རིས་སྟིང་རྗེའི་སྤྲིན་དུ་འཁྲིགས། ། 
འཆད་རྩོད་རྩོམ་པའི་མཛད་འཕྲིན་ཆར་དུ་བསྟིལ། ། 
ལས་ཉོན་མི་གཙང་དྲི་མ་དག་པར་བཀྲུས། ། 
མངོན་མཐོའི་ལྡང་པ་ལང་ཚོ་རབ་ཏུ་སྨིན། ། 
མངོན་རྟོགས་ལམ་གྱི་སྐྱ་རེངས་ངང་གིས་ཤར། ། 
སྒྲབ་གཉིས་མུན་པའི་གོ་སྐབས་དབྱིངས་སུ་ནུབ། ། 
ཀུན་མཁྱེན་རྟ་བདུན་དབང་པོས་མདུན་བསུས་ནས། ། 
ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་འོད་ཟེར་འབུམ་དུ་སྤྲོས། ། 
མ་ལུས་སྡུག་ཀུན་ལྡན་ལྡིན་རབ་ཏུ་སྐེམ། ། 
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འཕགས་པའི་ཚོགས་ཀྱི་པད་ཚལ་ཅི་དགར་བཞད། ། 
མཆོག་གསུམ་སྣང་བ་མི་ནུབ་རྟག་ཏུ་བརྟན། ། 
རྫོགས་ལྡན་དཔལ་ཡོན་ནམ་མཁའའི་སྤུན་ཟླར་ཤར། ། 
སྙིགས་མའི་རྒུད་ཚོགས་མཐའ་དག་ཅིག་ཅར་ཞི། ། 
བསྟན་འཛིན་སྐྱེས་ཐུས་འཛིན་མའི་ཁྱོན་ཀུན་གང་། ། 
ཆོས་ཀྱི་སྦྱིན་བདག་མངའ་ཐང་འབྱོར་པ་རྒྱས། ། 
ཟབ་རྒྱས་རྒྱུ་མཐུན་ཆོས་སྒུ་ཡུན་དུ་གནས། ། 
འགྲོ་ཀུན་བདུད་བཞིའི་གཡུལ་ལས་རྣམ་རྒྱལ་བའི། ། 
འབྲས་བུ་ཆོས་སྒུའི་གོ་འཕང་མངོན་བྱེད་ཤོག ། 
ཅེས་པའང་བློ་གྲོས་མཐའ་ཡས་པའི་མཛོད་ཅེས་པའི་དེབ་ཁྲེང་རིམ་བྱོན་གྱི་དཔེ་སྐྲན་ 
སྨོན་ཚིག་ཏུ་འཇམ་མགོན་བླ་བྲང་གི་མཁན་པོའི་མིང་ཙམ་འཛིན་པ་བློ་གྲོས་རྣམ་ 
རྒྱལ་ནེ་གིས། ཕྱི་ལོ་༢༠༠༨ ཟླ་༡ ཚེས་༡༥ ཉིན་བྲིས་པ་དགེའོ།། །། 


༄། །ཉམས་སྭ་བླང་བྱ་དངོསནི། ཀ་དག་ཁྲེགས་ཆད་ཀྱིརྣལ་འབྱོར་དང། ལྷན་གྲུབ་ཐོད་རྒལ 
གྱི་རྣལ་འབྱོར་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། ལམ་འབད་མེད་རང་གྲོལ་ཏེ་འོད་གསལ་གྱི་སྣང་བ་ལ་མ་ 


བལྟོས་པར་རིག་པ་རྗེན་པར་ཉམས་སུ་ལེན་པའི་གནད། དབང་རྣོན་ལེ་ལོ་ཅན་མ་བསྒོམས་པར་ 
འཚང་རྒྱ་བའི་ཆོས་ཡིན་ལ། གཉིས་པ་ནི། འོད་གསལ་གྱི་སྣང་བ་ལ་བལྟོས་ཤིང་འབད་བཅས་སུ་ 
གྲོལ་བ་སྟེ། བརྩོན་འགྲུས་ཅན་ཚེ་འདི་ཉིད་དུ་གདོས་བཅས་འོད་ལུས་སུ་དག་ནས་འཚང་རྒྱ་བར་ 
བྱེད་པའི་ཆོས་ཡིན་ནོ། །ལམ་འདིར་གདུལ་བྱ་བཀྲི་བའི་ཚུལ་ཡང་གང་ཟག་གི་ཁྱད་པར་གྱིས་རྒྱས་ 
1 ྗྫ ྫ | | | |ྫ དད ཀང 
འགྲོ་ནས་བརྩམས་ཏེ་སྔོན་འགྲོ་སེམས་སྦྱོང་བདུན་དང་། ཐུན་མོང་ཡིན་མིན་ཚོགས་བསགས་དང་། 
སས སས ཇས ཟླད དཀ 
པས ྨྗྨྲ ླག།།ྫ 
བཟུང་ཐོད་རྒལ་གྱི་མན་ངག སྐུ་གསུམ་གྱི་འདུག་སྟངས་ལ་སློབ་ཚུལ། མཚན་མོའི་ཐུན་གསུམ་ 
ལ་ཡེ་ཤེས་གནད་དུ་བསྡུན་པའི་མན་ངག རྨི་ལམ་བཟུང་སྦྱང་སྤེལ་བསྒུར་ལ་འབད་པའི་རིམ་པ་ 
རྣམས་རེ་རེ་ནས་རྒྱུད་ལ་མྱོང་བ་མ་སྐྱེས་ཀྱི་བར་དུ་སྒོམ་པ་ལ་སློབ་ཅིང་སྦྱོད་པ་ལ་གནས་པའམ། 
ཡང་ན་རྒྱུད་ཚོད་དང་བསྟུན་ནས་ཁྲིད་ཚུལ་འདི་ལས་བསྡུས་པའི་ལུགས་གཞན་གྱིས་ཚུལ་བཞེན་ 
ཉམས་སུ་བླངས་པས་གདོད་མའི་གྲོལ་སར་བསྟེག་པར་གདོན་མི་ཟའོ། ། 


གླ ་ 


